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Preparare la via del Signore (Luca 3,1-6)
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Segno della Croce

Nel nome del Padre e del Figlio e dello
Spirito Santo.
Amen.

Il Signore & qui, presente tra di noi.
Siamo riuniti con 'intera Chiesa in
guesto momento di preghiera.

Preparazione all’ascolto della Parola

In questo santo periodo di Avvento ci

prepariamo in preghiera a scoprire ancora una
volta il grande dono che Cristo ci ha fatto.

Dio ci invita:

“Nel deserto, preparate la via del Signore”,

in modo che tutti possano conoscere la presenza
risanatrice di Dio, che é pieno di tenerezza e
amore, come un pastore verso il suo gregge.

Accensione della seconda candela della
Corona d’Avvento

Signore Gesu Cristo, sei gia in mezzo a noi, eppure
desideriamo ardentemente che Tu venga in modo
ancora piu pieno e profondo nei nostri cuori.

Donaci pazienza e speranza
mentre ci prepariamo per la tua venuta.

Nel deserto delle nostre paure e delle nostre ansie,
la tua luce é calma e forte la tua luce € calma e
forte.

Nel deserto della violenza e della disperazione,
la tua luce é pace e speranza.

Nel deserto di vicoli stretti e bui,
la tua luce ci permette di vedere per costruire
gualcosa di nuovo.

Nel deserto dei nostri cuori,
Tu illumini la nostra strada mentre ci
prepariamo per Te.

Possa questa candela ricordarci la tua presenza,
che illumina le nostre menti,

e riscalda i nostri cuori,

e ci mostra la strada

mentre ci riuniamo intorno alla sua luce.

Quando la candela viene accesa, tutti dicono:
Maranatha, vieni Signore Gesu!

Lettura biblica (Luca 3,1-6)

Nell’anno quindicesimo dell' Impero di Tiberio
Cesare, mentre Ponzio Pilato era governatore
della Giudea, Erode tetrarca della Galilea, e
Filippo, suo fratello, tetrarca dell'Iturea e della
Traconitide, e Lisania tetrarca dell’Abilene,
sotto i sommi sacerdoti Anna e Caifa, la parola
di Dio venne su Giovanni, figlio di Zaccaria, nel
deserto. Egli percorse tutta la regione del
Giordano, predicando un battesimo di
conversione per il perdono dei peccati, com’e
scritto nel libro degli oracoli del profeta Isaia:

Voce di uno che grida nel deserto:
Preparate la via del Signore,
raddrizzate i suoi sentieri!

Ogni burrone sara riempito,

ogni monte e ogni colle sara abbassato;
le vie tortuose diverranno diritte

e quelle impervie, spianate.

Ogni uomo vedra la salvezza di Dio.

Riflessione - Preparare la via del Signore

Nelle letture di questa domenica emerge con
evidenza il senso della preparazione. 1l Vangelo
sottolinea il ruolo di Giovanni Battista come
colui che prepara la via a Gesu. La missione del
Battista era quella di predicare e battezzare, per
preparare il contesto della missione di Gesu.
L’idea del pentimento si riferisce non tanto a un
sentimento di rammarico per i propri peccati
personali, quanto piuttosto a un movimento di
svolta per intraprendere una direzione nuova.
L’appello di Giovanni alle folle era un richiamo
ad abbandonare lo stile di vita vissuto fino ad
allora per volgersi finalmente verso Dio.

La prima lettura tratta dal profeta Baruc invita a
fare lo stesso. Dice di deporre I'abito del lutto e
del dolore per potersi rivestire della bellezza e
della gloria di Dio. E un appello al popolo perché
diventi il popolo di Dio. Dio abbassera i monti e
spianera la strada perché il suo popolo avanzi
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sicuro, guidato dalla luce di Dio e accompagnato
da giustizia e misericordia.

Nel Vangelo, Luca fa riferimento a un testo simile
trovato negli scritti del profeta Isaia. Raddrizzare
i sentieri del Signore puo0 intendersi come un
richiamo a cambiare radicalmente la propria
condotta, abbandonando il peccato per volgersi

a Dio.

E I'azione amorevole di Dio che riempie le valli e
abbassa le montagne, € lui che raddrizza e spiana le
vie affinché noi possiamo aprirci del tutto alla
presenza viva e trasformante di Gesti. Cosl “ogni
uomo vedra la salvezza di Dio” in noi e attraverso
di noi.

Le letture dell’ Avvento ci aiutano a prendere
coscienza del profondo amore di Dio per noi e
della sua presenza in noi per mezzo dello Spirito
Santo. La consapevolezza che Dio ci trattera
sempre con amore e tenerezza ci sollecita a tornare
a lui confidando nell'immensita della sua
misericordia.

Il nostro cammino di Avvento ci sta indicando
come preparare i nostri cuori a una rinnovata
scoperta della presenza di Dio nella nostra vita;
come riconoscere la presenza discreta di Dio nella

nostra vita; come riconoscere la presenza
discreta di Gesu fra noi e intorno a noi; come
dare un’altra direzione ai nostri passi e volgerci
verso Dio con fede, speranza e amore; e come
essere presenza viva di Gesu in questo nostro
momento storico.

Padre Nostro

Obbedienti alla Parola del Salvatore e formati al
suo divino insegnamento, preghiamo dicendo:

Padre nostro che sei nei cieli,

sia santificato il tuo nome,

venga il tuo regno,

sia fatta la tua volonta

come in cielo cosi in terra.

Dacci oggi il nostro pane quotidiano,

e rimetti a noi i nostri debiti

come anche noi li rimettiamo ai nostri debitori,
e non abbandonarci alla tentazione,

ma liberaci dal male.

Benedizione

Il Signore ci benedica,
ci preservi da ogni male
e ci conduca alla vita eterna. Amen.

Il tempo d’Avvento

La parola “avvento” significa apparire, arrivare, venire. L'Avvento € il tempo di preparazione della Chiesa alla
celebrazione del dono che Dio ci fa del suo Figlio. La nostra liturgia raccogliera i grandi temi dell'Avvento sulla
speranza, |'attesa e la preparazione. Durante |'Avvento ricordiamo la venuta di Cristo a Betlemme e attendiamo
con ansia la sua seconda venuta alla fine dei tempi.

L'Avvento e un tempo di attesa vissuta nella gioia.

L'Avvento ha due parti. Le prime due domeniche si concentrano sulla preparazione per il ritorno di Gesu alla fine dei tempi.
Le seconde due domeniche si concentrano sulla preparazione alla celebrazione per la ricorrenza della
nascita di Gesu.

| Vangeli delle domeniche d’Avvento hanno quattro grandi movimenti
1. Vegliate! 2. Preparate! 3. Rallegrati! e 4. Ricevi!

L’Avvento € un cammino che va dal

Maranatha! Vieni, Signore Gesu!

Emmanuele, il Dio con noi!
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Questo sussidio per la preghiera é stato proposto dai Carmelitani della Provincia di Australia e Timor Est, in un tempo in cui

non possiamo riunirci insieme per celebrare I'Eucaristia come facciamo di solito. Sappiamo che Cristo & presente non solo
nel Santissimo Sacramento ma anche nelle Scritture e nei nostri cuori. Anche quando siamo soli continuiamo a far parte del
Corpo di Cristo.

Nella stanza che avete deciso di utilizzare per questa preghiera potreste prendere con voi una candela accesa, un
crocifisso e una Bibbia. Durante I’Avvento, in particolare, sarebbe opportuno avere una Corona d’Avvento nel luogo dove
pregate. Questi simboli ci aiutano a tener presente la sacralitd dei nostri momenti di preghiera e possono aiutarci a
sentirci uniti con le nostre comunita locali.

Il seguente testo ¢ strutturato in modo che ci sia una guida e il resto di coloro che pregano, ma le parti della guida possono
essere ripartite tra i presenti.

Mentre pregate, sappiate che in questo periodo i Carmelitani vi ricordano nelle loro preghiere, cosi come tutti i membri
della famiglia carmelitana.
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