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Sinal da Cruz 
Em nome do Pai, do Filho,  
e do Espírito Santo. 
Amém 
O Senhor está aqui, presente entre nós. 
Estamos reunidos com toda a Igreja neste 
momento de oração. 

Preparemo-nos para ouvir a Palavra 
Senhor Jesus,  
viestes reunir as nações 
na paz do reino de Deus. 
Senhor Jesus,  
vens em palavra e sacramento  
para nos fortalecer em santidade. 
Senhor Jesus, 
virás em glória 
com salvação para o seu povo. 
O Cristo ressuscitado, 
sempre vem ao nosso encontro com fervor e amor. 
Dê-nos a esperança e a paz que precisamos  
para permanecermos fortes  
em nossa atenção aos outros.  
Amém. 

Leitura bíblica (Lucas 24:46-53) 

Naquele tempo, Jesus apareceu aos seus discípulose 
lhes disse: 
‘Está escrito que o Messias deve sofrer e ressuscitar 
dos mortos no terceiro dia, e que em seu nome deve 
ser pregado a todas as nações, começando por 
Jerusalém, a necessidade de recorrer a Deus pelo 
perdão dos pecados. Vocês são testemunhas disso. 
Agora vou enviar-te aquele que meu pai te prometeu. 
Portanto, fique na cidade até  receber a força que vem 
do alto. Então ele saiu com eles para fora da cidade, 
para um lugar perto de Betânea; levantando as mãos, 
abençoou-os, e ao abençoá-los, afastou-se deles e 
subiu ao céu. 

Eles, depois de adorá-Lo, retornaram a Jerusalém, 
cheios de alegria, e permaneceram constantemente 
no templo, louvando a Deus. 

Reflexão - Chamado para ser a presença viva de Deus 

A festa da Ascensão comemora o retorno de Jesus 
ao Pai. Jesus sai em corpo, mas fica conosco através 
do dom do Espírito.  No próximo domingo, 
celebraremos o dom e a presença do Espírito Santo 
na festa de Pentecostes. 
O verdadeiro significado de nossa festa de hoje não 
deve ser encontrado na partida de Jesus, mas na 
forma como ele convoca seus discípulos para formar 
novamente uma nova comunidade encarregada de 
difundir o Evangelho. Jesus envia os discípulos para 
fazer discípulos de todas as nações e ensiná-los o 
seu caminho. Mas os discípulos não têm que fazer 
tudo isso, sozinhos. Jesus promete-lhes que Ele 
sempre estará com eles. 
Jesus chamou o grupo de discípulos, dispersos após 
sua crucificação, para retornar a ele e formá-los, 
frágeis e duvidosos como eles são, em uma 
comunidade para missão em nome de Deus. A 
tarefa do Jesus histórico foi concluída; a tarefa da 
igreja como o Corpo vivo de Cristo está apenas 
começando. É reconfortante reconhecer que Jesus 
não insiste na perfeição antes de nos chamar e 
confiar-nos sua missão. 
Esta missão é autorizada por Deus e é transmitida 
para nós através de Jesus. Não é uma autoridade 
sobre os outros. Na realidade, é um chamado para 
agir como Deus faria, fiel ao coração de Deus, assim 
como Jesus nos ensinou. 
Desde a Páscoa, temos proclamado que Jesus está 
vivo. As festas da Ascensão e Pentecostes nos 
ajudam a perceber que fazemos parte de uma longa 
tradição de discípulos fiéis. Temos nossas 
deficiências e deficiências, mas nosso chamado é 
testemunhar e ensinar o caminho de Jesus através 
do tipo de pessoas que somos, os valores e atitudes 
que temos, no pensamento, palavra e ação, para ser 
a presença viva de Deus no mundo de hoje. 
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Orações de intercessão 
Deus que é amoroso, com uma variedade  
de dons e ministérios, nos chama para ser seus  
apóstolos, profetas, curadores e professores. 
Junte-se a nós em nossos esforços para revelar  
a presença de Jesus e realizar seu trabalho. 
Testemunhando sua presença por toda a terra, 
somos transformados. 
Sustente-nos com o poder do Espírito Santo  
para que continue a agir de forma extraordinária 
em nossas vidas. 
Ao estendermos a mão para transformar  
a dor e a dúvida, a luta e o caos, 
que nossa presença seja verdadeira,  
que nossas palavras sejam inspiradoras à medida 
que renovamos nosso mundo no amor. 

Oração do Senhor 
Seguindo o ensinamento e exemplo de Jesus,  
vamos orar: 
Pai nosso, que estais no céu. 
Santificado seja o vosso nome,  
venha a nós o vosso Reino;  
 

seja feita a vossa vontade  
assim na terra como no céu. 
O pão nosso de cada dia nos dai hoje; 
Perdoai as nossas ofensas 
as assim como nós também perdoamos a 
quem nos tem ofendido; 
e não nos deixeis cair em tentação,  
mas livri-nosa do mal. 

Oração Final 
Deus de toda a criação, 
que sua glória seja proclamada em nossas vidas 
e a presença de seu Espírito  
se manifeste em nossa Igreja. 
Pelo nosso Salvador ressuscitado,  
Cristo, nosso Senhor. 
Amém. 

Bênção 
Que sua bênção desça sobre nós, Senhor, 
e permaneça para sempre. 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

This resource is presented by the Carmelites of Australia & Timor-Leste at a time when many cannot gather together as we 

usually do to celebrate the Eucharist. We are conscious that Christ is present not only in the Blessed Sacrament but also in 

the Scriptures and in our hearts. Even when we are on our own we remain part of the Body of Christ. 

 
In the room you decide to use for this prayer you could have a lighted candle, a crucifix and the Bible. These symbols 

help keep us mindful of the sacredness of our time of prayer and can help us feel connected with our local worshipping 

communities. 

 
This text is arranged with parts for a leader and for all to pray, but the leader’s parts can be shared among those present. 

 
As you use this prayer know that the Carmelites will be remembering in our prayer all the members of our family at this time. 
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