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Señal de la Cruz 
En el nombre del Padre, del Hijo  
y del Espíritu Santo. 
Amén. 

¡Oh Dios!, estamos en tu presencia 
y alabamos tu santo nombre. 

Ten misericordia de nosotros, Señor; 
ya que ponemos nuestra confianza en ti. 

Muéstranos tu misericordia y amor; 
y danos tu salvación. 

Preparémonos para escuchar la Palabra 
Tú, Señor, ven con tu presencia amorosa y gentil,  
para que reveles las formas ocultas en las que  
destruimos la integridad del espíritu  
y para animarnos al arrepentimiento y a la paz. 
Guíanos con tu Palabra a lo largo de este itinerario 
cuaresmal, que el fuego de tu amor nos transfigure. 

Hemos sido signados con ceniza, con el signo de la 
Cruz, signo de salvación y esperanza para nosotros.  
Transfórmanos a tu imagen. 

Ven, Espíritu Santo: 
transfigúranos con el fuego de tu amor. 

Oración Inicial 
Dios del amor 
que configuras todo en Cristo 
llévanos a su amor que todo lo abarca. 
Guía a quienes se preparan para  
los sacramentos en la Pascua,  
fortalécenos a todos en nuestra vocación cristiana, 
edifícanos en el Reino de tu Hijo  
y séllanos con la promesa del Espíritu.  

Por nuestro Señor Jesucristo, tu Hijo,  
que vive y reina contigo en la unidad  

del Espíritu Santo por los siglos de los siglos. 
Amén. 

Lectura bíblica (Marcos 9:2-10) 

Seis días después, toma Jesús consigo a Pedro, 
Santiago y Juan, y los lleva, a ellos solos, aparte, 

a un monte alto. Y se transfiguró delante de ellos, y 
sus vestidos se volvieron resplandecientes, muy 
blancos, tanto que ningún batanero en la tierra 
sería capaz de blanquearlos de ese modo. Se les 
aparecieron Elías y Moisés, y conversaban con 
Jesús.. 

Toma la palabra Pedro y dice a Jesús: ‘Rabbi, bueno 
es estarnos aquí. Vamos a hacer tres tiendas, una 
para ti, otra para Moisés y otra para Elías’; pues no 
sabía qué responder ya que estaban atemorizados. 

Entonces se formó una nube que les cubrió con su 
sombra, y vino una voz desde la nube: ‘Este es mi 
Hijo amado, escuchadle.’ Y de pronto, mirando en 
derredor, ya no vieron a nadie más que a Jesús solo 
con ellos. 

Y cuando bajaban del monte les ordenó que a nadie 
contasen lo que habían visto hasta que el Hijo del 
hombre resucitara de entre los muertos. Ellos 
observaron esta recomendación, discutiendo entre 
sí qué era eso de ‘resucitar de entre los muertos’. 

Reflexión - Desde la tentación hasta la transfiguración 

El Evangelio de la Transfiguración de este domingo 
completa la ‘pequeña parábola’ formada por los 
Evangelios de los dos primeros domingos de 
Cuaresma. 

Estos Evangelios nos explican de qué se trata la 
Cuaresma y en qué consiste la vida cristiana: un viaje 
constante desde la tentación y la duda hasta la 
transfiguración y la fe. 

Estos Evangelios nos explican de qué se trata la 
Cuaresma y en qué consiste la vida cristiana: un viaje 
constante desde la tentación y la duda hasta la 
transfiguración y la fe. Nuestra vida como cristianos 
consiste en ser transfigurados por el Espíritu de Dios, 
para que Dios sea visto y experimentado por medio 
de nosotros. Esto es lo que experimentaron Pedro, 
Santiago y Juan en el Jesús transfigurado. 

El camino hasta la transfiguración exige fe y 
perseverancia. La historia de Abraham en la primera 
lectura es una gran historia de fe y confianza. 
Abraham enfrentó la pérdida de su amado hijo, la 
fuente de toda su esperanza para el futuro. Él confió 
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y su hijo se salvó. Esa fue una señal clara para 
Abraham que Dios trae la vida, no la muerte, a su 
pueblo. 

Se necesita fe y perseverancia para dejarnos conducir 
por la pasión, la esperanza y la visión de Dios en lugar 
de nuestros propios deseos y anhelos. Escuchar la 
palabra viva del Hijo Amado forma en nosotros el 
corazón de Dios. 

Oraciones de intercesión 
Dios amoroso, 
nos has dado a tu Hijo quien comparte  
nuestro sufrimiento y nuestra muerte.  
Haznos partícipes de su nueva vida y gloria. 
Señor, escucha nuestra oración: 

Que seamos vivificantes en todo lo que hacemos. 
Que todas nuestras energías construyan vida,   
en lugar de destruirla. 
Señor, escucha nuestra oración. 

Transfigura el sufrimiento y el dolor del mundo con el 
espíritu sanador de tu Hijo. 
Señor, escucha nuestra oración. 

Que por medio de nosotros todos los necesitados, 
especialmente los pobres, los abandonados  
y los oprimidos,  
experimenten el cuidado  
y la compasión de tu Hijo Amado. 
Señor, escucha nuestra oración. 

Oración del Señor 
Siguiendo la enseñanza y ejemplo de Jesús, 
oremos: 

Padre nuestro, que estás en el cielo. 
Santificado sea tu nombre,  
venga a nosotros tu Reino;  
hágase tu voluntad en la tierra como en el cielo. 
Danos hoy nuestro pan de cada día; 
perdona nuestras ofensas,  
como también nosotros perdonamos  
a los que nos ofenden; 
no nos dejes caer en la tentación,  
y líbranos del mal. 

Oración final 
Señor Dios, 
te damos las gracias por este tiempo  
que hemos permanecido juntos en oración. 
En tu amorosa bondad, recuerda a tu pueblo. 
Líbranos del mal. 
Que seamos tu luz y amor. 
Te lo pedimos por Cristo nuestro Señor. 
Amén. 

Bendición 
Que el Señor nos bendiga,  
nos guarde de todo mal 
y nos lleve a la vida eterna. 
Amén. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

This resource is presented by the Carmelites for use by individuals, families and small groups as a prayerful celebration of the 

Word of God to help prepare us to celebrate the Eucharist with our worshipping communities.We are conscious that Christ 

is present not only in the Blessed Sacrament but also in the Scriptures and in our hearts.We are also conscious of the many 

people who, for various reasons including sickness and infirmity, cannot physically attend the Eucharist. Even when we are on 

our own we remain part of the Body of Christ. 

 

In the room you decide to use for this prayer you could have a lighted candle, a crucifix and the Bible.These symbols 

help keep us mindful of the sacredness of our time of prayer and can help us feel connected with our local worshipping 

communities. 

 

This text is arranged with parts for a leader and for all to pray, but the leader’s parts can be shared among those present. 

 

As you use this prayer know that the Carmelites will be remembering in our prayer all the members of our family. 
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