
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

CELEBRANDO IN CASA 
SECONDA DOMENICA DI AVVENTO 

Preparate una via! (Marco 1:1-8) 
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Segno della Croce 
Nel nome del Padre, del Figlio 
e dello Spirito Santo. 
Amen. 

Il Signore è qui, presente tra di noi. 

Siamo riuniti con l’intera Chiesa in 

questo momento di preghiera. 

In preparazione all’ascolto della Parola 
In questo santo periodo di Avvento  

ci prepariamo in preghiera a riscoprire ancora 
una volta il grande dono che Cristo ci ha fatto. 

Dio ci invita:  
“nel deserto, preparate la via del Signore”,  
in modo che tutti possano conoscere la presenza 
sanificante di Dio, che è pieno di tenerezza e 
amore, come un pastore verso il suo gregge. 

Accensione della seconda candela della 
Corona d’Avvento 

Signore Gesù Cristo, sei già in mezzo a noi, eppure 
desideriamo ardentemente che Tu venga più 
pienamente e più profondamente nei nostri cuori. 

Donaci pazienza e speranza 
mentre ci prepariamo per la tua venuta. 

Nel deserto delle nostre paure e delle nostre ansie 
la tua luce è calma e forte. 

Nel deserto della violenza e della disperazione, 
la tua luce è pace e speranza. 

Nel deserto di vicoli stretti e bui, 
la tua luce ci permette di vedere per costruire 
qualcosa di nuovo. 

Nel deserto dei nostri cuori, 
Tu illumini la nostra strada mentre ci 
prepariamo per Te. 

Possa questa candela ricordarci la tua presenza, 
che illumina le nostre menti, 
e riscalda i nostri cuori, 
e ci mostra la strada 
mentre ci riuniamo intorno alla sua luce. 

Quando la candela viene accesa, tutti dicono: 
Maranatha, vieni Signore Gesù! 

Lettura Biblica (Marco 1:1-8) 

In Inizio del vangelo di Gesù, Cristo, Figlio di Dio. 

Come sta scritto nel profeta Isaia: 

 Ecco, dinanzi a te  
io mando il mio messaggero:  
egli preparerà la tua via. 

 Voce di uno che grida nel deserto: 
 Preparate la via del Signore, 
 raddrizzate i suoi sentieri, 

vi fu Giovanni, che battezzava nel deserto e 
proclamava un battesimo di conversione per il 
perdono dei peccati. Accorrevano a lui tutta la 
regione della Giudea e tutti gli abitanti di 
Gerusalemme. E si facevano battezzare da lui nel 
fiume Giordano, confessando i loro peccati. 

Giovanni era vestito di peli di cammello, con una 
cintura di pelle attorno ai fianchi, e mangiava 
cavallette e miele selvatico. 

E proclamava: ‘Viene dopo di me colui che è più forte 
di me: io non sono degno di chinarmi per slegare i 
lacci dei suoi sandali. Io vi ho battezzato con acqua, 
ma egli vi battezzerà in Spirito Santo.’ 

Riflessione – Preparate una via! 

Il pentimento e il perdono consolano il popolo di Dio 
e preparano la via affinché il Signore entri nei nostri 
cuori. La magnifica prima lettura di oggi del profeta 
Isaia attende con ansia l'apparizione di Dio. Grandi 
preparativi per il suo arrivo: i colli vengono abbassati, 
le valli innalzate, nel deserto viene tracciata una 
strada diritta. Il messaggio gioioso dell'avvicinarsi di 
Dio è proclamato dalle cime delle montagne e 
gridato per le strade. 

Come si mostrerà questo Dio al suo popolo? Non 
come un re guerriero con una spaventosa 
dimostrazione di potenza militare o con i fulmini in 
mano, ma come un re pastore: nutre il suo gregge, 
raccoglie gli agnelli tra le braccia, li stringe al petto e 
guida le pecore madri a riposare. La venuta di Dio 
libera il suo popolo attraverso la tenerezza e il 
perdono. 

Il Vangelo presenta Giovanni Battista come uno che 
viene preparando la via al Signore proclamando  
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‘un battesimo di conversione per il perdono dei 
peccati”. Secondo Marco, tutta la Giudea e l'intera 
Gerusalemme vanno da Giovanni per farsi battezzare 
e per ascoltare la proclamazione del perdono, un 
momento di vera conversione. Giovanni dice che 
verrà un altro, più potente di lui, che battezzerà, non 
con l'acqua, ma con lo Spirito Santo. 

Le letture che la liturgia ci propone in Avvento ci 
aiutano a realizzare il profondo amore di Dio per noi e 
la sua presenza in noi attraverso lo Spirito Santo. 
Sapere che Dio ci tratterà sempre con amore e tenera 
cura ci aiuta ad orientarci ancora una volta verso di 
Lui e ad avere fiducia nella grandezza della sua 
misericordia. 

Il nostro cammino d’Avvento ci mostra come 
preparare i nostri cuori ad una nuova scoperta della 
presenza di Dio nella nostra vita, a come riconoscere 
la presenza nascosta di Gesù in mezzo a noi e intorno 
a noi, a come orientarsi e guardare a Dio con fede, 
speranza e amore e a come essere presenza viva di 
Gesù nel nostro momento storico. 

Le candele della Corona d’Avvento ci ricordano la 
luce e il calore sempre più forte dell'amore di Dio 
reso visibile in Cristo. 

Padre Nostro 
Obbedienti alla Parola del Salvatore e formati al suo 
divino insegnamento, preghiamo dicendo: 

Padre nostro che sei nei cieli, 
sia santificato il tuo nome venga il tuo regno. 
sia fatta la tua volontà  
come in cielo così in terra. 
Dacci oggi il nostro pane quotidiano, 
e rimetti a noi i nostri debiti 
come anche noi li rimettiamo ai nostri debitori, 
e non abbandonarci alla tentazione, 
ma liberaci dal male. 

Preghiera conclusive 
Signore, Dio,  
ti rendiamo grazie per questo momento  
di preghiera che abbiamo vissuto insieme.  
Nel tuo amore misericordioso ricordati  
del tuo popolo.  
Hai mandato il tuo Figlio nel mondo  
a portare luce e guarigione.  
Fa’ che possiamo essere noi adesso  
la tua luce e il tuo amore specialmente  
in questo momento di bisogno.  
Per Cristo nostro Signore. 
Amen. 

Benedizione 
Il Signore ci benedica,  

ci preservi da ogni male  

e ci conduca alla vita eterna. 
Amen. 

 
 

 
Il tempo d’Avvento 

La parola “avvento” significa apparire, arrivare, venire. L'Avvento è il tempo di preparazione della Chiesa alla 
celebrazione del dono che Dio ci fa del suo Figlio. La nostra liturgia raccoglierà i grandi temi dell'Avvento sulla 
speranza, l’attesa e la preparazione. Durante l'Avvento ricordiamo la venuta di Cristo a Betlemme e attendiamo con 
ansia la sua seconda venuta alla fine dei tempi. L'Avvento è un tempo di attesa vissuta nella gioia. 
 

L'Avvento ha due parti. Le prime due domeniche si concentrano sulla preparazione per il ritorno di Gesù alla fine 
dei tempi. Le seconde due domeniche si concentrano sulla preparazione alla celebrazione per la ricorrenza della 
nascita di Gesù. 

I Vangeli delle domeniche d’Avvento hanno quattro grandi movimenti: 1. Vegliate! 2. Preparate! 3. Rallegrati! e 4. 
Ricevi! 

L’Avvento è un cammino che va dal  
Maranatha! Vieni, Signore Gesù!  

all’ 
“Emmanuele, il Dio con noi! 



 

 

 

 

Light and 
Love in the 
darkness 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

This resource is presented by the Carmelites of Australia & Timor-Leste at a time when we cannot gather together as we 

usually do to celebrate the Eucharist. We are conscious that Christ is present not only in the Blessed Sacrament but also in 

the Scriptures and in our hearts. Even when we are on our own we remain part of the Body of Christ. 

 
In the room you decide to use for this prayer you could have a lighted candle, a crucifix and the Bible. During Advent it is 

particularly appropriate to have an Advent Wreath in the place where you pray. These symbols help keep us mindful of the 

sacredness of our time of prayer and can help us feel connected with our local worshipping communities. 

 
This text is arranged with parts for a leader and for all to pray, but the leader’s parts can be shared among those present. 

 
As you use this prayer know that the Carmelites will be remembering in our prayer all the members of our family at this time. 
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