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Sinal da Cruz 
Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 
Amém. 
O Senhor está aqui, presente entre nós. 

Estamos reunidos com toda a Igreja 
neste momento de oração. 

Prepare-se para Ouvir a Palavra 
Fomos chamados por Deus 
para sermos Igreja, o Corpo de Cristo  
e o Reino de Deus neste mundo. 

A fé dá-nos a promessa da paz  
e dá-nos a conhecer as exigências do amor. 
Enchei-nos do Espírito Santo  
por meio de Cristo, nosso Senhor 

Leitura bíblica (Mt 23:1-12) 

Naquele tempo, Jesus falou ao povo e aos seus 
discípulos, dizendo: ’Na cadeira de Moisés sentou os 
escribas e fariseus: façam e cumpram tudo o que vos 
disserem; mas não façam o que eles fazem, porque 
eles dizem, mas não fazem. Eles carregam fardos 
pesados e carregam as pessoas nos ombros, mas não 
estão dispostos a levantar um dedo para empurrar. 
Tudo o que fazem é para as pessoas verem: alongam 
as filactérios e ampliam s barras do manto; eles 
gostam dos primeiros lugares em banquetes e dos 
assentos de honra nas sinagogas; que se curvem a 
eles nas praças e que o povo os chame Rabi. 

Mas não vos deixeis chamar ‘rabi’, pois somente um é 
vosso mestre. Vocês são todos irmãos. E não chame 
ninguém na terra de seu pai, por um ele é somente o 
vosso Pai, o Pai dos céus. Não vos permitais ser 
chamados senhores, pois somente um é vosso o 
Messias 

O primeiro entre vós será o vosso servo. Aquele que se 
exalta será humilhado, e aquele que se exaltar 
humilha-se e exalta-se.’ 

Reflexão - Uma Fé Sincera e Fundamentada 

Os alertas contra os líderes terminam nesta semana. 
Esta é a última parte da série de leituras em que Jesus 
critica duramente vários grupos de líderes que 

eles não foram capazes de entender em que 
consistem realmente a religião e a fé em Deus. 

O problema gira em torno da crença de que a prática 
religiosa é tudo o que é necessário para ser 
justificado aos olhos de Deus. No entanto, de acordo 
com Jesus, é realmente a conversão, o processo 
contínuo de voltar-se para Deus. Pouco a pouco, 
como o nosso À medida que os corações são 
transformados pelo Espírito Santo, passamos a ver 
com os olhos de Deus e sentir com o coração de 
Deus. É por isso que Jesus insiste que o importante  
é o que está no coração, não quantas leis religiosas 
são observadas. 

Os escribas e fariseus têm uma visão ‘unidimensional’ 
e estreita da religião e da fé. A visão de Jesus abrange 
toda a pessoa no caminho da fé. Como diz São Paulo 
na Carta aos Romanos: a fé é um caminho para se 
refazer à imagem e semelhança de Cristo. Ela muda e 
transforma cada parte de nós. 

Nenhum verdadeiro crente pode viver como se fé e 
vida estivessem separadas. Para os líderes cívicos 
contemporâneos muitas vezes querem que a Igreja 
limite seus comentários só para coisas "religiosas". 
Para nós, todas as dimensões da vida fazem parte do 
fazem parte do nosso quadro religioso: social, 
político, econômico, físico, psicológico, mental e 
espiritual. 

Todos eles são vistos sob a perspectiva da nossa fé. 
Como disse o Papa João Paulo II:  "A luz do Evangelho 
deve ter impacto em todos os aspectos da vida 
humana". Nosso senso moral do que é certo e do que 
é errado se desenvolve à medida que refletimos sobre 
as questões da vida humana à luz do Evangelho. 

A nossa nunca é uma atitude de "vale tudo no amor e 
na guerra". Seja qual for o problema, ou a esfera da 
atividade humana em que estamos envolvidos, as 
palavras e os atos devem ser sempre fiéis aos valores 
da nossa vida cristã. 

Com Cristo como nosso único mestre, aprendemos 
os caminhos da sabedoria e do amor. Aprendemos a 
viver, não segundo os valores do mundo, mas 
segundo os valores do Espírito. 
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Oração de intercessão 
Ajude-nos a ser abertos e honestos  
em nossas ações e em nossas palavras aos outros. 

Que a nossa humanidade  
seja sacramento da vossa vida. 

Mantenha nossas mentes e corações em seu amor  
e concedei-nos o que vos pedimos  
por meio de Cristo, nosso Senhor. 

O Pai Nosso 
Como o próprio Jesus nos ensinou, digamos 
com confiança: 

Pai nosso, que estais nos céus. 
Santificado seja o vosso nome, 
venha a nós o vosso reino; 
Seja feita a vossa vontade  
assim na terra como no céu. 
O pão nosso de cada dia; nos daí hoje 
Perdoai as nossas ofensas, 
Assim como nós perdoamos 
a quem nos tem ofendido;  
e não nos deixeis cair em tentação, 
mas livrai-nos do mal. 

Oração Final 
Deus da vida, do amor e da criação,  
você nos chama a amar com integridade 
e a agir com compaixão. 
Dai-nos a vossa força para 
vivermos como o vosso povo.  
Por Cristo Nosso Senhor. 
Amém. 

Bênção 
Que a graça de nosso Senhor Jesus Cristo, 
o amor de Deus, 
e a comunhão do Espírito Santo, 
Esteja conosco agora e sempre.  
Amém. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

This resource is presented by the Carmelites of Australia & Timor-Leste at a time when many cannot gather together as we 
usually do to celebrate the Eucharist. We are conscious that Christ is present not only in the Blessed Sacrament but also in 
the Scriptures and in our hearts. Even when we are on our own we remain part of the Body of Christ. 

 

In the room you decide to use for this prayer you could have a lighted candle, a crucifix and the Bible. These symbols 
help keep us mindful of the sacredness of our time of prayer and can help us feel connected with our local worshipping 
communities. 

 

This text is arranged with parts for a leader and for all to pray, but the leader’s parts can be shared among those present. 

As you use this prayer know that the Carmelites will be remembering in our prayer all the members of our family at this time. 
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