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Sinal da Cruz 
Em Nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 
Amém. 

O Senhor está aqui, presente entre nós. 
Estamos reunidos com toda a Igreja  
neste tempo de oração. 

Vamos nos preparar para ouvir a Palavra 
Fomos chamados por Deus para sermos a Igreja, 
o Corpo de Cristo e o Reino de Deus neste mundo. 

Ó Deus, a tua Palavra nos alimenta 
e inspira a compaixão de nossos corações. 
Que o fogo de sua Palavra anime nossas ações para 
curar, ajudar a trazer esperança 
para o nosso mundo. 

Leitura bíblica (Mt 16, 21-27) 

A partir de então, Jesus começou a manifestar aos 
seus discípulos que deveria ir a Jerusalém e sofrer 
muito por parte dos anciãos, dos sumos sacerdotes e 
dos escribas, e ser morto, e ressuscitar no terceiro dia. 
Tomando Pedro a parte, começou a repreendê-lo, 
dizendo: "Longe de ti, Senhor! Não tem como isso 
acontecer contigo!". Mas ele, virando-se, disse a 
Pedro: "Longe de mim Satanás!  Escândalo você é 
para mim, pois seus pensamentos não são de Deus, 
mas as dos homens!” 

Então Jesus disse aos seus discípulos: "Se alguém 
quiser vir depois de mim, negue-se a si mesmo, toma 
a sua cruz e segue-Me. Porque quem quer salvar a 
sua vida, vai perdê-la, mas quem quer salvar a sua 
vida por causa de mim, vai encontrá-la. De que 
adiantará o homem ganhar o mundo inteiro, se 
estraga a sua vida? Ou o que o homem pode dar em 
troca de sua vida?  

"Porque o Filho do homem virá na glória de seu Pai, 
com seus anjos, e então Ele pagará a cada um de 
acordo com sua conduta. 

Reflexão - Encontrar a verdadeira vida 

Que contraste há entre o Evangelho do domingo 
passado, quando Pedro foi proclamado como a 
"rocha" sobre a qual a Igreja seria edificada, e neste 
domingo, quando Jesus o repreende por ser uma 
rocha diferente, uma "pedra de tropeço"! 

Quando Jesus começa a falar de seu sofrimento, 
morte e ressurreição, é algo que Pedro não pode 
encarar: "Nem pense nisso, Senhor!" Isto é 
exatamente o que Jesus temia, quando Ele obrigou 
os discípulos a se calarem sobre sua verdadeira 
identidade, no último domingo. Ele tinha medo de 
ser considerado um guerreiro que lideraria um 
revolta vitoriosa contra a ocupação romana em Israel 
– a imagem popular de um Messias - no tempo de 
Jesus. 

Na semana passada, Jesus proclamou Pedro 
"abençoado" por causa da revelação que Deus lhe 
deu de quem é Jesus. Ora, Pedro é "Satanás" porque 
não pensa como Deus, mas com o pensamento dos 
homens. 

Podemos assimilar ter um rei "pastor" em vez de um 
rei "guerreiro" como nosso Deus e Salvador? 

Então, Jesus começa a falar sobre o chamado ao 
discipulado. Em primeiro lugar, é uma livre escolha. 
Discipulado não é algo que pode ser imposto às 
pessoas. Em segundo lugar, em vez disso, o discípulo 
deve aprender a colocar Deus e os outros no centro 
de sua vida. Isso não é uma ideia piedosa. Pessoas 
em relacionamentos verdadeiros e amorosos, 
especialmente os pais, sabem exatamente o que 
significa "tomar a sua cruz" e seguir Jesus fazendo 
obras de serviço amoroso todos os dias, para colocar 
as necessidades dos outros acima das suas 
necessidades.  Essas pessoas salvam suas vidas 
vivendo a vida humana como Jesus ensinou e como 
Deus quer. 

Aqueles que tentam "salvar" suas vidas através do 
poder, riqueza e uma vida confortável, acabam 
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perdendo a pouca vida que têm. Ninguém pode 
prevenir o tempo da  morte quando tudo isso se 
despoja e perde o sentido. Veja o que as palavras 
significam sobre ganhar o mundo e arruinar a vida  

No final do dia, a fidelidade do discípulo, manifestada 
em atos amorosos, será recompensado. 

O que Jesus diz sobre o discipulado é uma maneira 
muito diferente de viver, totalmente ao contrário dos 
valores da sociedade moderna, pensamos que 
estamos no controle de nosso destino, onde a vida 
consiste em acumular riquezas e viver placidamente 
para nós mesmos em vez de viver para os outros. 

Oração de Intercessão 
Abençoe nossas mãos,  
que entram na vida de tantas pessoas. 

Abençoe nossos pés, 
que permanecem firmes na rocha do evangelho. 

Abençoe nossos corações  
que contêm muito mais dor do que podemos 
suportar, e muito mais vida do que ousamos 
acreditar. 

O Pai Nosso 
Como o próprio Jesus nos ensinou, digamos 
com confiança: 

 

Pai Nosso, que está no céu. 
Santificado seja o vosso nome,  
venha a nós o vosso Reino; 
Seja feita a vossa vontade  
assim na terra como no céu. 
Dai-nos hoje o pão nosso de cada dia; 
perdoai  as nossas ofensas, 
assim como nós perdoamos 
a quem nos tem ofendido; 
e não nos deixeis cair em tentação,  
mas livrai-nos do mal. 
 

Oração Final 
Deus sempre amou, 
todas as coisas boas vêm de ti, 
Enche nossas mentes de conhecimento 
do seu amor,  
para que todo pensamento cresça em sabedoria 
e que todos os nossos esforços sejam preenchidos 
com a vossa paz. 
Por Cristo Nosso Senhor.  
Amém. 

Bênção 
Que a graça de nosso Senhor Jesus Cristo, 
o amor de Deus, 
e a comunhão do Espírito Santo, 
esteja sempre conosco.  
Amém. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

This resource is presented by the Carmelites of Australia & Timor-Leste at a time when many cannot gather together as we 
usually do to celebrate the Eucharist. We are conscious that Christ is present not only in the Blessed Sacrament but also in 
the Scriptures and in our hearts. Even when we are on our own we remain part of the Body of Christ. 

 

In the room you decide to use for this prayer you could have a lighted candle, a crucifix and the Bible. These symbols 
help keep us mindful of the sacredness of our time of prayer and can help us feel connected with our local worshipping 
communities. 

 

This text is arranged with parts for a leader and for all to pray, but the leader’s parts can be shared among those present. 

As you use this prayer know that the Carmelites will be remembering in our prayer all the members of our family at this time. 
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