
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CELEBRANDO EN FAMILIA 

XIX DOMINGO DEL TIEMPO ORDINARIO 
Vivir el Reino (Mt 14, 22-33) 
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Señal de la Cruz 
En el nombre del Padre, del Hijo  
y del Espíritu Santo. 
Amen. 

El Señor está aquí, presente entre nosotros. 

Estamos reunidos con toda la Iglesia en 
este momento de oración. 

Preparémonos para escuchar la Palabra 
El Señor Jesús, 
nunca nos abandona. 

El Señor Jesús, 
tú eres nuestra esperanza. 

El Señor Jesús, 
tú nos apoyas en nuestra debilidad. 

Lectura bíblica (Mt 14, 22-33) 

Después de despedir a la gente, subió al monte a 
solas para orar; al atardecer estaba solo allí.  

La barca se hallaba ya distante de la tierra muchos 
estadios, zarandeada por las olas, pues el viento 
era contrario. 

Y a la cuarta vigilia de la noche vino él hacia ellos, 
caminando sobre el mar. Los discípulos, viéndole 
caminar sobre el mar, se turbaron y decían: «Es un 
fantasma», y de miedo se pusieron a gritar. Pero al 
instante les habló Jesús diciendo: «¡Animo!, que soy 
yo; no temáis.» Pedro le respondió: «Señor, si eres 
tú, mándame ir donde ti sobre las aguas.» «¡Ven!», le 
dijo. Bajó Pedro de la barca y se puso a caminar 
sobre las aguas, yendo hacia Jesús. Pero, viendo la 
violencia del viento, le entró miedo y, como 
comenzara a hundirse, gritó: «¡Señor, sálvame!»  

Al punto Jesús, tendiendo la mano, le agarró y le 
dice: «Hombre de poca fe, ¿por qué dudaste?» 
Subieron a la barca y amainó el viento. Y los que 
estaban en la barca se postraron ante él diciendo: 
«Verdaderamente eres Hijo de Dios.» 

Reflexión - Vivir el Reino 

La confianza es un elemento esencial en la 
formación de la fe. Esta sección del Evangelio de San 
Mateo trata sobre el Reino de Dios que se manifiesta 
en la Iglesia cuando las necesidades humanas se 
responden según la vida de Dios. 

Jesús está formando la fe de los discípulos y 
ayudándoles a comprender que pueden hacer 
grandes e inesperadas cosas si permiten que la 
gracia de Dios trabaje en ellos. 

Para que eso suceda, los discípulos deben tener fe 
en Cristo. Deben aprender a sentir la presencia de 
Dios dentro de sí mismos como Elías que aprendió a 
reconocer la presencia de Dios en la brisa suave, tal 
como lo narra la primera lectura de hoy. Jesús y Elías 
permanecen en la comunión con Dios a través de 
sus momentos de oración solitaria. 

San Mateo utiliza la historia de Jesús que se acerca a 
los discípulos caminando sobre las aguas para 
educar en la confianza y en la necesidad que el 
discípulo tiene de confiar en Cristo. La historia, 
también, muestra como el miedo puede erosionar la 
fe y sacudir la confianza. 

Muchas veces, nosotros sentimos que nos hundimos 
bajo las olas. Para la comunidad de San Mateo, esta 
historia es una llamada a la fe, a la confianza, a la 
valentía y a la audacia en medio de las fuerzas 
hostiles del mundo. La acción de Pedro en la historia 
son una mezcla de su amor impulsivo y de su fe 
debilitada por la duda. Pedro y los otros discípulos 
ven claramente, por primera vez, quién es Jesús. 

Oración de Intercesión 
Dios misericordioso, 
quédate con nosotros en tiempos difíciles. 

En nuestros momentos de serenidad tranquilos, 
ayúdanos a escuchar tu voz en la brisa suave. 

Danos un corazón valiente, 
para que tu trabajes por medio de nosotros. 
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La Oración del Señor 
Como el mismo Jesús nos enseñó, digamos 
confiadamente: 

Padre nuestro,  
que estás en el cielo. 
Santificado sea tu nombre,  
venga a nosotros tu Reino;  
hágase tu voluntad  
en la tierra como en el cielo. 
Danos hoy nuestro pan de cada día; 
perdona nuestras ofensas,  
como también nosotros perdonamos  
a los que nos ofenden; 
no nos dejes caer en la tentación,  
y líbranos del mal. 

Oración final 
Bendito seas, oh Señor. 
Tu eres la esperanza que nos sostiene 
y la vida que nos da fortaleza 
en los momentos difíciles. 

Que tu Espíritu se haga presente en nuestras vidas 
y en nuestro mundo. Por Cristo nuestro Señor. 
Amen. 

Bendición 
Que la gracia de nuestro Señor Jesucristo, 
el amor de Dios, 
y la comunión del Espíritu Santo, 

permanezca entre nosotros,  

ahora y por siempre. Amen. 
 
 
 
 
 

 

Primera Lectura (1Re 19, 11-13) 

Allí entró en la cueva, y pasó en ella la noche. Le fue dirigida la palabra de Yahveh, que le dijo: «¿Qué haces aquí 

Elías?» El dijo: «Ardo en celo por Yahveh, Dios Sebaot, porque los israelitas han abandonado tu alianza, han 

derribado tus altares y han pasado a espada a tus profetas; quedo yo solo y buscan mi vida para quitármela.»  

Le dijo: «Sal y ponte en el monte ante Yahveh.» Y he aquí que Yahveh pasaba.  

Hubo un huracán tan violento que hendía las montañas y quebrantaba las rocas ante Yahveh; pero no estaba 

Yahveh en el huracán.  

Después del huracán, un temblor de tierra; pero no estaba Yahveh en el temblor.  

Después del temblor, fuego, pero no estaba Yahveh en el fuego. 

Después del fuego, el susurro de una brisa suave. Al oírlo Elías, cubrió su rostro con el manto, salió y se puso a 

la entrada de la cueva. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

This resource is presented by the Carmelites of Australia & Timor-Leste at a time when many cannot gather together as we 
usually do to celebrate the Eucharist. We are conscious that Christ is present not only in the Blessed Sacrament but also in 
the Scriptures and in our hearts. Even when we are on our own we remain part of the Body of Christ. 

 

In the room you decide to use for this prayer you could have a lighted candle, a crucifix and the Bible. These symbols 
help keep us mindful of the sacredness of our time of prayer and can help us feel connected with our local worshipping 
communities. 

 

This text is arranged with parts for a leader and for all to pray, but the leader’s parts can be shared among those present. 

As you use this prayer know that the Carmelites will be remembering in our prayer all the members of our family at this time. 
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