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I. WSPOMNIIMY ROCZNICE, KTOREJ NALEZY SIE PAMIEC

1. Najdrozsi bracia i siostry, mineto 800 lat od od daty, gdy 30 stycznia 1226 r. papiez
Honoriusz III przekazal braciom pustelnikom z Gory Karmel bulle rozpoczynajaca sigod stow
,Ut vivendi normam”. Tym aktem Stolica Apostolska po raz pierwszy zatwierdzita istnienie
tej wspolnoty pustelnikow. Pragniemy zatem upamig¢tni¢ t¢ rocznice i wspdlniez Wami podjaé
nad nig refleks;je.

2. Chociaz na zboczach Karmelu osiedlaly si¢ grupy pustelnikow i powstawaty klasztory
co najmniej od IV wieku, wiemy, Ze pustelnicy facifiscy osiedlili si¢ tam dopiero pod koniec
XII wieku, po tym jak w 1191 roku krol Ryszard Lwie Serce odzyskat dla chrzescijan miasto Akka,
ktére stato si¢ wojskowym, politycznym 1 religijnym centrum tacinskiego Krolestwa Jerozolimy.
W pewnym momencie pustelnicy z Karmelu zwrdcili sigdo patriarchy z prosba o ,,norme¢ zycia”
(formula vitae), ktéra nie byta Reguta w S$cistym tego stowa znaczeniu, czyli przeznaczona
do formulowania zycia w pelni uksztaltowanego zakonu, tak jak reguly $§w. Augustyna,
$w. Bazylego czy $w. Benedykta. Stanowita ona prostszy tekst, odpowiedni dla grupy pustelnikow,
w wigkszosci $wieckich, ktorzy zyli w wielkiej surowos$ci, poswigcajac si¢ modlitwie 1 stuzbie
pielgrzymom, i ktorzy prosili o uznanie prawne w ramach Ko$ciota Katolickiego. Mowiac $cisle;j,
otrzymali oni co§ na wzor fypikonu, jak na Wschodzie nazywano tego rodzaju statuty majace
na celu uporzadkowanie zycia grupy wiernych zgromadzonych w okreslonym miejscu,
aby poswieci¢ si¢ modlitwie i pokucie. W latach 1206-1214 §w. Albert przekazat pustelnikom
karmelitanskim krotki traktat o zyciu duchowym w formie listu okre$lajacego ideat,
za ktorym pragneli podgzaé oraz $rodki niezbedne do jego realizacji'. W ten sposob stali sie oni
wspolnotg religijng uznang przez Kosciot ze wszystkim, co si¢ z tym wigzato w tamtych czasach:
obowigzkiem noszenia habitu, S§lubowaniem postuszenstwa przeorowi, modlitwa psalmami
przez tych, ktorzy potrafili czyta¢, a odmawianiem innych modlitw przez tych, ktérzy czytaé
nie potrafili, zwolnieniem z niektéorych podatkdéw, mozliwos$cig zbierania jalmuzny, otwarcia
wlasnej kaplicy 1 cmentarza, a takze prawem nienaruszalnosci przestrzeni, w ktorej mieszkali.

3. Ta ,norma zycia” stanowi propositum pustelnikow karmelitanskich. Termin ten mozna
przettumaczy¢ zaré6wno jako ,zamiar”, jak 1 ,cel” i wskazuje on na ich postanowienie,
by ,zy¢ w postluszenstwie Jezusowi Chrystusowi i wiernie Mu stuzy¢ z czystym sercem
i dobrym sumieniem” (nr 2). Swicty Albert podkresla, ze powinno to byé podstawowa motywacja
zycia nie tylko karmelitow, ale takze wszystkich osob konsekrowanych, a na koniec — kazdego
chrze$cijanina. Wyrazne odniesienie do Jezusa Chrystusa ma tu ogromne znaczenie. Ci pustelnicy
wycofali si¢ na Ziemi¢ Pana, aby Mu stuzy¢ ,,z czystym sercem i dobrym sumieniem”. Pragneli zy¢

" Informacj¢ t¢ znajdujemy u Siberta z Beki, w dziele: Considerationes super regulam ordinis Carmelitarum,
w Speculum Ordinis Fratrum Carmelitarum noviter impressum (obecnie Spec. Carm. 1507), Iohannes Baptista
de Cathaneis (red.), Wenecia 1507, f. 31; Speculum Carmelitanum (obecnie Spec. Carm. 1680), Daniel a Virgine Maria
(red.), tom. I/1, Antwerpia 1680, 83 n. 39.



w poblizu miejsc uswieconych Jego obecno$cig, kontemplowac¢ Jego tajemnice i  bardziej
bezposrednio podaza¢ Jego $ladami. Wedlug niektorych komentarzy do Reguly punkt 10 stanowi
jeden z jej podstawowych elementow: ,Niech kazdy pozostaje w swojej celi lub przy niej,
rozwazajac w dzien i w nocy Prawo Panskie i czuwajagc w modlitwie, chyba ze czym$ innym
stusznym wypadnie si¢ zajac”. Nie jest przypadkiem, ze tym, co kieruje naszym zyciem, nie jest
ani nakaz dyscyplinarny, ani praktyka ascetyczna, lecz wytrwate wstuchiwanie si¢ w Stowo Boze
na modlitwie. Wszystko inne ma na celu umozliwienie tej zywej relacji z Panem. Idac
za przyktadem proroka Eliasza i Dziewicy Maryi, my, karmelici, jesteSmy powolani do podjecia
zobowigzania, by zawsze zy¢ w obecnosci Boga, pozwalajac Mu wypelia¢ nasz umyst
i serce, pielegnujac z Nim relacje milosci w modlitwie oraz dajac si¢ prowadzi¢ i pouczaé
Jego Stowem.

BULLA PAPIEZA HONORIUSZA II1

4. IV Sobor Lateranski, ktory odbyt si¢ w Rzymie w 1215 roku, zakazat zaktadania nowych
zakondéw 1 zobowigzal juz istniejace wspolnoty do przyjecia jednej z regul uznanych
przez Kosciol. Na przyktad dominikanie i mercedariusze przyjeli regute $w. Augustyna. Niektorzy
dostojnicy koscielni wywierali presj¢ na karmelitow, aby postapili podobnie. Posiadali oni jednak
juz dokument, ktory petnit dla nich funkcje¢ reguty: “norm¢ Zycia” $w. Alberta, sporzadzong przed
soborem. Karmelici zwrdcili si¢ o poparcie do nastgpcy $w. Alberta, ale ten nie wiedzial,
jak odpowiedzie¢, wigc poradzil im, aby zwrdcili si¢ bezposrednio do Stolicy Apostolskie;j.
W tym kontek$cie nalezy umiesci¢ list Honoriusza III, zwykle mandatum, ktére mozna rowniez
okresli¢ jako pismo wykonawcze w szerokim znaczeniu, a wigc nie dokument uroczysty, bulle
z pieczgcig zawieszong na purpurowym 1 zlotym jedwabnym sznurku, ale jednak tekst,
ktory pomimo swojej prostoty stanowit to pierwsze zatwierdzenie, ktdrego pragneta owa wspolnota.
Oto tres¢ tego dokumentu:

,Umitowanym synom, przeorowi 1 braciom pustelnikom 2z Gory Karmel, pozdrowienia
i apostolskie blogostawienstwo. Nakazujemy, abyscie wy 1 ci, ktorzy po was przyjda,
o ile to mozliwe z Boza pomoca, przestrzegali, w celu odpuszczenia waszych grzechow, normy zycia
zgodnego z regulg spisang przez patriarche Jerozolimy, bltogostawionej pamigci, ktora, jak twierdzicie,
pokornie przyjeliscie przed Soborem Powszechnym. Wydane w Rieti w dziesigtym roku naszego
pontyfikatu, dwa dni przed rozpoczeciem lutego (30 stycznia 1226 1.)"2,

Obecnie nie dysponujemy juz oryginalnym tekstem; nie ma go nawet w Rejestrze pism Honoriusza
III. Po raz pierwszy bulla ta zostalta wydrukowana w Speculum Carmelitanum, opublikowanym
w Wenecji w 1507 1., skad najprawdopodobniej skopiowat jg wydawca Bullarium Carmelitanum.
Z innych $wiadectw wiemy, ze musialy istnie¢ kopie w Tuluzie* i w Londynie>. Niemniej
$wiadectwo potwierdzajace istnienie tego aktu zatwierdzajacego ma charakter ciagly:
juz w pierwszych zachowanych Konstytucjach — tych z Londynu z 1281 roku® — wspomniano

2 ELISEUS MONSIGNANO (ED.), Bullarium Carmelitanum (zwanej dalej Bull. Carm., 1), Eliseus Monsignano (red.),
tom. I, Romae 1715, 1. Honorius Episcopus, Servus Servorum Dei, dilectis Filiis Priori et Fratribus Eremitis de Monte
Carmelo salutem et apostolicam benedictionem. Ut vivendi normam regulariter, a bonae memoriae Hierosolymitano
Patriarcha editam, quam ante Generale Concilium, vos dicitis humiliter suscepisse, in posterum vos et sucessores vestri,
quantum cum Dei adjutério poteritis, observetis in remissionem vobis iniungimos peccatorum. Datum Reate, 3
Kalendas Februarii, Pontificatus nostri anno decimo.

8 Spec. Carm. 1507, ff. 29v-30r.

4 Jak podaje: Spec. Carm. 1507, 29v.

5 Por. John Baconthorpe, Compendium historiarium et iurium, w Medieval Carmelite Heritage, (dalej MCH),
Adrianus Staring (red.), Rzym 1989, 206.

8 Por. Rubrica prima (1281), w MCH, 41.



o interwencji papieza Honoriusza III, a jak juz zostalo powiedziane, Siberto di Beka i John
Baconthorpe wspominaja o nim w swoich traktatach.

TRESC PISMA

5. Co jednak moéwi sam tekst? Czy bylo to zatwierdzenie Reguly, jak czasami pisano?
Czy zawiera inne decyzje prawne? Przyjrzyjmy si¢ temu dokladniej. W piSmie, w postaci,
w jakiej do nas dotarlo, brakuje tak zwanej arengi, czyli streszczenia prosby skierowanej
do papieza wraz z uzasadnieniem i przedmiotem wniosku. Nie mozemy wi¢c faktycznie wiedziec,
kim byli wnioskodawcy i o co prosili. Z tekstu wynika, Ze papiez uznaje “forme zycia” dang przez
$w. Alberta 1 zobowigzuje braci do wiernego jej przestrzegania w celu uzyskania odpuszczenia
grzechow. Innymi stowy, S$ciste przestrzeganie “formy zycia” stanowi forme¢ pokuty
lub zado$¢uczynienia za grzechy, a papiez zobowigzuje do (iniungimus) zachowania tego. Mozna
dostrzec, ze ten obowigzek - przywilej byt zgodny z propsitum pierwszych pielgrzymow -
pustelnikow: prowadzenia pokutnego zycia pustelniczego.

6. Interesujace sa dwa wyrazenia uzyte przez Honoriusza III; pierwszym z nich jest termin
regulariter, ktory odnosi si¢ do regularnosci zycia zgodnego z normg. Termin ten w pewien sposob
wyprzedza ide¢, ze przestrzeganie ,.formy Zzycia” otwiera si¢ na zycie zakonne, czyli wilasnie
regularne, ustanowione przez Regule. Urzeczywistni si¢ to wraz z zatwierdzeniem tekstu
poprawionego przez Innocentego IV w 1247 r., magcego na celu dostosowanie zycie pustelnikow,
ktorzy wyemigrowali z Gory Karmel, do europejskiej rzeczywistosci’. Inne interesujace zdanie
dotyczy samego tekstu ,,formy zycia”, o ktérej mowa: ,,ktora, jak twierdzicie, pokornie przyjeliscie
przed Soborem Powszechnym”. W tym stwierdzeniu zawarte sa dwa aspekty: pierwszy nawiazuje
do $wiadectwa braci, ktorzy opowiadaja, ze otrzymali ,,form¢ zycia” od Alberta, cho¢ Stolica
Apostolska nie posiada o tym zadnych innych informacji. Drugi aspekt dotyczy czasu, w ktorym
Albert napisat do braci: przed IV Soborem Powszechnym Lateranskim, ktoéry odbyt si¢
w 1215 roku. Jest to z pewno$cig prawda, bioragc pod uwage, ze §wigty patriarcha zginat od ciosu
nozem 14 wrzes$nia 1214 roku, zanim zdazyt wyruszy¢ do Rzymu i wzig¢ udzial w soborze.
Ponadto fakt otrzymania tekstu Alberta przed obradami soboru chronit karmelitow przed zarzutami
wynikajacymi z zakazu zakladania nowych klasztorow, ustanowionego kanonem XIII
tegoz IV Soboru Lateranskiego. Jednak nawet Honoriusz III nie zobowigzal pustelnikéw
do przyjecia una ex regulis approbatis, jak nakazywat kanon soborowy.

CZEGO UDZIELA OJCIEC SWIETY?

7. A zatem papiez zatwierdza wspolnote braci pustelnikow z Karmel, uznaje ,,forme zycia”
za prawomocng i ponownie ja im przekazuje wraz z nakazem — moOwi: iniungimus’-
przestrzegania jej, aby mogli cieszy¢ si¢ odpuszczeniem grzechow. Ten ostatni punkt jest istotny,
poniewaz nie tylko nawigzuje do pokutnego Zrddla tej wspolnoty ale wyraznie uznaje ja za jedng
z wielu wspolnot pokutnych pustelnikow, ktore rozkwitly w ostatnich dziesigcioleciach. Nie chodzi
tu o ,,zatwierdzenie Reguly”, jak czasami pochopnie twierdzono, ale o pierwsze zatwierdzenie
wspolnoty 1 jej “normy zycia”.

8. W rzeczywistosci w Bullarium po bulli Honoriusza nastepuje tekst ,.formy zycia”, tak,
jak zostat on rowniez przytoczony w o0smej ksiedze zbioru O ustanowieniu pierwszych mnichow

" Innocenty IV, Quae honorem Conditoris (1° pazdziernika 1247), w Archiwum Apostolskim Watykanu21,
ff. 465v-466r.



sporzadzonego przez Filipa Ribota okoto 1380 roku®. Najwyrazniej niektore fragmenty starozytnej
,formy zycia” $w. Alberta przetrwaly polecenie Innocentego IV dotyczace zniszczenia jej kopii,
wydane w momencie podniesienia statusu Reguly do rangi Regula bullata. Ciekawe jest jednak,
ze w tekscie opublikowanym w Bullarium podano rok 1171 r., a nie a nie date blizsza ustanowieniu
jej przez Alberta (miedzy 1206 a 1214 r.). By¢ moze jest to $lad legend zwigzanych z zatozeniem
Zakonu, majacych na celu przesunigcie jego poczatkdéw w przesztos¢. Z historycznego punktu
widzenia trudno jednak sobie wyobrazi¢, ze moglyby ona mie¢ miejsce przed bitwa pod Hittin
(1187 1.), a zatem nalezy datowa¢ je poczawszy od 1192 lub 1193 r., kiedy to sytuacja w Ziemi
Swietej ustabilizowata si¢ w wyniku odzyskania Akki i waskiego pasa wybrzeza.

9. Kwestia dat oraz tradycja opowiesci o powstaniu Zakonu moga pomoc nam rowniez
wyjasni¢, dlaczego czasami méwiono o ,,Regule pierwotnej”, mylac w rzeczywistosci dokument
papieza Innocentego z ““formg zycia” $§w. Alberta. Reguta, formalnie rzecz biorac, to wylacznie
bulla zatwierdzona i opatrzona pieczgcig Innocentego IV w 1247 roku. Wprowadzita ona mig¢dzy
innymi mozliwo$¢ zaktadania domoéw przez karmelitow w kazdym miejscu, ktore im zaoferowano,
a nie tylko w miejscach odlegtych od osad ludzkich; ustanowita, ze bgda sktada¢ trzy §luby, ktore
staly si¢ wowczas obowigzkowe dla wszystkich zakonnikdéw; nakazata, by wspolnie odmawiali
Liturgi¢ Godzin, podczas gdy wczesniej kazdy odmawiat psalmy lub inne modlitwy we wlasnej
celi; nakazata, by spozywali positki wspodlnie, co do tej pory zdarzato si¢ jedynie przy specjalnych
okazjach. Najstarszy znany nam egzemplarz Reguly to ten przechowywany w Archiwach
Watykanskich, dotagczony do bulli papieza Honoriusza. Z tego powodu wszelkie rekonstrukcje
poprzedniego  zapisu (,formy zycia” §w. Alberta) maja charakter jedynie hipotetyczny.
Kiedy btogostawiony Jan Soreth i §w. Teresa od Jezusa moéwia o ,,Regule pierwotnej”, odnoszg si¢
do tekstu z 1247 roku. W rzeczywisto$ci byta to adaptacja dokumentu $w. Alberta, ktora nie zostata
juz p6zniej zmieniona. Pozniejsze ,,ztagodzenia” zostaly dodane w formie przypiséw lub zwolnien,
ale bez zmiany samego tekstu, podobnie jak poprawki dodawane do konstytucji bez zmiany
jej podstawowej tresci.

PIERWSZY KROK NA DLUGIE] DRODZE

10. Nalezy jeszcze doda¢, ze interwencja Honoriusza III byla zaledwie pierwszym
elementem mozaiki papieskich interwencji, ktore nastgpowaly przez caly XIII wiek, a takze
w pierwszych dziesigcioleciach XIV wieku. Oprocz podstawowej aprobaty Innocentego IV trzeba
wspomnie¢ o kolejnej bulli, wydanej 21 listopada 1326 roku przez Jana XXII, a wigc 700 lat temu,
w ktorej papiez przyznat karmelitom wszystkie przywileje, jakie posiadali juz dominikanie
i franciszkanie. Dokument ten oznaczal pelne i ostateczne wlaczenie Zakonu do grona zakondéw
zebraczych. Trzeba bylo takze przezwycigzy¢ krytyczny moment wywotany przez II Sobor
Powszechny w Lyonie (1274 r.), kiedy to postanowiono zlikwidowa¢ wszystkie religiones novae,
czyli zakony powstate po IV Soborze Lateranskim, z wyjatkiem dominikanéw i franciszkanow?,
ktérych utilitas dla Kosciota byla juz woéwczas dobrze ugruntowana. Pustelnicy $w. Augustyna
i karmelici znalezli si¢ w sytuacji zawieszenia do czasu podjecia decyzji przez Stolice Apostolska.
Dekret ten spowodowal w tych Zakonach proces odnowy i rozwoju, majacy na celu uzyskanie
uznania ich utilitas Podjeto réznorodne dzialania dotyczace apostolstwa, takie jak wigksza
aktywno$¢ na uniwersytetach wraz z mozliwos$cia uzyskiwania stopni naukowych, a tym samym
mozliwo$cia nauczania, gloszenia kazan i spowiadania; przejeto rowniez niektore parafie.

8 Por. Felip Ribot, Libri decem de institutione primorum monachorum, Ksigga VIIL, Epistula Cyrilli, w: Paryz,
Bibliothéque de I’ Arsenal, Ms.778, ff. 57v-59r.

9 Jan XXII, Inter coeteros (21 listopada 1326), w Bull. Carm., 1. 66-67, w ktorym rozszerzyt na karmelitow bullg
Super cathedram wydana dla dominikanéw i franciszkanow.



W przypadku karmelitéw pojawila si¢ rowniez kwestia zmiany plaszczy z prazkowanych
na biale, o czym zadecydowano za zgoda papieza Honoriusza IV podczas kapituly
w Montpellier w 1287 roku; byl to sposéb na latwiejsze przyjecie w diecezjach,
na uniwersytetach i w miastach.

II. ZASTANOWMY SIE NAD TERAZNIEJSZOSCIA
DLACZEGO WARTO PRZYPOMNIEC TE BULLE?

11. W tym momencie mozemy zada¢ sobie pytanie: jaki sens ma dzi§ upamigtnianie
tego dokumentu? Jakie przestanie niesie ze soba pismo Honoriusza III dla nas, kobiet
1 mezczyzn XXI wieku? Jaki ma to wplyw na czlonkéw wielkiej i roéznorodnej Rodziny
Karmelitanskiej? Z pewnoscig nie chodzi tu o archeologi¢ ani o czysto historyczng celebracje.
Samo pismo Honoriusza III, po uplywie o$miuset lat historii ze wszystkimi
jej zawirowaniami, ktore mialy miejsce, mogloby nie budzi¢ naszego zainteresowania.
A jednak, jesli przyjrzymy si¢ mu blizej, oferuje cenne punkty odniesienia dla naszej
rzeczywisto$ci. Sprobujmy wspolnie zastanowi¢ si¢ nad tym, traktujac to jak lectio divina.
Przeczytajmy jeszcze raz uwaznie zalecenia zawarte w tym dokumencie:

12. ,,Nakazujemy, abyscie wy i ci, ktorzy po was przyjdg, na ile to mozliwe z Bozg
pomocq...”. Przede wszystkim musimy zauwazy¢, ze jesteSmy w to osobiscie wlaczeni: Honoriusz
III méwi o ,,tych, ktdrzy po was przyjda”: to wlasnie my. Zatem to, co dalej nast¢puje, dotyczy nas
bezposrednio. JesteSmy zaproszeni do przestrzegania ,w sposob regularny”  tego,
co napisal do nas patriarcha Albert, czyli ,formy zycia”, ktéra stala si¢ nasza Regula.
Nie jest to sporadyczne zobowigzanie, podejmowane wtedy, gdy mamy na to ochote,
ale praktykowanie ciagtej, regularnej i konsekwentnej decyzji, zgodnie z Regula. Musimy
to czyni¢ ,,w miar¢ mozliwosci z Boza pomoca”; w tym wyrazeniu zawarte jest petne osobiste
zobowigzanie, ktore przyjmujemy wraz z profesja zakonng lub poprzez przynalezno$¢ do Trzeciego
Zakonu (OCarm) lub Swieckiego Zakonu Karmelitow Bosych (OCDS). Oczywiscie, zawsze z Boza
pomoca: ,,beze Mnie nic nie mozecie uczyni¢” (J 15,5) — ostrzega nas Jezus. Ta elastyczno$¢ jest
niezbedna, aby konkretnie przezywaé¢ zycie karmelitanskie: pozostajac wiernymi temu, co istotne,
czlonkowie Zakonu sg wezwani do konfrontacji z otaczajaca rzeczywisto§cia w nieustannym
dialogu z kulturami, mentalno$ciami i zwyczajami siostr 1 braci, z ktorymi wspolnie podazaja
1 pracuja. Dojrzate zycie duchowe wyraza si¢ rowniez w zdolno$ci do adaptacji.

13. ,,...przestrzegajcie, ku odpuszczeniu waszych grzechow, normy Zycia zgodnego
z regutq...”. Papiez kontynuuje, postugujac si¢ sformutowaniem powszechnym w dokumentach
tamtej epoki, stwierdzajac, ze takie przestrzeganie stuzy ,,odpuszczeniu grzechow”, to znaczy
jest zobowigzaniem na rzecz §wigtosci 1 osiaggnigcia pelni zycia, pelnej komunii z Bogiem.
W skrécie zawiera to wszystko, czego w ciggu nastepnych o$miu stuleci karmelitanki
i karmelici z réznych czgsci $wiata dos§wiadczyli 1 nauczali na temat zycia duchowego, drogi
oczyszczenia 1 mistycznego zjednoczenia z Bogiem. Charyzmat Karmelu zostalt w pewnym sensie
uznany, cho¢ w formie embrionalnej, juz przez Honoriusza III. W tym sensie nakaz przestrzegania
wytycznych ,formy zycia” — dla nas dzisiaj Reguly — jest wyraznym zaproszeniem
do kontynuowania $wigtej pielgrzymki ku Ziemi Swietej, ku Niebianskiej Jerozolimie. Jeste$smy
powolani do podazania drogg wewnetrznej przemiany opartej na charyzmacie naszego Zakonu.
Jego podstawowym filarem jest wymiar kontemplacyjny, karmiony modlitwg i Zyciem braterskim
we wspoélnocie. Taka postawa pozwala nam przyjaé dar Ducha Swictego i pozwolié Mu oczyszczaé



nas i oswieca¢, abySmy mogli ,,ujrze¢ Boga” 1 zjednoczy¢ si¢ z Jego obecnoscig w nas samych, w
naszych braciach, w naturze i w historii.

JESTESMY CZESCIA KOSCIOLA I ZYJEMY W HISTORII

14. ... napisana przez patriarche Jerozolimy, blogostawionej pamigci, ktorg,
jak twierdzicie, pokornie przyjeliscie przed Soborem Powszechnym”. W tych krotkich slowach
papieza dostrzegamy jednak jeszcze jedng uwage: wymiar eklezjalny obecny przynajmniej w trzech
aspektach. Po pierwsze, wlasnie w fakcie, ze mamy do czynienia z dokumentem papieskim;
najwyzszy autorytet Ko$ciota przekazuje nam zatem dokument o znaczeniu normatywnym,
w ktorym wyraza akceptacj¢ dla naszego istnienia jako karmelitow. Akt papieza Honoriusza III
byt aktem rozeznania, poprzez ktdry uznal on pozytywna warto$¢ i prawdziwos¢ doswiadczenia
prowadzacego do rozwoju oryginalnego charyzmatu. Po drugie, wspomniani sg zarowno patriarcha
Albert, autor ,,formy zycia”, jak 1 Sobor Powszechny (IV Sobdr Lateranski z 1215 r.), ktory wydat
precyzyjne wytyczne dotyczace zakladania nowych wspdlnot zakonnych. Elementy te sg istotne,
poniewaz umieszczaja nas, we wlasciwy sposob, w strukturze ko$cielnej, co prowadzi nas
do trzeciego punktu refleksji: jesteSmy cztonkami wspolnoty wierzacych w Jezusa Chrystusa,
jesteSmy zywymi kamieniami w budowie $wiatyni (por. 1 P 2,5). Mozemy przyczyni¢ si¢ naszym
zyciem pokutnym i modlitewnym, zaangazowaniem apostolskim i misyjnym oraz braterska
wspolnota do sktadania ,,ofiary zywej, $wigtej i Bogu przyjemnej” (Rz 12,1). JesteSmy karmelitami
z Kosciolem, w Kosciele i dla Kosciota; nie mozemy si¢ zamykac ani skupia¢ wylgcznie na sobie,
lecz musimy otwiera¢ si¢ na pokorng i prostg stuzbe dla ludu Bozego. Na tej drodze pozostajemy
w relacji ze wszystkimi cztonkami wspdlnoty chrzescijanskiej, od ktorych si¢ uczymy, z ktorymi
prowadzimy dialog i dzielimy si¢ naszym do$wiadczeniem.

15. ,,W Rieti, w dziesiqgtym roku naszego pontyfikatu, dwa dni przed rozpoczeciem lutego
(30 stycznia 1226 r)”. Ostatnia uwage mozemy sformulowa¢ wychodzac od daty. Okres,
w ktorym pustelnicy z Karmelu otrzymali ten list, obfituje w znaczace wydarzenia.
W tym samym roku, 3 pazdziernika, zmart §w. Franciszek z Asyzu, a papiez Honoriusz przezyt go
nieco ponad rok, umierajac 18 marca 1227 roku. Na tronie cesarskim zasiada Fryderyk II, zwany
stupor mundi et immutatur mirabilium (“zdumienie $wiata i odnowiciel”), ktory wkrotce mial wej$¢
w konflikt z nowa Glowa Kosciota, Ugolinem z rodu hrabiow Segni, papiezem Grzegorzem IX
(1227-1241). Ten ostatni przekazat karmelitom kolejne wazne listy, w tym ten nakazujacy ubostwo,
(za wyjatkiem mozliwo$ci posiadania hodowli zwierzat jucznych i ptakow), ktory nastepnie zostat
wilaczony do tekstu Reguly. Nie byt to tatwy okres: rozlegle 1 nieustanne konflikty
mi¢dzy papiezem a cesarzem, mi¢dzy miastami a feudatami, migdzy ruchami heretyckimi
a Kosciolem, migdzy muzutmanami a chrzescijanami w Ziemi Swigtej. Nie byt to czas lepszy
od wielu innych i nie roznil si¢ od naszych czasow. Nasi ojcowie wycofali si¢ na pustkowie
Karmelu, aby zy¢ w $wietej pokucie, przyjmujac postawe prorockiej konfrontacji z dwczesnym
spoleczenstwem 1 proponujac droge zycia trzezwa, prosta, pokojowa i braterska, autentycznie
ludzka, poniewaz ewangeliczng.

POWOLANI DO EWANGELICZNEGO PROROCTWA

16. W naszych burzliwych czasach, pelnych tysiaca problemoéw, postuszenstwo Regule
moze by¢ pokornym i silnym $wiadectwem catkowitego oddania si¢ Chrystusowi i Jego Ewangelii.
Wszyscy jestesmy wezwani — bracia i siostry obu Zakonéw: OCD i1 Ocarm, jak rowniez roznych
form zycia karmelitanskiego — do cichego wsluchiwania si¢ w Stowo, do oderwania
od $wiata i jego mentalno$ci, do modlitwy osobistej 1 wspolnotowej, do pracy w ciszy na nasze
utrzymanie i dla dobra Ludu Bozego, do braterstwa pelnego goscinnosci i gotowosci



do pomocy, do walki duchowej i do wspolnotowego rozeznawania. O tym wszystkim mowi nam
Reguta i wywodzaca si¢ z niej tradycja. Wezwanie papieza Honoriusza III do zycia regulariter ... in
remissionem peccatorum nadal ma dla nas znaczenie: kieruje nas na droge wewnetrznej przemiany,
do ktorej jesteSmy powotani na wzor Maryi i Eliasza.

17. Zyjemy w atmosferze powszechnego i trwalego konfliktu (tzw. ,,wojny $wiatowej
w kawatkach”, jak okre$lit jg papiez Franciszek!®); wyzwaniem sg dla nas rowniez dramatyczne
zmiany klimatyczne, rézne formy ubostwa i wyzysku ludnosci bezbronnej wobec naduzy¢ ze strony
mi¢dzynarodowych korporacji i1 mocarstw politycznych, ktére bardziej troszcza si¢
0 nieograniczong mozliwo$¢ bogacenia si¢ niz o obron¢ pokoju i godnosci ludzkiej. Temu
wszystkiemu mozemy przeciwstawi¢ wybor prostego zycia, opartego na Ewangelii,
na postuszenstwie, ubostwie, szacunku i mitosci braterskiej oraz wielkodusznej stuzbie. Wszystko
to pozwala nam, w obliczu zlozonych sytuacji konfliktowych, otwiera¢ droge
do dialogu i pojednania; podobnie w obliczu pokus sztucznej inteligencji mozemy podtrzymywacé
$wiadomo$¢ naszej magnifica humanitas, zawsze zdolnej do wolnosci i odpowiedzialnosci'!. Tylko
nieustanna modlitwa 1 jedno$¢ z Bogiem moga uczyni¢ z nas mezczyzn i kobiety zdolnych
do uznania absolutu Boga, a jednocze$nie wlasnej godno$ci oraz przygodnego stanu kazdego
stworzenia.

18. Wiele osob jest nadal powotanych do zycia wedlug Reguly karmelitanskiej. Wszystkie
one podejmuja zobowigzanie do poznania, docenienia i nowej interpretacji starozytnej tradycji
Karmelu. Starszym pokoleniom przypada zadanie dawania $wiadectwa 1 przekazywania
otrzymanego dziedzictwa, tak aby ci, ktorzy czuja si¢ powotani — czy to z daleka, czy z bliska —
mogli gleboko pozna¢ korzenie Zakonu i przyjac jego ducha. Jezus nadal wzywa: stanmy si¢
przekazicielami Jego gtosu.

19. Nadzieja, ktora od zawsze podsycata duchowos$¢ Karmelu - oparta na do$wiadczeniu
pustego grobu i spotkania z Ukrzyzowanym i Zmartwychwstatym - podtrzymuje nas i kieruje nasza
droga ku dopetnieniu dziejéw. Maryja, nasza Matka i Siostra, towarzyszy nam i wyprzedza nas
w drodze do celu. Nabozenstwo do Matki Bozej i naszej Matki nie jest rzeczywisto$cia
sentymentalng i uczuciowsa, ale wynika ze §wiadomos$ci, ze nie jesteSmy sami na tej drodze,
a przede wszystkim, ze cate stworzenie i kazda osoba nie sg skazane na zgube i unicestwienie,
lecz przeznaczone do pehi zycia (por. Rz 8,18-25).

20. Najdrozsze siostry i bracia, niech ta osiemsetna rocznica stanie si¢ okazja do odnowy
1 ozywienia zapalu. Niech kazdy z nas na nowo odkryje pickno powotania karmelitanskiego
1 kontynuuje swoja droge w duchu prawdziwego nawrdcenia oraz zaangazowania w zycie braterskie
i stuzbe w réznych formach. Przede wszystkim postepujmy ta droga, ktoéra, karmiona modlitwa,
prowadzi do doskonatej jednosci z Bogiem, jak ucza nas nasi $wigci. Zacheceni ich
doswiadczeniem i nauczaniem zyjmy w $wiecie, nie nalezac do niego (por. J 17,14-19), sktadajac
mu — zgodnie z naszym karmelitanskim stylem zycia - bezinteresowne $§wiadectwo Zzycia
chrzescijanskiego.

21. Chcemy =zakonczy¢ nasza refleksje fragmentem tekstu §w. Teresy od Jezusa,
ktéra zachgca nas, bySmy nie poprzestawali jedynie na wspominaniu chwalebnej przesztosci,

10 Papiez Franciszek po raz pierwszy wypowiedziat te stowa 18 sierpnia 2014 r. podczas rozmowy z dziennikarzami
w samolocie w drodze powrotnej z podrozy apostolskiej do Seulu w Korei Potudniowej; wyrazenie to powtarzat
wielokrotnie w trakcie swojego pontyfikatu.

! Por, Leon XIV, Encyklika ,,Magnifica humanitas” o ochronie osoby ludzkiej w dobie sztucznej inteligencji (15 maja
2026 r.), Watykan 2026.



ale bySmy ja urzeczywistniali w terazniejszo$ci, aby budowaé przysztos¢. Moze to by¢ pigkne
podsumowanie wszystkiego, co dotychczas zostato powiedziane: ,,Stysz¢ niekiedy, jak mowi si¢
o poczatkach zakonow, Ze poniewaz oni stanowili fundamenty, Pan czynil wigksze dary owym
$wietym, naszym przodkom. I owszem. Ale ci, ktoérzy tak mowia, zasze powinni miec
na uwadze, ze oni sami stanowig fundament dla tych, ktoérzy przychodza po nich. Gdyby$my
bowiem my, ktorzy zyjemy obecnie, nie przyczynili si¢ do upadku tego, co zbudowali nasi
przodkowie, 1 ci, ktorzy przyjda po nas, rdwniez nie uczyniliby tego, ten gmach caly czas
pozostawalby niewzruszony. Jakiz pozytek przynosi mi to, ze $wigci przodkowie byli takimi, jesli ja
z kolei jestem tak nielojalna, ze poprzez zly zwyczaj pozostawiam ten gmach w optakanym stanie?
Albowiem jest oczywiste, ze ci, ktorzy przychodza po nas, zwracajg uwage nie tyle na tych, ktorzy
zyli wiele lat temu, ile na tych, ktérych widzg obecnie” (F 4,6).

22. Niech Maryja, Mater et Decor Carmeli, skieruje swoje spojrzenie na kazdego z nas, ktorzy
zachowujemy Regule Karmelu jako projekt zycia: Jej powierzamy cala Rodzing Karmelitanska,
aby mogta ,,zy¢ w postuszefistwie Jezusowi Chrystusowi, stuzagc Mu wiernie z czystym sercem
1 prawym sumieniem”.

W Rzymie, 17 wrze$nia 2026 r.

W $wigto $w. Alberta z Jerozolimy, biskupa i prawodawcy naszego Zakonu.

Miguel Marquez Calle, O.C.D.
Przelozony Generalny

Desiderio Garcia Martinez, O.Carm.
Przeor Generalny



