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Lectio Divina: domenica, 1 marzo,
2026

Domenica Il di Quaresima
La trasfigurazione di Gesu

Matteo 17, 1-9

1. Lectio

a) Orazione iniziale:

O Dio che nella gloriosa Trasfigurazione del Cristo Signore, hai confermato i misteri
della fede con la testimonianza della legge e dei profeti e hai mirabilmente
preannunziato la nostra definitiva adozione a tuoi figli, fa che ascoltiamo la parola del
tuo amatissimo Figlio per divenire coeredi della sua vita immortale.

b) Lettura del Vangelo:

Sei giorni dopo, Gesu prese con sé Pietro, Giacomo e Giovanni suo fratello e li condusse
in disparte, su un alto monte. :E fu trasfigurato davanti a loro; il suo volto brilld come il
sole e le sue vesti divennero candide come la luce.sEd ecco apparvero loro Mosé ed Elia,
che conversavano con lui. sPietro prese allora la parola e disse a Gesu: «Signhore, € bello
per noi restare qui; se vuoi, fard qui tre tende, una per te, una per Mose e una per Elia».
sEgli stava ancora parlando quando una nuvola luminosa li avvolse con la sua ombra.
Ed ecco una voce che diceva: «Questi ¢ il Figlio mio prediletto, nel quale mi sono
compiaciuto. Ascoltatelo». sAll'udire cio, i discepoli caddero con la faccia a terra e furono
presi da grande timore. -Ma Gesu si avvicinod e, toccatili, disse: «Alzatevi e non temete».
sSollevando gli occhi non videro piu nessuno, se non Gesu solo. sE mentre discendevano
dal monte, Gesu ordind loro: «Non parlate a nessuno di questa visione, finché il Figlio
dell'uomo non sia risorto dai morti».

c) Momenti di silenzio:

perché la Parola di Dio possa entrare in noi ed illuminare la nostra vita.

2. Meditatio

a) Chiave di lettura:

¢ |l vangelo secondo Matteo insiste sulla venuta del regno dei cieli. Percio quello di
Matteo ¢ il vangelo della Chiesa, cioé del popolo di Dio guidato dal suo capo e maestro
Gesu il Cristo. Il testo che racconta l'evento della trasfigurazione fa parte di una
sezione del vangelo nella quale, 'evangelista sviluppa il tema dell'inizio della venuta
del regno in un gruppo di discepoli che a poco a poco costituira il corpo della Chiesa.
Il racconto della trasfigurazione lo troviamo in tutti i sinottici (Mc 9, 2-8; Lc 9, 28-36), €
troviamo anche un riferimento a questo evento nella seconda lettera di Pietro (2Pt 1,
16-18). Il testo di Matteo (17, 1-9) perd presenta alcune diversita. Il racconto si trova
subito dopo il primo annunzio della passione e I'enunciazione delle condizioni
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necessarie nel sequela christi e anche I'evento della glorificazione del Figlio dell'uomo
nella gloria del Padre (Mt 16, 21-28). Prima della glorificazione, Gesu deve andare a
Gerusalemme per il compimento del mistero pasquale, cioé: passione, morte e
risurrezione (Mt 16, 21). Coloro che desiderano e vogliono seguire Gesu devono
rinnegare se stessi prendendo anche loro la croce per poi seguire il maestro (Mt 16,
24). Solo cosi si potra partecipare alla sua gloria: «chi vorra salvare la propria vita, la
perdera; ma chi perdera la propria vita per causa mia, la trovera» (Mt 16, 25). Coloro
che non accettano I'evento della croce nella vita di Cristo e allora nel programma del
sequela, sono considerati da Gesu «satana», perché non pensano «secondo Dio, ma
secondo gli uomini» (Mt 16, 23). L'espressione che Gesu rivolge a Pietro: «lungi da me
satanal» (Mt 16, 23) ci ricorda una simile espressione usata da Gesu nella parabola del
giudizio finale «quando il Figlio dell'uomo verra nella sua gloria» (Mt 25, 31-46): «Via,
lontano da me, maledetti, nel fuoco eterno, preparato per il diavolo e per i suoi angeli»
(Mt 25, 41). Questa maledizione é rivolta a coloro che non riconoscono il Signore e
percido non fanno parte del suo regno.

Segue poi il racconto della trasfigurazione (Mt 17,1-9) con la domanda sulla venuta di
Elia e la guarigione dell’epilettico indemoniato (Mt 17, 10-21). Dopo questi eventi Gesu
per la seconda volta annuncia la sua passione (Mt 17, 22) e nella questione sul
pagamento della tassa per i bisogni del tempio, Gesu gioca con le parole sulla realta
della figliolanza (Mt 17, 24-27). Nella trasfigurazione il Padre dichiara che Gesu ¢ «il
Figlio mio prediletto, nel quale mi sono compiaciuto. Ascoltatelo» (Mt 17, 5). Anche noi
in lui noi siamo figli del medesimo Padre (Mt 5, 45; Mt 17, 25-26).

Gesu allora si presenta a noi come guida nel cammino verso il regno. Nel racconto
della trasfigurazione Gesu & presentato come il nuovo Mose che incontra Dio «su un
alto monte» (Mt 17, 1) nella «nuvola luminosa» (Mt 17, 5) con il volto che brilla (Mt 17, 2).
Anche Mose incontra Dio nella nube sul monte Sinai (Es 24, 15-18), con il volto
luminoso (Es 34, 29-35). Anche Elia incontra il Signore sull’Horeb, il monte di Dio (1Re
19, 9-13). Come per I'evento del Sinai (Es 19; 20; 33-34), anche qui nella trasfigurazione
c'e la rivelazione della nuova legge: Ascoltare il Figlio prediletto nel quale Dio Padre
sicompiace (Mt17,5). Questa nuova legge, data da Dio sul Tabor per mezzo del nuovo
Mose, ci ricorda quello che disse il Patriarca nel libro del Deuteronomio: «ll Signore
tuo Dio suscitera per te, in mezzo a te, fra i tuoi fratelli, un profeta pari a me; a lui
darete ascolto» (Dt 18, 15). In questo testo della trasfigurazione, piu importante della
legge, della quale Gesu € il compimento (percio dopo la visione gli apostoli «<non
videro piu nessuno, se non Gesu solo» (Mt 17, 7), si mette in rilievo la rivelazione da
parte del Padre che proclama la filiazione divina di Gesu Cristo. Oltre a questa
proclamazione nella trasfigurazione, l'identita del Figlio viene proclamata per altre
due volte nel vangelo di Matteo: all'inizio e alla fine. Dopo il battesimo di Gesu nel
Giordano, una voce dal cielo dice: «Questi € il Figlio mio prediletto, nel quale mi sono
compiaciuto» (Mt 3,17); e quando Gesu muore in croce, il centurione esclama parole
di rivelazione e di fede: «Davvero costui era il Figlio di Dio!» (Mt 27, 54). Inoltre, questa
proclamazione del Padre rivela Gesu come il servo del Signore, preannunciato da
Isaia «Ecco il mio servo che io sostengo, il mio eletto di cui mi compiaccio» (Is 42,1).

La scoperta dellidentita del Figlio, suscita nei tre testimoni il timore di Dio,
prostrandosi con la faccia a terra (Mt 17, 6). Gia all'inizio del vangelo, nella nascita di
Gesu, i Magi «Entrati nella casa, videro il bambino con Maria sua madre, e prostratisi
lo adorarono» (Mt 2,11). Una reazione simile la troviamo anche nel vangelo di Giovanni,
dopo l'auto rivelazione del Signore, nel racconto dell'arresto di Gesu al Getsemani:
«Disse loro Gesu: “Sono io!" [...] Appena disse: “Sono io”, indietreggiarono e caddero a
terra» (Gv 18, 5-6). Anche nell’Apocalisse, Giovanni «rapito in estasi» (Apoc 1, 10), vede
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«uno simile a figlio di uomo [...] il suo volto somigliava al sole quando splende in tutta
la sua forza» (Apoc 1, 12-16), e a causa di tale visione cade ai suoi piedi come morto
(Apoc 1,17). L'Apostolo in Rm 14: 11 e Fil 2: 10 proclamera che davanti al Signore, «nel
nome di Gesu ogni ginocchio si pieghi nei cieli, sulla terra e sotto terra; e ogni lingua
proclami che Gesu Cristo € il Signore, a gloria di Dio Padre».

e Questa visione & strettamente legata al mistero della Pasqua, sembra una
apparizione di Gesu risorto in tutta la sua gloria, € una reannunciazione della vita
futura. Per questo motivo «discendendo dal monte, Gesu ordino loro: “Non parlate a
nessuno di questa visione finché il Figlio dell'uomo non sia risorto dai morti» (Mt 17,
9).

b) Per orientare la meditazione e I'attualizzazione:

e Leggi un'altra volta il brano del vangelo, e trova nella Bibbia tutti i testi citati nella
chiave di lettura. Cerca di trovarne altri testi paralleli che ti aiutino a penetrare a fondo
il testo in meditazione.
e Alcune domande:
i) Ti sei mai chiesto chi é la persona di Gesu? La tua visione dell'identita di Gesu
combacia a questa proclamazione nella trasfigurazione?
i) ii) Che significato ha per la tua vita la proclamazione di Gesu come Figlio di
Dio?
iii) iii) Gesu non si capisce senza il mistero pasquale della passione, morte e
risurrezione. Che senso ha per te questo mistero? Come [0 Vivi
qguotidianamente?

3. Oratio

a) Salmo 97:

Il tuo volto io cerco Signore, mostrami il tuo volto

Il Signore regna, esulti la terra, gioiscano le isole tutte. Nubi e tenebre lo avvolgono,
giustizia e diritto sono la base del suo trono.
Il tuo volto io cerco Signore, mostrami il tuo volto

| monti fondono come cera davanti al Signore, davanti al Signore di tutta la terra. | cieli
annunziano la sua giustizia e tutti i popoli contemplano la sua gloria. Tu sei, Signore,
I'Altissimo su tutta la terra, tu sei eccelso sopra tutti gli dei.

Il tuo volto io cerco Signore, mostrami il tuo volto

b) Preghiera finale:
Godiamo I'un l'altro, Amato, in tua belta a contemplarci andiamo, sul monte e la collinag,

dove acqua pura sgorga; dove & piu folto dentro penetriamo.
(Giovanni della Croce, Cantico Spirituale, 35)

4. Contemplatio

“In tua belta a contemplarci andiamo” Vuol significare: Comportiamoci in maniera tale
da arrivare a specchiarci nella tua bellezza per mezzo della pratica dell'amore, vale a
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dire: siamo simili nella bellezza e sia la tua bellezza tale che, mirandoci
scambievolmente, io appaia a te nella tua bellezza e tu mi veda in essa, il che avverra
trasformandomi nella tua bellezza. Cosi io vedro te nella tua bellezza e tu me nella tua
bellezza, e tu ti vedrai in me nella tua bellezza ed io mi vedro in te nella tua bellezza.
Che io sembri te nella tua bellezza e tu sembri me nella tua bellezza e la mia bellezza

sia la tua e la tua sia la mia, cosi io saro te nella tua bellezza e tu sarai me nella tua
bellezza poiché la tua stessa bellezza sara la mia.
(Giovanni della Croce, Cantico Spirituale, 35/3)

Lectio Divina: lunedi, 2 marzo, 2026

Tempo di Quaresima

1) Preghiera

O Dio, che hai ordinato la penitenza del corpo come medicina dell'anima, fa’' che ci
asteniamo da ogni peccato per avere la forza di osservare i comandamenti del tuo
amore. Per il nostro Signore Gesu Cristo...

2) Lettura dal Vangelo secondo Luca 6,36-38

In quel tempo, Gesu disse ai suoi discepoli: “Siate misericordiosi, come € misericordioso
il Padre vostro. Non giudicate e non sarete giudicati; non condannate e non sarete
condannati; perdonate e vi sara perdonato; date e vi sara dato; una buona misura,
pigiata, scossa e traboccante vi sara versata nel grembo, perché con la misura con cui
misurate, sara misurato a voi in cambio”.

3) Riflessione

| tre brevi versi del Vangelo di oggi (Lc 6,36-38) sono una parte finale di un breve
discorso di Gesu (Lc 6,20-38). Nella prima parte del discorso, si rivolge ai discepoli (Lc
6,20) ed ai ricchi (Lc 6,24) proclamando quattro beatitudini per i discepoli (Lc 6,20-23),
e per i ricchi quattro maledizioni (Lc 6,20-26). Nella seconda parte, si rivolge a tutti
coloro che ascoltano (Lc 6,27), ciog, quella moltitudine immensa di poveri e malati,
venuta da tutte le parti (Lc 6,17-19). Le parole che rivolge a questa gente ed a tutti noi
sono esigenti e difficili: amare i nemici (Lc 6,27), non maledirli (Lc 6,28), offrire l'altra
guancia a chi ne schiaffeggia una e non reclamare se qualcuno prende cid che &
nostro (Lc 6,29). Come capire questi consigli cosi esigenti? La spiegazione ci € data
nei tre versi del vangelo di oggi, da cui attingiamo il centro della Buona Novella
portata da GesuU.

Luca 6,36: Siate misericordiosi, come & misericordioso il Padre vostro. Le beatitudini
per i discepoli (Lc 6,20-23) e le maledizioni contro i ricchi (Lc 6,24-26) non possono
essere interpretate come un'occasione per i poveri di vendicarsi dei ricchi. Gesu
ordina di avere l'atteggiamento contrario. Dice: "Amate i vostri nemici!" (Lc 6,27). La
mutazione o la conversione che Gesu vuole compiere in noi non consiste nel dare un
giro appena per invertire il sistema, perché in questo modo nulla cambierebbe. Lui
vuole cambiare il sistema. La Novita che Gesu vuole costruire viene dalla nuova
esperienza che lui ha di Dio Padre/Madre pieno di tenerezza che accoglie tutti, buoni
e cattivi, che fa brillare il sole sui buoni e sui cattivi e fa piovere sui giusti e sugli ingiusti
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(Mt 5,45). Il vero amore non dipende, né pud dipendere da cid che io ricevo dall’altro.
L'amore deve volere il bene dell'altro indipendentemente da cid che lui fa per me.
Poiché cosi € I'amore di Dio per noi. Lui & misericordioso non solo verso i buoni, ma
con tutti, perfino con “gli ingrati ed i malvagi” (Lc 6,35). | discepoli e le discepole di
Gesu devono irradiare questo amore misericordioso.

e Luca 6,37-38: Non giudicate e non sarete giudicati. Queste parole finali ripetono in
modo piu chiaro cid che Gesu aveva detto precedentemente: “Cid che volete che gli
uomini facciano a voi, voi fatelo a loro” (Lc 6,31; cf. Mt 7,12). Se non vuoi essere
giudicato, non giudicare! Se non vuoi essere condannato, non condannare! Se vuoi
essere perdonato, perdona! Se vuoi ricevere una buona misura, da una buona misura
agli altri! Non aspettare fino a che l'altro prenda l'iniziativa, ma prendila tu e comincia
gia! E vedrai che & cosil!

4) Per un confronto personale

e LaQuaresimaé untempo di conversione. Qual'é la conversione che il vangelo di oggi
mi chiede?
e Seistato gia misericordioso come il Padre celeste lo &7

5) Preghiera finale

Aiutaci, Dio, nostra salvezza, per la gloria del tuo nome, salvaci e perdona i nostri
peccati per amore del tuo nome. (Sal 78)

Lectio Divina: martedi, 3 marzo, 2026

Tempo di Quaresima

1) Preghiera

Custodisci, o Padre, la tua Chiesa con la tua continua benevolenza, e poiché, a causa
della debolezza umana, non pud sostenersi senza di te, il tuo aiuto la liberi sempre da
ogni pericolo e la guidi alla salvezza eterna. Per il nostro Signore Gesu Cristo...

2) Lettura dal Vangelo secondo Matteo 23,1-12

In quel tempo, Gesu si rivolse alla folla e ai suoi discepoli dicendo: “Sulla cattedra di
Mose si sono seduti gli scribi e i farisei. Quanto vi dicono, fatelo e osservatelo, ma non
fate secondo le loro opere, perché dicono e non fanno.

Legano infatti pesanti fardelli e li impongono sulle spalle della gente, ma loro non
vogliono muoverli neppure con un dito. Tutte le loro opere le fanno per essere
ammirati dagli uomini: allargano i loro filatteri e allungano le frange; amano posti
d'onore nei conviti, i primi seggi nelle sinagoghe e i saluti nelle piazze, come anche
sentirsi chiamare “rabbi” dalla gente.

Ma voi non fatevi chiamare “rabbi”, perché uno solo ¢ il vostro maestro e voi siete tutti
fratelli. E non chiamate nessuno “padre” sulla terra, perché uno solo ¢ il Padre vostro,
guello del cielo. E non fatevi chiamare “maestri”, perché uno solo ¢ il vostro Maestro, il
Cristo.
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Il piu grande tra voi sia vostro servo; chi invece si innalzera sara abbassato e chi si
abbassera sara innalzato”.

3) Riflessione

Il vangelo di oggi ci riporta una critica di Gesu contro gli scribi ed i farisei del suo tempo.
All'inizio dell’attivita missionaria di GesU, i dottori di Gerusalemme erano andati fino in
Galilea per osservarlo (Mc 3,22; 7,1). Disturbati dalla predicazione di Gesu, avevano
appoggiato la calunnia secondo cui era un indemoniato (Mc 3,22). Per tre anni crebbe
la popolarita di Gesu. E al contempo crebbe il conflitto tra lui e le autorita religiose. La
radice di questo conflitto stava nel modo in cui si ponevano dinanzi a Dio. | farisei
cercavano la loro sicurezza non tanto nelllamore di Dio verso di loro, bensi
nell'osservanza rigorosa della Legge. Dinanzi a questa mentalita, Gesu insiste nella
pratica delllamore che relativizza I'osservanza della legge e gli da il vero significato.

e Matteo 23,1-3: La radice della critica: “Loro dicono, ma non fanno”. Gesu riconosce
I'autorita degli scribi e dei farisei. Loro occupano la cattedra di Mosé ed insegnano la
legge di Dio, ma loro stessi non osservano cid che insegnano. Ecco quindi
I'avvertimento per la gente: “Fate ed osservate quanto vi dicono. Ma non fate secondo
le loro opere, perché dicono e non fanno!” E' una critica terribile! Immediatamente,
come in uno specchio, Gesu mostra alcuni aspetti dell'incoerenza delle autorita
religiose.

e Matteo 23,4-7: Guardare nello specchio per fare una revisione di vita. Gesu richiama
I'attenzione dei discepoli sul comportamento incoerente di alcuni dottori della legge.
Nel meditare su queste incoerenze, conviene pensare non ai farisei e negli scribi di
guel tempo ormai passato, bensi a noi stessi e alle nostre incoerenze: legano pesanti
fardelli e li impongono sulle spalle della gente, ma loro non li muovono; fanno le loro
opere per essere ammirati; amano posti d'onore ed anche sentirsi chiamare dottori.
Agli scribi piaceva entrare nelle case delle vedove e recitare lunghe preghiere per
ricevere denaro in cambio! (Mc 12,40)

e Matteo 23,8-10: Voi tutti siete fratelli. Gesu ordina di avere I'atteggiamento contrario.
Invece di usare la religione e la comunita quali mezzi di auto-promozione per
sembrare piu importanti davanti agli altri, lui chiede di non usare il titolo di Maestro,
Padre e Guida, perché uno solo € la Guida, Cristo; solo Dio nel cielo & Padre, e Gesu &
Maestro. Tutti voi siete fratelli. E' questa la base della fraternita che nasce dalla
certezza che Dio € nostro Padre.

e Matteo 23,11-12: Il riassunto finale: il maggiore & il minore. Questa frase & cid che
caratterizza sia l'insegnamento che il comportamento di Gesu: “Il piu grande tra di
VOIi sia vostro servo; chi invece si innalzera, sara abbassato e chi si abbassera sara
innalzato” (cf. Mc 10,43; Lc 14,11; 18,14).

4) Per un confronto personale

e In cosa critica Gesu i dottori della legge ed in cosa li elogia? Cosa critica in me e cosa
elogerebbe in me?

e Haigia guardato nello specchio?

5) Preghiera finale

Chi offre il sacrificio di lode, questi mi onora, a chi cammina per la retta via mostrero la
salvezza di Dio. (Sal 49)
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Lectio Divina: mercoledi, 4 marzo,
2026

Tempo di Quaresima

1) Preghiera

Sostieni sempre, o Padre, la tua famiglia nell'impegno delle buone opere; confortala
con il tuo aiuto nel cammino di questa vita e guidala al possesso dei beni eterni. Per il
nostro Signore Gesu Cristo...

2) Lettura dal Vangelo secondo Matteo 20,17-28

In quel tempo, mentre saliva a Gerusalemme, Gesu prese in disparte i Dodici e lungo la
via disse loro: “Ecco, noi stiamo salendo a Gerusalemme e il Figlio delll'uomo sara
consegnato ai sommi sacerdoti e agli scribi, che lo condanneranno a morte e lo
consegneranno ai pagani perché sia schernito e flagellato e crocifisso; ma il terzo
giorno risuscitera”. Allora gli si avvicino la madre dei figli di Zebedeo con i suoi figli, e si
prostro per chiedergli qualcosa. Egli le disse: “Che cosa vuoi?” Gli rispose: “Di’ che questi
miei figli siedano uno alla tua destra e uno alla tua sinistra nel tuo regno”. Rispose Gesu:
“Voi non sapete quello che chiedete. Potete bere il calice che io sto per bere?” Gli
dicono: “Lo possiamo”. Ed egli soggiunse: “Il mio calice lo berrete; perd non sta a me
concedere che vi sediate alla mia destra o alla mia sinistra, ma & per coloro per i quali &
stato preparato dal Padre mio”. Gli altri dieci, udito questo, si sdegnarono con i due
fratelli; ma Gesu, chiamatili a sé, disse: “I| capi delle nazioni, voi lo sapete, dominano su di
esse e i grandi esercitano su di esse il potere. Non cosi dovra essere tra voi; ma colui che
vorra diventare grande tra voi, si fara vostro servo, e colui che vorra essere il primo tra
VoI, si fara vostro schiavo; appunto come il Figlio dell'uomo, che non & venuto per
essere servito, ma per servire e dare la sua vita in riscatto per molti”.

3) Riflessione

Il vangelo di oggi ci presenta tre punti: il terzo annuncio della passione (Mt 20,17-19), la
richiesta della madre dei figli di Zebedeo (Mt 20,20-23) e la discussione dei discepoli per
il primo posto (Mt 20,24-28).

e Matteo 20,17-19: Il terzo annuncio della passione. Stanno andando verso
Gerusalemme. Gesu cammina davanti a loro. Sa che lo uccideranno. Il profeta Isaia lo
aveva gia annunciato (Is 50,4-6; 53,1-10). La sua morte non & frutto di un piano stabilito
in precedenza, ma la conseguenza dellimpegno assunto riguardo alla missione
ricevuta dal Padre accanto agli esclusi del suo tempo. Per questo Gesu parla ai
discepoli della tortura e la morte che lui dovra affrontare a Gerusalemme. Il discepolo
deve seguire il maestro, anche se deve soffrire come |ui. | discepoli sono impauriti e
lo accompagnano con paura. Non capiscono cio che sta succedendo (cf. Lc 18,34). La
sofferenza non andava d’accordo con l'idea che avevano del messia (cf. Mt 16,21-23).

e Matteo 20,20-21: La richiesta della madre per ottenere il primo posto per i figli. |
discepoli non solo non capiscono la portata del messaggio di Gesu, ma continuano
con le loro ambizioni personali. Quando Gesu insiste nel servizio e nel dono di sé, loro
continuano a chiedere i primi posti nel Regno. La madre di Giacomo e Giovanni,
portando con sé i figli, arriva vicino a Gesu. | due non capirono la proposta di Gesu.
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Erano preoccupati solo dei loro interessi. Segno del fatto che I'ideologia dominante
dell'epoca era penetrata profondamente nella mentalita dei discepoli. Malgrado la
convivenza di vari anni con GesU, loro non avevano rinnovato il loro modo di vedere
le cose. Guardavano Gesu con lo sguardo di sempre, del passato. Volevano una
ricompensa per il fatto di seguire Gesu. Le stesse tensioni esistevano nelle comunita
del tempo di Matteo ed esistono ancora oggi nelle nostre comunita.

Matteo 20,22-23: La risposta di Gesu. Gesu reagisce con fermezza: “Voi non sapete
guello che chiedete!” E chiede se sono capaci di bere il calice che lui, Gesu, berra e se
sono disposti a ricevere il battesimo che lui ricevera. E' il calice della sofferenza, il
battesimo di sangue! Gesu vuol sapere se loro, invece del posto d'onore, accettano di
dare la vita fino alla morte. | due rispondono: “Possiamo!” Sembra una risposta detta
non dal di dentro, poiché, pochi giorni dopo, abbandonarono Gesu e lo lasciarono solo
nell'ora della sofferenza (Mc 14,50). Loro non hanno molta consapevolezza critica, non
percepiscono la sua realta personale. Per quanto riguarda il posto d'onore nel Regno
accanto a Gesu, colui che lo concede ¢ il Padre. Cid che lui, Gesu, ha da offrire, & il
calice ed il battesimo, la sofferenza e la croce.

Matteo 20,24-27: Non cosi dovra essere tra di voi. Gesu parla, di nuovo, sull'esercizio
del potere (cf. Mc 9,33-35). In quel tempo, coloro che detenevano il potere non
rendevano conto alla gente. Agivano come volevano (cf. Mc 6,27-28). L'impero
romano controllava il mondo e lo manteneva sottomesso con la forza delle armi e
cosi, attraverso tributi, tasse e imposte, otteneva di concentrare la ricchezza della
gente nelle mani di pochi a Roma. La societa era caratterizzata dall'esercizio
repressivo ed abusivo del potere. Gesu aveva un'altra proposta. Lui dice: Non cosi
dovra essere tra di voi; ma colui che vorra diventare grande tra voi, si fara vostro servo,
e colui che vorra essere il primo tra di voi, si fara vostro schiavo! Insegna contro i
privilegi e contro la rivalita. Vuole cambiare il sistema ed insiste nel fatto che il servizio
e il rimedio contro I'ambizione personale.

Matteo 20,28: Il riassunto della vita di Gesu. Gesu definisce la sua missione e la sua
vita: “Non sono venuto ad essere servito, ma a servire!” E' venuto a dare la propria vita
in riscatto per molti. Lui € il messia Servo, annunciato dal profeta Isaia (cf. Is 42,1-9;
49,1-6; 50,4-9; 52,13-53,12). Impard da sua madre che disse: “Ecco la serva del Signore!”
(Lc 1,38). Proposta totalmente nuova per la societa di quel tempo.

4) Per un confronto personale

Giacomo e Giovanni chiedono favori, Gesu promette la sofferenza. Ed io, cosa chiedo
a Gesu nella preghiera? Come accolgo la sofferenza ed i dolori che avwengono nella
mia vita?

Gesu dice: “Non cosi dovra essere tra voi!” Il mio modo di vivere in comunita segue
guesto consiglio di Gesu?

5) Preghiera finale

Scioglimi dal laccio che mi hanno teso, perché sei tu la mia difesa. Mi affido alle tue
mani; tu mi riscatti, Signore, Dio fedele. (Sal 30)

Lectio Divina: giovedi, 5 marzo, 2026

Tempo di Quaresima
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1) Preghiera

O Dio, che ami I'innocenza, e la ridoni a chi I'ha perduta, volgi verso di te i nostri cuori e
donaci il fervore del tuo Spirito, perché possiamo esser saldi nella fede e operosi nella
carita. Per il nostro Signore Gesu Cristo...

2) Lettura dal Vangelo secondo Luca 16,19-3]1

In quel tempo, Gesu disse ai farisei: “C'era un uomo ricco, che vestiva di porpora e di
bisso e tutti i giorni banchettava lautamente. Un mendicante, di nome Lazzaro, giaceva
alla sua porta, coperto di piaghe, bramoso di sfamarsi di quello che cadeva dalla mensa
del ricco. Perfino i cani venivano a leccare le sue piaghe. Un giorno il povero mori e fu
portato dagli angeli nel seno di Abramo. Mori anche il ricco e fu sepolto. Stando
nell'inferno tra i tormenti, levo gli occhi e vide di lontano Abramo e Lazzaro accanto a
lui. Allora gridando disse: Padre Abramo, abbi pieta di me e manda Lazzaro a intingere
nell'acqua la punta del dito e bagnarmi la lingua, perché questa flamma mi tortura. Ma
Abramo rispose: Figlio, ricordati che hai ricevuto i tuoi beni durante la vita e Lazzaro
parimenti i suoi mali; ora invece lui € consolato e tu sei in mezzo ai tormenti. Per di piu,
tra noi e voi & stabilito un grande abisso: coloro che di qui vogliono passare da voi non
possono, né di costi si pud attraversare fino a noi. E quegli replico: Allora, padre, ti prego
di mandarlo a casa di mio padre, perché ho cinque fratelli. Li ammonisca, perché non
vengano anch'essi in questo luogo di tormento. Ma Abramo rispose: Hanno Mose e i
Profeti; ascoltino loro. E lui: No, padre Abramo, ma se qualcuno dai morti andra da loro,
si ravvedranno. Abramo rispose: Se non ascoltano Mose e i Profeti, neanche se uno
risuscitasse dai morti sarebbero persuasi”.

3) Riflessione

Ogni volta che Gesu ha una cosa importante da comunicare, crea una storia e racconta
una parabola. Cosi, attraverso la riflessione su una realta invisibile, conduce coloro che
lo ascoltano a scoprire le chiamate invisibili di Dio, presenti nella vita. Una parabola &
fatta per far pensare e riflettere. Per questo &€ importante fare attenzione anche ai
minimi dettagli. Nella parabola del vangelo di oggi appaiono tre persone: il povero
Lazzaro, il ricco senza nome ed il padre Abramo. Nella parabola, Abramo rappresenta il
pensiero di Dio. Il ricco senza nome rappresenta l'ideologia dominante dell'epoca.
Lazzaro rappresenta il grido silenzioso dei poveri del tempo di Gesu e di tutti i tempi.

e Luca 16,19-21: La situazione del ricco e del povero. | due estremi della societa. Da un
lato la ricchezza aggressiva, dall'altro il povero senza risorse, senza diritti, coperto di
piaghe, senza nessuno che lo accoglie, tranne i cani che vengono a leccare le sue
ferite. Cio che separa idue € la porta chiusa della casa del ricco. Da parte del ricco non
c'é accoglienza né pieta per il problema del povero alla sua porta. Ma il povero ha un
nome ed il ricco non lo ha. Ossia, il povero ha il suo nome scritto nel libro della vita, il
ricco no. Il povero si chiama Lazzaro. Significa Dio aiuta. E attraverso il povero Dio
aiuta il ricco che potra avere il suo nome nel libro della vita. Ma il ricco non accetta di
essere aiutato dal povero, poiché mantiene la porta chiusa. Questo inizio della
parabola che descrive la situazione, &€ uno specchio fedele di cid che stava avvenendo
nel tempo di Gesu e nel tempo di Luca. E' lo specchio di quanto avviene oggi nel
mondo!

e Lucal6,22: Il mutamento che rivela la verita nascosta. Il povero mori e fu portato dagli
angeli nel seno di Abramo. Muore anche il ricco e viene sepolto. Nella parabola, il
povero muore prima del ricco. Cid € un avviso per i ricchi. Fino a quando il povero &
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ancora vivo e sta alla porta, per il ricco c'e€ ancora possibilita di salvezza. Ma dopo che
il povero muore, muore anche l'unico strumento di salvezza per il ricco. Ora, il povero
sta nel seno di Abramo. Il seno di Abramo ¢ la fonte di vita, da dove nasce il popolo di
Dio. Lazzaro, il povero, fa parte del popolo di Abramo, da cui era escluso, quando stava
davanti alla porta del ricco. Il ricco che crede di essere figlio di Abramo non va verso |l
seno di Abramo! Quitermina l'introduzione della parabola. Ora inizia la rivelazione del
suo significato, mediante le tre conversazioni tra il ricco ed il padre Abramo.

e lLucale,23-26: La prima conversazione. Nella parabola, Gesu apre una finestra sull’altro
lato della vita, il lato di Dio. Non si tratta del cielo. Si tratta della vita che solo la fede
genera e che il ricco senza fede non percepisce. Solamente alla luce della morte si
disintegra l'ideologia dellimpero ed appare per lui cio che ¢ il vero valore nella vita.
Da parte di Dio, senza la propaganda ingannatrice dell'ideologia, le carte cambiano.
Il ricco vede Lazzaro nel seno di Abramo e chiede di essere aiutato nella sofferenza. Il
ricco scopre che Lazzaro € il suo unico benefattore possibile. Ma ora & troppo tardi! Il
ricco senza nome & pietoso, poiché riconosce Abramo e lo chiama Padre. Abramo
risponde e lo chiama figlio. Questa parola di Abramo, nella realta, va indirizzata a tutti
i ricchi vivi. In quanto vivi, hanno la possibilita di diventare figli e figlie di Abramo, se
sapessero aprire la porta a Lazzaro, il povero, 'unico che in nome di Dio puo aiutarli.
La salvezza per il ricco non & che Lazzaro gli dia una goccia di acqua fresca per
rinfrescargli la lingua, ma che lui, il ricco, apra al povero la porta chiusa per cosi
colmare l'abisso.

e Luca 16,27-29: La seconda conversazione. Il ricco insiste: "Allora, padre, ti prego di
mandarlo a casa di mio padre, perché ho cinque fratelli!" Il ricco non vuole che i suoi
fratelli finiscano nello stesso luogo di tormento. Lazzaro, il povero, & l'unico vero
intermediario tra Dio ed i ricchi. E' 'unico, perché e solo ai poveri che i ricchi devono
restituire cid che hanno e, cosi, ristabilire la giustizia pregiudicata! Il ricco &
preoccupato per i fratelli, ma mai si € preoccupato dei poveri! La risposta di Abramo
e chiara: "Hanno Mose e i Profeti; ascoltino loro!" Hanno la Bibbia! Il ricco aveva la
Bibbia. La conosceva a memoria. Ma non si rese mai conto del fatto che la Bibbia
avesse qualcosa a che vedere con i poveri. La chiave che il ricco ha per poter capire la
Bibbia ¢ il povero seduto alla sua porta!

e Luca 16,30-31: La terza conversazione. "No, Abramo, ma se qualcuno dai morti andra
da loro, si ravvedranno!" Il ricco riconosce che e nell'errore, poiché parla di
ravvedimento, cosa che durante la vita non ha sentito mai. Lui vuole un miracolo, una
risurrezione! Ma questo tipo di resurrezione non esiste. L'unica resurrezione € quella
di Gesu. Gesu risorto viene a noi nella persona del povero, di coloro che non hanno
diritti, di coloro che non hanno terra, di coloro che non hanno cibo, di coloro che non
hanno casa, di coloro che non hanno salute. Nella sua risposta finale, Abramo & chiaro
e contundente: "Se non ascoltano Mose e i Profeti, neanche se uno risuscitasse dai
morti sarebbero persuasi!" Termina cosi la conversazione! Fine della parabola!

e Lachiave per capire il senso della Bibbia ¢ il povero Lazzaro, seduto davanti alla porta!
Dio ci si presenta nella persona del povero, seduto alla nostra porta, per aiutarci a
colmare 'abisso enorme che i ricchi hanno creato. Lazzaro € anche Gesu, il Messia
povero e servo, che non fu accettato, ma la cui morte cambio radicalmente tutte le
cose. E tutto cambia alla luce della morte del povero. Il luogo del tormento ¢ la
situazione della persona senza Dio. Anche se il ricco pensa di avere religione e fede,
di fatto non sta con Dio, perché non apre la porta al povero, come fece Zaccheo (Lc
19,1-10).

4) Per un confronto personale
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e Come trattiamo noi i poveri? Hanno un nome per noi? Negli atteggiamenti che
assumo nella vita, sono come Lazzaro o come il ricco?

e Entrando in contatto con noi, i poveri percepiscono qualcosa di diverso?
Percepiscono una Buona Novella? Ed io, verso quale lato inclino il mio cuore: verso |l
miracolo o verso la Parola di Dio?

5) Preghiera finale

Beato 'uomo che non segue il consiglio degli empi, non indugia nella via dei peccatori
e non siede in compagnia degli stolti; ma si compiace della legge del Signore, la sua
legge medita giorno e notte. (Sal 1)

Lectio Divina: venerdi, 6 marzo, 2026

Tempo di Quaresima

1) Preghiera

Dio onnipotente e misericordioso, concedi ai tuoi fedeli di essere intimamente
purificati dall'impegno penitenziale della Quaresima, per giungere con spirito nuovo
alle prossime feste di Pasqua. Per il nostro Signore Gesu Cristo...

2) Lettura dal Vangelo secondo Matteo 21,33-43.45-46

In quel tempo, Gesu disse ai principi dei sacerdoti e agli anziani del popolo: “Ascoltate
un'altra parabola: C'era un padrone che piantd una vigna e la circondd con una siepe, vi
scavo un frantoio, vi costrui una torre, poi I'affido a dei vignaioli e se ne ando.

Quando fu il tempo dei frutti, mando i suoi servi da quei vignaioli a ritirare il raccolto.
Ma quei vignaioli presero i servi e uno lo bastonarono, l'altro lo uccisero, I'altro lo
lapidarono.

Di nuovo mando altri servi piu numerosi dei primi, ma quelli si comportarono nello
stesso modo.

Da ultimo mando loro il proprio figlio dicendo: Avranno rispetto di mio figlio! Ma quei
vignaioli, visto il figlio, dissero tra sé: Costui € I'erede; venite, uccidiamolo, e avremo noi
I'eredita. E, presolo, lo cacciarono fuori della vigna e l'uccisero.

Quando dunque verra il padrone della vigna che fara a quei vignaioli?”. Gli rispondono:
“Fara morire miseramente quei malvagi e dara la vigna ad altri vignaioli che gli
consegneranno i frutti a suo tempo”.

E Gesu disse loro: “Non avete mai letto nelle Scritture: “La pietra che i costruttori hanno
scartata e diventata testata d'angolo; dal Signore é stato fatto questo ed € mirabile agli
occhi nostri”? Percio io vi dico: vi sara tolto il regno di Dio e sara dato a un popolo che lo
fara fruttificare”.

Udite queste parabole, i sommi sacerdoti e i farisei capirono che parlava di loro e
cercavano di catturarlo; ma avevano paura della folla che lo considerava un profeta.

3) Riflessione

Il testo del vangelo di oggi forma parte di un insieme piu vasto che include Matteo
21,23-46. | capi dei sacerdoti e gli anziani avevano chiesto a Gesu con quale autorita lui
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facesse le cose (Mt 21,23). Loro si consideravano i padroni di tutto e volevano che
nessuno facesse nulla senza il loro permesso. La risposta di Gesu si divide in tre parti: 1)
Lui, a sua volta, rivolge una domanda perché vuole sapere da loro se Giovanni Battista
era del cielo o della terra (Mt 21,24-27). 2) Racconta la parabola dei due figli (Mt 21,28-32).
3) Racconta la parabola della vigna (Mt 21,33-46) che ¢ il vangelo di oggi.

Matteo 21,33-40: La parabola della vigna. Gesu comincia cosi: “Ascoltate un’altra
parabola: C'era un padrone che piantd una vigna e la circondd con una siepe, vi scavo
un frantoio, vi costrui una torre”. La parabola &€ un bel riassunto della storia di Israele,
tratto dal profeta Isaia (Is 5,1-7). Gesu si dirige ai capi dei sacerdoti, agli anziani (Mt
21,23) e ai farisei (Mt 21,45) e da una risposta alla domanda che gli hanno rivolto
sull'origine della sua autorita (Mt 21,23). Per mezzo di questa parabola, Gesu chiarisce
varie cose: (a) Rivela l'origine della sua autorita: lui € il figlio, I'erede. (b) Denuncia
I'abuso dell’autorita dei vignaiuoli, ciog, dei sacerdoti e degli anziani che non si
occupavano del popolo di Dio. (c) Difende l'autorita dei profeti, mandati da Dio, ma
massacrati dai sacerdoti e dagli anziani. (4) Smaschera le autorita che manipolano la
religione e uccidono il figlio, perché non vogliono perdere la fonte di reddito che
riuscirono ad accumulare per loro, lungo i secoli.

Matteo 21,41: La sentenza che loro stessi si danno. Al termine della parabola, Gesu
chiede: “Quando dunqgue verra il padrone della vigna che fara a quei vignaioli?” Loro
non si rendono conto che la parabola stava parlando proprio di loro. Per questo, con
la risposta che loro danno, decretano la loro condanna: “lI capi dei sacerdoti e gli
anziani del popolo risposero: “Fara morire miseramente quei malvagi e dara la vigna
ad altri vignaioli che gli consegneranno i frutti a suo tempo”. Diverse volte Gesu usa
guesto stesso metodo. Lui porta la persona a dire |la verita su se stessa, senza rendersi
conto che essa stessa si condanna. Per esempio, nel caso del fariseo che condanna la
giovane considerandola una peccatrice (Luca 7,42-43) e nel caso della parabola dei
due figli (Mt 21,28-32).

Matteo 21,42-46: La sentenza data da loro stessi viene confermata dal loro
comportamento. Dal chiarimento di Gesu, i sacerdoti, gli anziani e i farisei capiscono
che la parabola parla di loro, ma loro non si convertono. Anzi! Mantengono in piedi il
loro progetto di uccidere Gesu. Rifiuteranno “la pietra angolare”. Ma non hanno il
coraggio di farlo apertamente perché temono la reazione della gente.

| diversi gruppi al potere nel tempo di Gesu. Nel vangelo di oggi spuntano due gruppi
che, in quel tempo, governavano: sacerdoti, anziani e farisei. Segue a continuazione
una breve informazione sul potere che aveva ognuno di questi gruppi ed altri:

a) Sacerdoti: Erano gli incaricati del culto nel Tempio. La gente portava al Tempio la
decima e le altre tasse e offerte per pagare le promesse fatte. || sommo sacerdote
occupava un ruolo importante nella vita della nazione, soprattutto dopo l'esilio. Era
scelto o nominato tra le tre o quattro famiglie aristocratiche, che ostentavano piu
potere e ricchezza.

b) Anziani o Capi del popolo: Erano i leaders locali nei diversi villaggi e citta. La loro
origine veniva dai capi delle antiche tribu.

c) Sadducei: Erano l'élite laica aristocratica della societa. Molti di essi erano ricchi
commercianti o latifondisti. Dal punto di vista religioso erano conservatori. Non
accettavano i cambiamenti proposti dai farisei come, per esempio, la fede nella
risurrezione e |'esistenza degli angeli.

d) Farisei: Fariseo significa: separato. Essi lottavano affinché mediante |'osservanza
perfetta della legge della purezza, la gente arrivasse ad essere pura, separata e santa
come esigevano Legge e la Tradizione! A causa della testimonianza esemplare della
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loro vita secondo le norme dell’epoca, la loro autorita morale era molto sentita nei
villaggi della Galilea.

e) Scribi o dottori della legge: Erano gli incaricati di insegnare. Dedicavano la loro vita
allo studio della Legge di Dio ed insegnavano alla gente come fare per osservare in
tutto la Legge di Dio. Non tutti gli scribi erano della stessa linea. Alcuni erano legati ai
farisei, altri ai sadducei.

4) Per un confronto personale

e Alcune volte, ti sei sentito controllato/a in modo ingiustificato, in casa, nel lavoro,
nell'ambito della Chiesa? Quale & stata la tua reazione? La stessa di Gesu?

e Se Gesu tornasse oggi e raccontasse la stessa parabola come reagirei i0?

5) Preghiera finale

Come il cielo € alto sulla terra, cosi & grande la sua misericordia su quanti lo temono;
come dista l'oriente dall’'occidente, cosi allontana da noi le nostre colpe. (Sal 102)

Lectio Divina: sabato, 7 marzo, 2026

Tempo di Quaresima

1) Preghiera

O Dio, che per mezzo dei sacramenti ci rendi partecipi del tuo mistero di gloria, guidaci
attraverso le esperienze della vita, perché possiamo giungere alla splendida luce in cui
e la tua dimora. Per il nostro Signore Gesu Cristo...

2) Lettura dal Vangelo secondo Luca 15,1-3.11-32

In quel tempo, si avvicinarono a Gesu i pubblicani e i peccatori per ascoltarlo. | farisei e
gli scribi mormoravano: “Costui riceve i peccatori e mangia con loro”. Allora egli disse
loro questa parabola: “Un uomo aveva due figli. Il piu giovane disse al padre: Padre,
dammi la parte del patrimonio che mi spetta. E il padre divise tra loro le sostanze. Dopo
non molti giorni, il figlio piu giovane, raccolte le sue cose, parti per un paese lontano e
la sperpero le sue sostanze vivendo da dissoluto. Quando ebbe speso tutto, in quel
paese venne una grande carestia ed egli comincio a trovarsi nel bisogno. Allora ando e
si mise a servizio di uno degli abitanti di quella regione, che lo mandod nei campi a
pascolare i porci. Avrebbe voluto saziarsi con le carrube che mangiavano i porci; ma
nessuno gliene dava. Allora rientro in se stesso e disse: Quanti salariati in casa di mio
padre hanno pane in abbondanza e io qui muoio di fame! Mi leverd e andrd da mio
padre e gli dird: Padre, ho peccato contro il Cielo e contro di te; non sono piu degno di
esser chiamato tuo figlio. Trattami come uno dei tuoi garzoni. Parti e siincammino
verso suo padre. Quando era ancora lontano, il padre lo vide e commosso gli corse
incontro, gli si gettod al collo e lo bacio. Il figlio gli disse: Padre, ho peccato contro il Cielo
e contro di te; non sono piu degno di esser chiamato tuo figlio. Ma il padre disse ai servi:
Presto, portate qui il vestito piu bello e rivestitelo, mettetegli 'anello al dito e i calzari ai
piedi. Portate il vitello grasso, ammazzatelo, mangiamo e facciamo festa, perché questo
mio figlio era morto ed € tornato in vita, era perduto ed é stato ritrovato. E
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cominciarono a far festa. Il figlio maggiore si trovava nei campi. Al ritorno, quando fu
vicino a casa, udi la musica e le danze; chiamo un servo e gli domando che cosa fosse
tutto cio. Il servo gli rispose: E tornato tuo fratello e il padre ha fatto ammazzare il vitello
grasso, perché lo ha riavuto sano e salvo. Egli si indigno, e non voleva entrare. |l padre
allora usci a pregarlo. Ma lui rispose a suo padre: Ecco, io ti servo da tanti anni e non ho
mai trasgredito un tuo comando, e tu non mi hai dato mai un capretto per far festa con
i miei amici. Ma ora che questo tuo figlio che ha divorato i tuoi averi con le prostitute &
tornato, per lui hai ammazzato il vitello grasso. Gli rispose il padre: Figlio, tu sei sempre
con me e tutto cid che & mio e tuo; ma bisognava far festa e rallegrarsi, perché questo
tuo fratello era morto ed e tornato in vita, era perduto ed e stato ritrovato”.

3) Riflessione

Il capitolo 15 del vangelo di Luca e racchiuso nella seguente informazione: "Si
avvicinarono a Gesu i pubblicani e i peccatori per ascoltarlo. | farisei e gli scribi
mormoravano: Costui riceve i peccatori e mangia con loro”. (Lc 15,1-3). Subito Luca
presenta queste tre parabole legate tra di esse dallo stesso tema: la pecora smarrita
(Lc 15,4-7), la moneta persa (Lc 15,8-10), il figlio perso (Lc 15,11-32). Quest'ultima parabola
costituisce il tema del vangelo di oggi.

e Luca 1511-13: La decisione del figlio pia giovane. Un uomo aveva due figli. Il piu
giovane chiede una parte dell'eredita che gli spetta. Il padre divide tutto tra i due e
tutti e due ricevono la loro parte. Ricevere l'ereditd non & un merito. E un dono
gratuito. L'eredita dei doni di Dio e distribuita tra tutti gli esseri umani, sia giudei che
pagani, sia cristiani che non cristiani. Tutti ricevono qualcosa dall'eredita del Padre.
Ma non tutti la curano allo stesso modo. Cosij, il figlio piu giovane parte e va lontano e
sperpera la sua eredita in una vita dissipata, allontanandosi dal Padre. Al tempo di
Luca, il pit anziano rappresentava le comunita venute dal giudaismo, e il piu giovane,
le comunita venute dal paganesimo. Ed oggi chi ¢ il piu giovane ed il meno giovane?

e Luca 1514-19: La delusione e la volonta di tornare a casa del Padre. La necessita di
procurarsiil cibo fa si che il giovane perda la sua liberta e diventi schiavo per occuparsi
di porci. Riceve un trattamento peggiore dei porci. Questa era la condizione di vita di
milioni di schiavi nellimpero romano al tempo di Luca. La situazione in cui si trova fa
si che il giovane ricordi come si trovava nella casa di suo padre. Fa una revisione di
vita e decide ditornare a casa. Prepara perfino le parole che dira al Padre: “Non merito
di essere tuo figlio! Trattami come uno dei tuoi impiegati!” L'impiegato esegue ordini,
adempie la legge della servitu. Il figlio piu giovane vuole adempiere la legge, come lo
volevano i farisei e gli scribi nel tempo di Gesu (Lc 15,1). Di questo i missionari dei farisei
accusavano i pagani che si convertivano al Dio di Abramo (Mt 23,15). Al tempo di Luca,
alcuni cristiani venuti dal giudaismo, si sottomisero al giogo della legge (Gal 1,6-10).

e Luca 1520-24: La gioia del Padre quando incontra il figlio pit giovane. La parabola
dice che il figlio piu giovane era ancora lontano di casa, ma il Padre lo vede, gli corre
incontro e lo riempie di baci. L'impressione che ci € data da Gesu € che il Padre rimase
tutto il tempo alla finestra per vedere spuntare il figlio dietro I'angolo! Secondo la
nostra maniera umana di sentire e di pensare, I'allegria del Padre sembra esagerata.
Non lascia nemmeno finire al figlio di dire le parole che ha in bocca. Nessuno ascolta!
Il Padre non vuole che il figlio sia suo schiavo. Vuole che sia figlio! Questa € la grande
Buona Novella che Gesu ci porta! Tunica nuova, sandali nuovi, anello al dito, vitello,
festa! Nellimmensa gioia dell'incontro, Gesu lascia trasparire com’era grande la
tristezza del Padre per la perdita del figlio. Dio era molto triste e di questo la gente si
rende conto ora, vedendo I'immensa gioia del Padre per I'incontro con il figlio! E' una
gioia condivisa con tutti nella festa che fa preparare.
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Luca 15,25-28.: La reazione del figlio maggiore. |l figlio maggiore ritorna dal lavoro nel
campo e trova la casa in festa. Non entra. Vuole sapere cosa succede. Quando gli
viene detto il motivo della festa, si arrabbia e non vuole entrare. Rinchiuso in se stesso,
pensa avere il suo diritto. Non gli piace la festa e non capisce il perché della gioia del
Padre. Segno questo che non aveva molta intimita con il Padre, malgrado vivesse
nella stessa casa. Infatti, se I'avesse avuta, avrebbe notato I'immensa tristezza del
Padre per la perdita del figlio minore ed avrebbe capito la sua gioia per il ritorno del
figlio. Chi vive molto preoccupato nell’osservanza della legge di Dio, corre il pericolo
didimenticare Dio stesso! Il figlio piu giovane, pur essendo lontano da casa, sembrava
conoscere il Padre meglio del figlio maggiore che viveva con lui! Perché il piu giovane
ebbe il coraggio di tornare a casa dal Padre, mentre il maggiore non vuole entrare
piu in casa del Padre! Non si rende conto che il Padre, senza di lui, perdera la gioia.
Poiché anche lui, il figlio maggiore, e figlio cosi come il minore!

Luca 15,28.-30: L'atteggiamento del Padre e la risposta del figlio maggiore. || padre
esce dalla casa e supplica il figlio maggiore di entrare in casa. Ma costui risponde:
"Ecco, io ti servo da tanti anni e non ho mai trasgredito un tuo comando, e tu non mi
hai dato mai un capretto per far festa con i miei amici. Ma ora che questo tuo figlio
che ha divorato i tuoi averi con le prostitute e tornato, per lui hai ammazzato il vitello
grasso.” Anche il figlio maggiore vuole festa ed allegria, ma solo con i suoi amici. Non
con il fratello e nemmeno con il padre, e non chiama nemmeno fratello, suo fratello
minore, bensi "questo tuo figlio", come se non fosse piu suo fratello. E Iui, il figlio
maggiore, parla di prostitute. E' la sua malizia che gli fa interpretare cosi la vita del
fratello piu giovane. Quante volte il fratello maggiore interpreta male la vita del
fratello piu giovane! Quante volte noi cattolici interpretiamo male la vita e la religione
degli altri! L'atteggiamento del Padre e aperto. Lui accoglie il figlio piu giovane, ma
non vuole nemmeno perdere il figlio maggiore. | due fanno parte della famiglia. L'uno
non puo escludere l'altro!

Luca 15,31-32: La risposta finale del Padre. Nello stesso modo, come il Padre non fece
attenzione agli argomenti del figlio minore, cosi neanche fa attenzione a quelli del
figlio maggiore e dice: "Figlio, tu sei sempre con me e tutto cid che & mio e tuo; ma
bisognava far festa e rallegrarsi, perché questo tuo fratello era morto ed € tornato in
vita, era perduto ed é stato ritrovato!" Il maggiore era veramente consapevole di stare
sempre con il Padre e di trovare in questa presenza la ragione della sua gioia?
L'espressione del Padre "Tutto cido che &€ mio, € tuo!” include anche il figlio minore che
e ritornato! Il maggiore non ha diritto a fare distinzioni, e se vuole essere figlio del
Padre, deve accettarlo com’@ e non come gli piacerebbe che il Padre fosse! La
parabola non dice quale fu la risposta finale del fratello maggiore. Resta a carico del
figlio maggiore, che siamo noi!

Chi sperimenta l'irruzione gratuita e sorprendente dell'amore di Dio nella sua vita
diventa gioioso e vuole comunicare questa gioia agli altri. L'azione salvatrice di Dio &
fonte di gioia: “Rallegratevi con me!” (Lc 15,6.9) E da questa esperienza della gratuita
di Dio nasce il senso di festa e di gioia (Lc 15,32). Al termine della parabola, il Padre
chiede di essere contenti e di fare festa. La gioia € minacciata dal figlio maggiore, che
non vuole entrare. Pensa di aver diritto ad una gioia solo con i suoi amici e non vuole
condividere la gioia con tutti i membri della stessa famiglia umana. Rappresenta
coloro che si considerano giusti ed osservanti, e pensano di non avere bisogno di
conversione.

4) Per un confronto personale
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e Qual & 'immagine di Dio che conservo in me fin dalla mia infanzia? E' cambiata nel
corso di questi anni? Se € cambiata, perché?

e Con quale dei due figli mi identifico: con il piu giovane o con il maggiore? Perché?

5) Preghiera finale

Benedici il Signore, anima mia, quanto € in me benedica il suo santo nome.
Benedici il Signore, anima mia, non dimenticare tanti suoi benefici. (Sal 102)

Lectio Divina: domenica, 8 marzo,
2026

Domenica Ill di Quaresima
L’incontro di Gesu con la Samaritana
Un dialogo che genera vita nuova

Giovanni 4,5-42

1. Orazione iniziale

Signore Gesu, invia il tuo Spirito, affinché ci aiuti a leggere la Scrittura con lo stesso
sguardo, con cui Tu la leggesti ai discepoli sulla strada di Emmaus. Con la luce della
Parola, scritta nella Bibbia, Tu gli aiutasti a scoprire la presenza di Dio negli avwvenimenti
sconvolgenti della tua condanna a morte. Cosli, la croce che sembrava essere la fine di
ogni speranza, € apparsa loro come sorgente di vita e di risurrezione. Crea in noi il
silenzio per ascoltare la tua voce nella Creazione e nella Scrittura, negli avvenimenti e
nelle persone, soprattutto nei poveri e nei sofferenti. La tua parola ci orienti affinché
anche noi, come i due discepoli di Emmaus, possiamo sperimentare la forza della tua
risurrezione e testimoniare agli altri che Tu sei vivo in mezzo a noi come fonte di
fraternita, di giustizia e di pace. Questo lo chiediamo a Te, Gesu, figlio di Maria, che ci
hai rivelato il Padre ed inviato il tuo Spirito. Amen.

2. Lettura

a) Una chiave di lettura:

Il testo descrive il dialogo tra Gesu e la Samaritana. Dialogo molto umano, che dimostra
come GesU si relazionasse con le persone e come egli stesso apprendesse e si
arricchisse parlando con gli altri. Durante la lettura, cerca di prestare attenzione a
quello che piu ti sorprende nell'atteggiamento tanto di Gest quanto della
Samaritana.

b) Una divisione del testo per aiutare la lettura:

e Gv 45-6: Crea lo scenario dove si realizza il dialogo
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e Gv 4,7-26: Descrive il dialogo tra Gesu e la Samaritana 7-15: circa I'acqua e la sete 16-
18: circa il marito e la famiglia 19-25: circa la religione e il luogo dell'adorazione

e Gv 4,27-30: Descrive il risultato del dialogo nella persona della Samaritana
e Gv 4,31-38: Descrive il risultato del dialogo nella persona di Gesu
e GV 4,39-42: Descrive il risultato della missione di Gesu nella Samaria

c) Il testo:

5-6: In quel tempo, Gesu giunse ad una citta della Samaria chiamata Sicar, vicina al
terreno che Giacobbe aveva dato a Giuseppe suo figlio: qui c'era il pozzo di Giacobbe.
Gesu dunque, stanco del viaggio, sedeva presso il pozzo. Era verso mezzogiorno. 7-15:
Arrivo intanto una donna di Samaria ad attingere acqua. Le disse Gesu: «kDammi da
bere». | suoi discepoli, infatti, erano andati in citta a far provvista di cibo. Ma la
Samaritana gli disse: «Come mai tu, che sei Giudeo, chiedi da bere a me, che sono una
donna samaritana?». | Giudei, infatti, non mantengono buone relazioni con i
Samaritani. Gesu le rispose: «Se tu conoscessi il dono di Dio e chi & colui che ti dice:
"Dammi da bere!", tu stessa gliene avresti chiesto ed egli ti avrebbe dato acqua viva».
Gli disse la donna: «Signore, tu non hai un mezzo per attingere e il pozzo € profondo; da
dove hai dunque quest'acqua viva? Sei tu forse piu grande del nostro padre Giacobbe,
che ci diede questo pozzo e ne bevve lui con i suoi figli e il suo gregge?». Rispose Gesu:
«Chiunque beve di quest'acqua avra di nuovo sete; ma chi beve dell'acqua che io gli
daro, non avra mai piu sete, anzi, I'acqua che io gli daro diventera in lui sorgente
d'acqua che zampilla per la vita eterna». «Signore, gli disse la donna, dammi di
guest'acqua, perché non abbia pil sete e non continui a venire qua ad attingere
acquar. 16-18: Le disse: «Va a chiamare tuo marito e poi ritorna qui». Rispose la donna:
«Non ho marito». Le disse Gesu: «Hai detto bene "non ho marito"; infatti, hai avuto
cinque mariti e quello che hai ora non & tuo marito; in questo hai detto il vero». 19-26:
Gli replico la donna: «Signore, vedo che tu sei un profeta. | nostri padri hanno adorato
Dio sopra questo monte e voi dite che € Gerusalemme il luogo in cui bisogna adorare».
Gesu le dice: «Credimi, donna, € giunto il momento in cui né su questo monte, Né in
Gerusalemme adorerete il Padre. Voi adorate quel che non conoscete, noi adoriamo
qguello che conosciamo, perché la salvezza viene dai Giudei. Ma & giunto il momento, ed
€ questo, in cui i veri adoratori adoreranno il Padre in spirito e verita; perché il Padre
cerca tali adoratori. Dio é spirito, e quelli che lo adorano devono adorarlo in spirito e
verita». Gli rispose la donna: «So che deve venire il Messia (cioe il Cristo): quando egli
verra, ci annunziera ogni cosax. Le disse Gesu: «<Sono io, che ti parlo». 27-30: In quel
momento giunsero i suoi discepoli e si meravigliarono che stesse a discorrere con una
donna. Nessuno tuttavia gli disse: «Che desideri?», o: «Perché parli con lei?». La donna
intanto lascio la brocca, ando in citta e disse alla gente: «Venite a vedere un uomo che
mi ha detto tutto quello che ho fatto. Che sia forse il Messia?». Uscirono allora dalla citta
e andavano da lui. 31-38: Intanto i discepoli lo pregavano: «Rabbi, mangia». Ma egli
rispose: «Ho da mangiare un cibo che voi non conoscete». E i discepoli si domandavano
I'un l'altro: «Qualcuno forse gli ha portato da mangiare?». Gesu disse loro: «Mio cibo &
fare la volonta di colui che mi ha mandato e compiere |la sua opera. Non dite voi: Ci
sono ancora quattro mesi e poi viene la mietitura? Ecco, io vi dico: Levate i vostri occhi
e guardate i campi che gia biondeggiano per la mietitura. E chi miete riceve salario e
raccoglie frutto per la vita eterna, perché ne goda insieme chi semina e chi miete. Qui,
infatti, si realizza il detto: uno semina e uno miete. lo vi ho mandati a mietere cid che
VOi non avete lavorato; altri hanno lavorato e voi siete subentrati nel loro lavoro». 39-42:
Molti Samaritani di quella citta credettero in lui per le parole della donna che
dichiarava: «Mi ha detto tutto quello che ho fatto». E quando i Samaritani giunsero da
lui, lo pregarono di fermarsi con loro ed egli vi rimase due giorni. Molti di piu credettero
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per la sua parola e dicevano alla donna: «<Non € piu per la tua parola che noi crediamo;
ma perché noi stessi abbiamo udito e sappiamo che questi & veramente il salvatore del
mondo».

3. Un momento di silenzio orante

perché la Parola di Dio possa entrare in noi ed illuminare la nostra vita.

4. Alcune domande

per aiutarci nella meditazione e nell'orazione.

a) Che cosa ha attirato di piu la tua attenzione nell'atteggiamento avuto da Gesu
durante il dialogo con la Samaritana? Che pedagogia ha usato per aiutare la
samaritana a percepire una dimensione piu profonda della vita?

b) Che cosa chiama di piu la tua attenzione sull’'atteggiamento della Samaritana
durante il dialogo con Gesu? Che influenza ha avuto lei su Gesu?

c) Dove, nellAntico Testamento, I'acqua & associata al dono della vita e al dono dello
Spirito Santo?

d) In quali punti l'atteggiamento del dialogo di Gesu mi interroga, provoca o critica?
e) La Samaritana ha trascinato I'argomento verso la religione. Se tu potessi trovare
Gesu e parlare con lui, quale argomento vorresti trattare con |ui? Perché?

f) Sara vero che adoro Dio in spirito e verita o mi appoggio ed oriento di piu sui riti e
sulle prescrizioni?

5. Una chiave di lettura

per quelli che vogliono approfondire di piti 'argomento.

a) Il simbolismo dell’acqua:

GesU usa la parola acqua, in due sensi: in senso materiale, normale, dell’'acqua che
disseta, e in senso simbolico dell'lacqua come sorgente di vita e dono dello Spirito.
Owvero, Gesu usa un linguaggio che le persone capiscono e che, allo stesso tempo,
risveglia in loro la volonta di approfondire e di scoprire un senso piu profondo della
vita.

L'uso simbolico dell'acqua ha la sua radice nella tradizione dell’Antico Testamento,
dove e frequente la mistica dell'acqua come simbolo dell’azione dello Spirito di Dio
nelle persone. Geremia, per esempio, oppone l'acqua viva della sorgente all’acqua
della cisterna (Ger 2,13). Cisterna, quanta piu acqua tu attingi, tanto meno acqua avrai.
Sorgente, quanta piu acqua tu attingi tanta piu acqua avrai. Altri testi dell’Antico
Testamento: Is 12,3; 49,10; 55,1; Ez 47,1-3, ecc. Gesu conosce le tradizioni del suo popolo
e su di esse si appoggia nella conversazione con la Samaritana. Suggerendo il senso
simbolico dell’acqua, evoca in lei (e nei lettori e lettrici) tutto un insieme di episodi e
frasi dell’Antico Testamento.

b) Il dialogo tra Gesu e la Samaritana:
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(i)

Gesu trova la Samaritana vicino al pozzo, luogo tradizionale per gli incontri e le
conversazioni (Gn 24,10-27; 29,1-14). Egli parte dalla necessita molto concreta della sua
propria sete e fa' in modo che la donna si senta necessaria e serva. Gesu si fa
bisognoso di lei. Dalla domanda egli fa si che la Samaritana possa scoprire che Gesu
dipende da lei per risolvere il problema della sua sete. Gesu risveglia in lei il gusto di
aiutare e servire.
Il dialogo di Gesu con la Samaritana ha due livelli.
Il livello superficiale, nel senso materiale dell'acqua che disseta le persone, e del
senso normale di marito come padre di famiglia. In questo livello, la conversazione
e tesa e difficile, e non ha continuita. Chi ne trae vantaggio ¢ la Samaritana.
All'inizio, Gesu ha tentato un incontro con lei attraverso la porta del lavoro
giornaliero (prendere acqua), ma non vi & riuscito. Poi, ha tentato per la porta della
famiglia (chiamare il marito), e non ha avuto risultato. Finalmente, la Samaritana
ha preso I'argomento della religione (luogo delladorazione). Gesu é riuscito ad
entrare per la porta che lei ha aperto.

Il livello profondo, nel senso simbolico delllacqua come immagine della vita
nuova portata da Gesu e del marito come simbolo dell'unione di Dio con il suo
popolo. A questo livello, la conversazione ha una continuita perfetta. Dopo aver
rivelato che lui stesso, Gesu, offre I'acqua della vita nuova, dice: "Va a chiamare tuo
marito e poi ritorna qui!". Nel passato, i samaritani hanno avuto cinque mariti, idoli,
legati ai cinque popoli che furono portati verso quel luogo dal re di Assiria (2Re
17,30-31). Il sesto marito, quello che aveva adesso, non era quello vero: "quello che
hai ora non € tuo marito!" (Gv 4,18). Non realizzava il desiderio piu profondo del
popolo: 'unione con Dio, come marito che si unisce alla sua sposa (Is 62,5; 54,5). Il
vero marito, il settimo, & Gesu, come fu promesso da Osea: "E ti fard mia sposa per
sempre; e ti fard mia sposa in un connubio di giustizia, di giudizio, di pieta e di
misericordia. E ti fard mia sposa fedele, e riconoscerai che sono io il Signore!" (Os
2,21-22). Gesu € lo sposo che & arrivato (Mc 2,19) per portare la vita nuova alla donna
che lo ha cercato tutta la vita e, fino adesso, non o aveva trovato. Se il popolo
accetta Gesu come "sposo", avra accesso a Dio ovunque sia, tanto in spirito che in
verita (vv. 23-24).
Gesu dichiaro la sua sete alla Samaritana, ma lui non prese I'acqua. Segno che la sua
sete era simbolica ed aveva a che fare con la sua missione; la sete di realizzare la
volonta del Padre (Gv 4,34). Questa sete & tuttora presente in lui, e lo sara per tutta la
vita, fino alla morte. Nell'ora della morte lui dice: "Ho sete!" (Gv 19,28). Dichiara la sete
per l'ultima volta, e cosi puo dire: "Tutto &€ compiuto!" Poi chinato il capo rese lo spirito
(Gv 19,30). Realizzd sua missione.

c) ll rilievo della donna nel Vangelo di Giovanni:

Nel vangelo di Giovanni, le donne sono messe in rilievo in sette momenti, decisivi per
la divulgazione della Buona Novella. A loro si attribuiscono funzioni e missioni, alcune
delle quali, negli altri vangeli, sono attribuite agli uomini:

- Alle nozze di Cana, la Madre di Gesu riconosce i limiti dell’Antico Testamento e
ribadisce la legge maggiore del Vangelo: "Fate tutto quello che vi dira" (Gv 2,1-11).

- La Samaritana € la prima persona a ricevere da Gesu il piu grande segreto, cioe che
lui € il Messia: "Sono io, che ti parlo" (Gv 4,26). E lei diviene I'evangelizzatrice della
Samaria (Gv 4,28-30.39-42).

- La donna, chiamata adultera, nell’ora di essere perdonata da Gesu, diviene giudice
della societa patriarcale (o del potere maschile) che la voleva condannare (Gv 8,1-11).
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- Negli altri vangeli € Pietro che fa la solenne professione di fede in Gesu (Mt 16,16; Mc
8,29; Lc 9,20). Nel vangelo di Giovanni, chi fa la solenne professione di fede & Marta,
sorella di Maria e Lazzaro (Gv 11,27).

- Maria, sorella di Marta, unse i piedi di Gesu per il giorno della sua sepoltura (Gv 12,7).
In quel tempo, chi moriva in croce non aveva sepoltura né poteva essere
imbalsamato. Per questo, Maria anticipo I'unzione del corpo di Gesu. Questo significa
che lei accettava Gesu come il Messia-Servo che doveva morire in croce. Pietro non
accettava Gesu come Messia-Servo (Gv 13,8) e cerco di dissuaderlo (Mt 16,22). Cosi,
Maria & presentata come modello per gli altri discepoli.

- Ai piedi della croce: "Donna, ecco tuo figlio!"

- "Ecco tua madre!" (Gv 19,25-27). Nasce la Chiesa, ai piedi della croce. Maria & il
modello della comunita cristiana.

- La Maddalena deve annunciare la Buona Novella ai fratelli (Gv 20,11-18). Lei riceve un
ordine senza il quale tutti gli altri ordini dati agli apostoli non avrebbero forza né
valore.

e La Madre di Gesu appare due volte nel vangelo di Giovanni: all'inizio, nelle nozze di
Cana (Gv 2,1-5), e alla fine, ai piedi della croce (Gv 19,25-27). Nei due casi lei rappresenta
I'’Antico Testamento che attende l'arrivo del Nuovo e, nei due casi, contribuisce
affinché il Nuovo possa arrivare. Maria & I'anello di congiunzione tra quello che c'era
prima e quello che sarebbe venuto poi. A Cana, ¢ lei, la madre di Gesu, simbolo
dell’Antico Testamento, che percepisce i limiti dell’Antico e fa' i passi perché il Nuovo
possa arrivare. Nell'ora della morte, € la Madre di Gesu, che accoglie il "Discepolo
Amato". Qui, il Discepolo Amato € la nuova Comunita che & cresciuta intorno a Gesu.
E il figlio che & nato dall’Antico Testamento. Su richiesta di Gesu, il figlio, il Nuovo
Testamento, accoglie la Madre, I'Antico Testamento, nella sua casa. | due devono
camminare insieme. Poiché il Nuovo non puo essere capito senza I'Antico. Sarebbe
un edificio senza fondamenta. E 'Antico senza il Nuovo sarebbe incompleto. Sarebbe
un albero senza frutti.

6. Salmo 19 (18)

Dio dialoga con noi per mezzo della Natura e della Bibbia

| cieli narrano la gloria di Dio, e I'opera delle sue mani annunzia il firmamento. Il giorno
al giorno ne affida il messaggio e la notte alla notte ne trasmette notizia. Non &
linguaggio e non sono parole, di cui non si oda il suono. Per tutta la terra si diffonde la
loro voce e ai confini del mondo la loro parola.

La pose una tenda per il sole che esce come sposo dalla stanza nuziale, esulta come
prode che percorre la via. Egli sorge da un estremo del cielo e |la sua corsa raggiunge
I'altro estremo: nulla si sottrae al suo calore.

La legge del Signore € perfetta, rinfranca I'anima; la testimonianza del Signore & verace,
rende saggio il semplice. Gli ordini del Signore sono giusti, fanno gioire il cuore; i
comandi del Signore sono limpidi, danno luce agli occhi.

Il timore del Signore e puro, dura sempre; i giudizi del Signore sono tutti fedeli e giusti,
piu preziosi dell'oro, di molto oro fino, piu dolci del miele e di un favo stillante.

Anche il tuo servo in essi e istruito, per chi li osserva & grande il profitto. Le inavvertenze
chi le discerne? Assolvimi dalle colpe che non vedo. Anche dall'orgoglio salva il tuo
servo perché su di me non abbia potere; allora saro irreprensibile, sard puro dal grande
peccato.
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Ti siano gradite le parole della mia bocca, davanti a te i pensieri del mio cuore. Signore,
mia rupe e mio redentore.

7. Orazione Finale

Signore Gesu, ti ringraziamo per la tua parola che ci ha fatto comprendere meglio la
volonta del Padre. Fa che il tuo Spirito illumini le nostre azioni e ci comunichi la forza
per eseguire quello, che la Tua Parola ci ha mostrato. Fa che noi, come Maria, tua
Madre, possiamo non solo ascoltare ma anche praticare la Parola, Tu che vivi e regni
con il Padre nell'unita dello Spirito Santo per tutti i secoli dei secoli. Amen.

Lectio Divina: lunedi, 9 marzo, 2026

Tempo di Quaresima

1) Preghiera

Con la tua continua misericordia, o Padre, purifica e rafforza la tua Chiesa, e poiché non
puo sostenersi senza di te non privarla mai della tua guida. Per il nostro Signore Gesu
Cristo...

2) Lettura dal Vangelo secondo Luca 4,24-30

Poi aggiunse: «Nessun profeta e bene accetto in patria. Vi dico anche: c'erano molte
vedove in Israele al tempo di Elia, quando il cielo fu chiuso per tre anni e sei mesi e ci fu
una grande carestia in tutto il paese; ma a nessuna di esse fu mandato Elia, se non a
una vedova in Sarepta di Sidone. C'erano molti lebbrosi in Israele al tempo del profeta
Eliseo, ma nessuno di loro fu risanato se non Naaman, il Siro».

All'udire queste cose, tutti nella sinagoga furono pieni di sdegno; si levarono, lo
cacciarono fuori della citta e lo condussero fin sul ciglio del monte sul quale la loro citta
era situata, per gettarlo giu dal precipizio. Ma egli, passando in mezzo a loro, se ne
ando.

3) Riflessione

Il vangelo di oggi (Lc 4,24-30) fa parte di un insieme piu ampio (Lc 4,14-32). GesU aveva
presentato il suo programma nella sinagoga di Nazaret, servendosi di un testo di Isaia
che parlava dei poveri, dei prigionieri, dei ciechi e degli oppressi (Is 61,1-2) e che
rispecchiava la situazione della gente di Galilea al tempo di Gesu. In nome di Dio, Gesu
prese posizione e defini la sua missione: annunciare la Buona Novella ai poveri,
proclamare la liberazione ai prigionieri, la vista ai ciechi, restituire la liberta agli oppressi.
Terminata la lettura, attualizzo il testo e disse: “Oggi si € adempiuta questa Scrittura
che voi avete udita con i vostri orecchi!” (Lc 4,21). Tutti i presenti rimasero ammirati (Lc
4,16-22°%). Pero ci fu subito dopo una reazione di discredito. La gente nella sinagoga
rimase scandalizzata e non ne volle sapere di Gesu. Diceva: “Non ¢ il figlio di Giuseppe?”
(Lc 4,22b) Perché rimasero scandalizzati? Qual € il motivo di quella reazione cosi
inaspettata?
e Perché Gesu cito il testo di Isaia solo fino a dove dice: "proclamare un anno di grazia
del Signore", e taglia la fine della frase che dice: “e proclamare un giorno di vendetta
del nostro Dio” (Is 61,2). La gente di Nazaret rimane meravigliata perché Gesu omette
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la frase sulla vendetta. Loro volevano che la Buona Novella della liberazione degli
oppressi fosse un'azione di vendetta da parte di Dio contro gli oppressori. In questo
caso, la venuta del Regno non era che un cambiamento superficiale, e non una
mutazione o conversione del sistema. Gesu non accetta questo modo di pensare. La
sua esperienza di Dio Padre lo aiuta a capire meglio il significato delle profezie. Toglie
di mezzo la vendetta. La gente di Nazaret non accetta questa proposta e comincia a
diminuire I'autorita di Gesu: “Non e costui il figlio di Giuseppe?”

e Luca 4,24: Nessun profeta € ben accetto in patria. La gente di Nazaret era gelosa dei
miracoli compiuti da Gesu a Cafarnao, perché non ne aveva compiuti a Nazaret. Gesu
risponde: “Nessun profeta & ben accetto in patria!” Nel loro intimmo non accettavano la
nuova immagine di Dio che Gesu comunicava loro mediante guesta nuova
interpretazione piu libera di Isaia. Il messaggio del Dio di Gesu oltrepassava i limiti
della razza dei giudei e si apriva per accogliere gli esclusi e tutta 'umanita.

e Luca 4,25-27: Due storie dell’Antico Testamento. Per aiutare la comunita a superare
lo scandalo e a capire I'universalismo di Dio, Gesu si servi di due storie ben conosciute
dell’Antico Testamento: una di Elia e l'altra di Eliseo. Mediante queste storie criticava
la chiusura della gente di Nazaret. Elia fu mandato dalla vedova straniera di Sarepta
(1 Re 17,7-16). Eliseo fu mandato ad occuparsi dello straniero della Siria (2 Re 5,14).

e Luca 4,28-30: Volevano gettarlo dal precipizio, ma egli se ne ando. Cio che Gesu disse
non calmo gli animi, anzi! L'uso di questi due passaggi della Bibbia produsse ancora
piu rabbia. La comunita di Nazaret giunse al punto di voler uccidere Gesu. E cosi, nel
momento in cui presento il suo progetto di accogliere gli esclusi, Gesu stesso fu
escluso! Ma lui manteneva la calmal! La rabbia degli altri non riusci a fargli cambiare
strada. Luca indica cosi che é difficile superare la mentalita del privilegio e chiusa in
se stessa. E mostrava che 'atteggiamento polemico da parte dei pagani esisteva gia
al tempo di Gesu. Gesu ebbe le stesse difficolta che ebbero le comunita ebree al
tempo di Luca.

4) Per un confronto personale

e |l programma di Gesu, € anche il mio programma, il nostro programma? Il mio
atteggiamento & quello di Gesu o della gente di Nazaret?

e Chisono gli esclusi che dovremmo accogliere meglio nella nostra comunita?

5) Preghiera finale

L'anima mia languisce e brama gli atri del Signore. Il mio cuore e la mia carne esultano
nel Dio vivente. (Sal 83)

Lectio Divina: martedi, 10 marzo,
2026

Tempo di Quaresima

1) Preghiera
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Non ci abbandoni mai la tua grazia, o Padre, ci renda fedeli al tuo santo servizio e ci
ottenga sempre il tuo aiuto. Per il nostro Signore Gesu Cristo...

2) Lettura dal Vangelo secondo Matteo 18,21-35

In quel tempo, Pietro si avvicind a Gesu e gli disse: “Signore, quante volte dovro
perdonare al mio fratello, se pecca contro di me? Fino a sette volte?” E Gesu gli rispose:
“Non ti dico fino a sette, ma fino a settanta volte sette. A questo proposito, il regno dei
cieli € simile a un re che volle fare i conti con i suoi servi. Incominciati i conti, gli fu
presentato uno che gli era debitore di diecimila talenti. Non avendo pero costui il
denaro da restituire, il padrone ordind che fosse venduto lui con la moglie, con i figli e
con quanto possedeva, e saldasse cosi il debito. Allora quel servo, gettatosi a terra, lo
supplicava: Signore, abbi pazienza con me e ti restituird ogni cosa. Impietositosi del
servo, il padrone lo lascido andare e gli condono il debito. Appena uscito, quel servo
trovo un altro servo come lui che gli doveva cento denari e, afferratolo, lo soffocava e
diceva: Paga quel che devi! Il suo compagno, gettatosi a terra, lo supplicava dicendo:
Abbi pazienza con me e ti rifondero il debito. Ma egli non volle esaudirlo, andod e lo fece
gettare in carcere, fino a che non avesse pagato il debito. Visto quel che accadeva, gli
altri servi furono addolorati e andarono a riferire al loro padrone tutto I'accaduto. Allora
il padrone fece chiamare quelluomo e gli disse: Servo malvagio, io ti ho condonato
tutto il debito perché mi hai pregato. Non dovevi forse anche tu aver pieta del tuo
compagno, cosi come io ho avuto pieta di te? E, sdegnato, il padrone lo diede in mano
agli aguzzini, finché non gli avesse restituito tutto il dovuto. Cosi anche il mio Padre
celeste fara a ciascuno di voi, se non perdonerete di cuore al vostro fratello”.

3) Riflessione

Il Vangelo di oggi ci parla della necessita deli perdono. Non é facile perdonare, perché
certi magoni continuano a bruciare il cuore. Ci sono persone che dicono: "Perdono, ma
non dimentico!" Rancore, tensioni, opinioni diverse, affronti, offese, provocazioni, tutto
guesto rende difficile il perdono e la riconciliazione. Cerchiamo di meditare le parole di
Gesu che parlano di riconciliazione (Mt 18,21-22) e che ci parlano della parabola del
perdono senza limiti (Mt 18,23-35).

e Matteo 18,21-22: Perdonare settanta volte sette! Gesu aveva parlato dell'importanza
del perdono e della necessita di saper accogliere i fratelli e le sorelle per aiutarli a
riconciliarsi con la comunita (Mt 18,15-20). Davanti a queste parole di Gesu, Pietro
chiede: “Quante volte devo perdonare il fratello che pecca contro di me? Fino a sette
volte?” Il numero sette indica una perfezione. Era sinonimo, in questo caso, di sempre.
Gesu va molto piu in la della proposta di Pietro. Elimina qualsiasi possibile limite al
perdono: "Non ti dico sette, ma fino a settanta volte sette!” Ossia, settanta volte
sempre! Poiché non c'e proporzione tra il perdono che riceviamo da Dio ed il perdono
che noi dobbiamo offrire al fratello, come ci insegnera la parabola del perdono senza
limiti.

e ['espressione settanta volte sette era un’allusione chiara alle parole di Lamech che
diceva: "Ho ucciso un uomo per una mia scalfittura e un ragazzo per un mio livido.
Sette volte sara vendicato Caino, ma Lamech settantasette" (Gen 4,23-24). Gesu vuole
invertire la spirale di violenza entrata nel mondo per la disobbedienza di Adamo ed
Eva, per l'uccisione di Abele da parte di Caino e per la vendetta di Lamech. Quando la
violenza sfrenata invade la vita, tutto va male e la vita si disintegra. Sorge il Diluvio ed
appare la Torre di Babele del dominio universale (Gen 2,1 a 11,32). - Matteo 18,23-35: La
parabola del perdono senza limiti. Il debito di diecimila talenti gira attorno alle 164
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tonnellate d'oro. Il debito di cento denari valeva circa 30 grammi d'oro. Non c'eé
paragone tra i due! Anche se il debitore insieme a sua moglie ed ai suoi figli si
mettessero a lavorare tutta la vita, non sarebbero mai capaci di riunire le 164
tonnellate d'oro. Davanti alllamore di Dio che perdona gratuitamente il nostro debito
di 164 tonnellate d'oro, € piu che giusto da parte nostra perdonare gratuitamente |l
nostro debito di 30 grammi d'oro, settanta volte sempre! L'unico limite alla gratuita
del perdono di Dio € la nostra incapacita di perdonare il fratello! (Mt 18,34; 6,15).

La comunita, spazio alternativo di solidarieta e di fraternita. La societa dell'lmpero
Romano era dura e senza cuore, senza spazio per i piccoli. Loro cercavano un rifugio
per il cuore e non lo trovavano. Le sinagoghe anche erano esigenti e non offrivano un
luogo per loro. E nelle comunita cristiane, il rigore di alcuni nell'osservanza della
Legge portava nella convivenza gli stessi criteri della sinagoga. Oltre a questo, verso
la fine del primo secolo, nelle comunita cristiane cominciavano ad apparire le stesse
divisioni che esistevano nella societa tra ricco e povero (Gc 2,1-9). Invece di fare della
comunita uno spazio di accoglienza, si correva il rischio di farlo diventare un luogo di
condanna e di conflitti. Matteo vuole illuminare le comunita, in modo che siano uno
spazio alternativo di solidarieta e di fraternita. Devono essere una Buona Novella per
i poveri.

4) Per un confronto personale

Perché é cosi difficile perdonare?
Nella nostra comunita, c'e€ uno spazio per la riconciliazione? Come?

5) Preghiera finale

Fammi conoscere, Signore, le tue vie, insegnami i tuoi sentieri. Guidami nella tua verita
e istruiscimi, perché sei tu il Dio della mia salvezza, in te ho sempre sperato. (Sal 24)

Lectio Divina: mercoledi, 11 marzo,
2026

1) Preghiera

Signore Dio nostro, fa’' che i tuoi fedeli, formati nell'impegno delle buone opere e
nell’ascolto della tua parola, ti servano con generosa dedizione liberi da ogni egoismo, e
nella comune preghiera a te, nostro Padre, si riconoscano fratelli. Per il nostro Signore
Gesu Cristo...

2) Lettura dal Vangelo secondo Matteo 5,17-19

In quel tempo, Gesu disse ai suoi discepoli: “Non pensate che io sia venuto ad abolire la
Legge o i Profeti; non son venuto per abolire, ma per dare compimento. In verita vi dico:
finché non siano passati il cielo e la terra, non passera dalla legge neppure un iota o un
segno senza che tutto sia compiuto. Chi dunque trasgredira uno solo di questi precetti,
anche minimi, e insegnera agli uomini a fare altrettanto, sara considerato minimo nel
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regno dei cieli. Chi invece li osservera e li insegnera agli uomini, sara considerato
grande nel regno dei cieli”.

3) Riflessione

Il Vangelo di oggi insegna come osservare la legge di Dio in modo tale che la sua
pratica indichi in cosa consiste il pieno compimento della legge (Mt 5,17-19). Matteo
scrive per aiutare le comunita dei giudei convertiti a superare le critiche dei fratelli di
razza che li accusavano dicendo: “Voi siete infedeli alla Legge di Mose”. Gesu stesso era
stato accusato di infedelta alla legge di Dio. Matteo ha la risposta chiarificatrice di Gesu
nei riguardi dei suoi accusatori. Cosi da una luce per aiutare le comunita a risolvere il
loro problema.
e Usando immagini della vita quotidiana, con parole semplici e dirette, Gesu aveva
detto che la missione della comunita, la sua ragion d'essere, € quella di essere sale e
luce! Aveva dato alcuni consigli rispetto ad ognuna delle due immagini. Poi vengono

due o tre brevi versi del Vangelo di oggi:

e Matteo 5,17-18: Neppure una iota passera dalla legge. C'erano varie tendenze nelle
comunita dei primi cristiani. Alcune pensavano che non fosse necessario osservare le
leggi dell’Antico Testamento, perché siamo salvi per la fede in Gesu e non per
'osservanza della legge (Rom 3,21-26). Altri accettavano Gesu, Messia, ma non
accettavano la liberta di Spirito con cui alcune comunita vivevano la presenza di Gesu.
Pensavano che essendo giudei dovevano continuare ad osservare le leggi dell’AT (At
15,1.5). Ma c'erano cristiani che vivevano cosi pienamente nella liberta dello Spirito, che
non guardavano piu né la vita di Gesu di Nazaret, né I'AT ed arrivavano a dire:
“Anatema Gesu!” (1Cor 12,3). Osservando queste tensioni, Matteo cerca un equilibrio
tra i due estremi. La comunita deve essere uno spazio dove l'equilibrio pud essere
raggiunto e vissuto. La risposta data da Gesu a coloro che lo criticavano continuava
ad essere ben attuale per le comunita: “Non sono venuto per abolire la legge, ma per
dare compimento!” Le comunita non potevano essere contro la Legge, né potevano
rinchiudersi nell’osservanza della legge. Come Gesu, dovevano dare un passo avanti,
e dimostrare, nella pratica, qual era I'obiettivo che la legge voleva raggiungere nella
vita delle persone, ciog, nella pratica perfetta dell'lamore.

e Matteo 5,17-18: Non passera nemmeno un segno. Ed a coloro che volevano disfarsi di
tutta la legge, Matteo ricorda l'altra parola di Gesu: “Chi dunque trasgredira uno solo
di questi precetti, anche minimi, e insegnera agli uomini a fare altrettanto, sara
considerato minimo nel regno dei cieli. Chi invece |li osservera e li insegnera agli
uomini, sara considerato grande nel regno dei cieli.” La grande preoccupazione del
Vangelo di Matteo € mostrare che I'AT, Gesu di Nazaret e la vita nello Spirito non
possono essere separati. | tre fanno parte dello stesso ed unico progetto di Dio e ci
comunicano la certezza centrale della fede: il Dio di Abramo e di Sara & presente in
mezzo alle comunita per la fede in Gesu di Nazaret che ci manda il suo Spirito.

4) Per un confronto personale

e Come vedo e vivo la legge di Dio: come orizzonte crescente di luce o come
imposizione che delimita la mia liberta?

e Cosa possiamo fare oggi per i fratelli e le sorelle che considerano tutta questa
discussione come qualcosa di superato e non attuale? Cosa possiamo imparare da
loro?
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5) Preghiera finale

Glorifica il Signore, Gerusalemme, loda il tuo Dio, Sion. Perché ha rinforzato le sbarre
delle tue porte, in mezzo a te ha benedetto i tuoi figli. (Sal 147)

Lectio Divina: giovedi, 12 marzo, 2026

Tempo di Quaresima

1) Preghiera

Dio grande e misericordioso, quanto piu si avvicina la festa della nostra redenzione,
tanto piu cresca in noi il fervore per celebrare santamente la Pasqua del tuo Figlio. Egli
e Dio e vive e regna con te...

2) Lettura dal Vangelo secondo Luca 11,14-23

In quel tempo, Gesu stava scacciando un demonio che era muto. Uscito il demonio, il
muto comincid a parlare e le folle rimasero meravigliate. Ma alcuni dissero: “E in nome
di Beelzebul, capo dei demoni, che egli scaccia i demoni”. Altri poi, per metterlo alla
prova, gli domandavano un segno dal cielo.

Egli, conoscendo i loro pensieri, disse: “Ogni regno diviso in se stesso va in rovina e una casa
cade sull'altra. Ora, se anche satana é diviso in se stesso, come potra stare in piedi il suo
regno? Voi dite che io scaccio i demoni in nome di Beelzebul. Ma se io scaccio i demoni in
nome di Beelzebul, i vostri discepoli in nome di chi li scacciano? Percio essi stessi saranno i
vostri giudici. Se invece io scaccio i demoni con il dito di Dio, € dunque giunto a voi il regno
di Dio.

Quando un uomo forte, bene armato, fa la guardia al suo palazzo, tutti i suoi beni
stanno al sicuro. Ma se arriva uno piu forte di lui e lo vince, gli strappa via I'armatura
nella quale confidava e ne distribuisce il bottino.

Chi non € con me, & contro di me; e chi non raccoglie con me, disperde”.

3) Riflessione

Il Vangelo di oggi € di Luca (Lc 11,14-23). Il testo parallelo di Marco (Mc 3,22-27) & stato

gia meditato alla fine di gennaio.

e Luca NM,14-16: Le diverse reazioni dinanzi all’'espulsione di un demonio. Gesu aveva
scacciato un demonio che era muto. L'espulsione produce due reazioni diverse. Da
un lato, la moltitudine delle persone che rimangono ammirate e meravigliate. La
gente accetta Gesu e crede in lui. Dall'altro, coloro che non accettano Gesu e non
credonoin lui. Tra questi ultimi, alcuni dicevano che Gesu scacciava i demoniin nome
di Beelzebul, il principe dei demoni, e gli altri volevano un segno del cielo. Marco
informa che si trattava di scribi venuti da Gerusalemme (Mc 3,22), che non erano
d'accordo con la liberta di Gesu. Volevano difendere |la Tradizione contro le novita di
Gesu.

e Lucall17-22: La risposta di Gesu e divisa in tre parti:

1° parte: Paragone del regno diviso (vv. 17-18%). Gesu denuncia l'assurdita della
calunnia degli scribi. Dire che lui scaccia i demoni con l'aiuto del principe dei demoni
vuol dire negare l'evidenza. E' la stessa cosa che dire che lI'acqua & secca, e che il sole
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€ oscurita. | dottori di Gerusalemme lo calunniavano, perché non sapevano spiegare
i benefici che Gesu compiva nei riguardi della gente. Avevano paura di perdere il
comando. Si sentivano minacciati nella loro autorita dinanzi alla gente.

2% parte: perché espellono i vostri figli? (vw.18b-20) Gesu provoca gli accusatori e
chiede: “Ma se io scaccio i demoni in nome di Beelzebul, i vostri discepoli in nome di
chi li scacciano?” Che rispondano e si spieghino! Se io espello il demonio con il dito di
Dio, € dunque giunto a voi il Regno di Dio!" 17

3% parte: quando arriva il piu forte, lui vince il forte (vv.21-22). Gesu paragona il demonio
ad un uomo forte. Nessuno, se non una persona piu forte, pud rubare in casa di un
uomo forte: Gesu ¢ il piu forte. Per questo riesce ad entrare in casa e ad afferrare
I'uomo forte. Riesce a scacciare i demoni. Gesu afferra 'uomo forte ed ora ruba nella
casa, ciog, libera le persone che erano sotto il potere del male. Il profeta Isaia aveva
usato questo stesso paragone per descrivere la venuta del messia (Is 49,24-25). Per
guesto Luca dice che I'espulsione del demonio & un segnale evidente che il Regno di
Dio & giunto.

e LucaTl,23: Chi non & con me € contro di me. Gesu termina la sua risposta con questa
frase: “Chi non & con me, & contro di me. E chi non raccoglie con me, disperde”. In
un'altra occasione, anche a proposito di un’espulsione del demonio, i discepoli
impediranno ad un uomo di usare il nome di Gesu per scacciare un demonio, perché
non era del loro gruppo. Gesu rispose: “Non glielo impedite, perché chi non & contro
divoi, & per voi!” (Lc 9,50). Sembrano due frasi contraddittorie, ma non lo sono. La frase
del vangelo di oggi € detta contro i nemici che hanno un preconcetto contro Gesu:
“Chi non € con me, € contro di me. E chi non raccoglie con me, disperde”. Il
preconcetto e la non accettazione rendono impossibile il dialogo e rompono l'unione.
L'altra frase & detta per i discepoli che pensavano di avere il monopolio su Gesu: “Chi
non & contro di voi, & per voi!” Molte persone che non sono cristiane praticano I'amore,
la bonta, la giustizia, molte volte in modo assai migliore dei cristiani. Non possiamo
escluderli. Sono fratelli ed operai nella costruzione del Regno. Noi cristiani non siamo
padroni di Gesu. Al contrario: Gesu ¢ il nostro signore!

4) Per un confronto personale

e “Chi non &€ con me, & contro di me. E chi non raccoglie con me, disperde.”. Come
avviene questo nella mia vita?

e “Non glielo impedite, perché chi non & contro di voi, & per voi!” Come avviene questo
nella mia vita?

5) Preghiera finale

Venite, applaudiamo al Signore, acclamiamo alla roccia della nostra salvezza.
Accostiamoci a lui per rendergli grazie, a lui acclamiamo con canti di gioia. (Sal 94)

Lectio Divina: venerdi, 13 marzo, 2026

Tempo di Quaresima
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1) Preghiera

Padre santo e misericordioso, infondi la tua grazia nei nostri cuori, perché possiamo
salvarci dagli sbandamenti umani e restare fedeli alla tua parola di vita eterna. Per il
nostro Signore Gesu Cristo...

2) Lettura dal Vangelo secondo Marco 12,28b-34

In quel tempo, si accosto a Gesu uno degli scribi e gli domandao: “Qual & il primo di tutti
i comandamenti?”. Gesu rispose: “ll primo &: Ascolta, Israele. Il Signore Dio nostro &
I'unico Signore; amerai dunque il Signore Dio tuo con tutto il tuo cuore, con tutta la tua
mente e con tutta la tua forza. E il secondo & questo: Amerai il prossimo tuo come te
stesso. Non c'e altro comandamento piu importante di questi”. Allora lo scriba gli disse:
“Hai detto bene, Maestro, e secondo verita che Egli € unico e non v'é altri all'infuori di
lui; amarlo con tutto il cuore e con tutta la mente e con tutta la forza e amare il
prossimo come se stesso vale piu di tutti gli olocausti e i sacrifici”. Gesu, vedendo che
aveva risposto saggiamente, gli disse: “Non sei lontano dal regno di Dio”. E nessuno
aveva piu il coraggio di interrogarlo.

3) Riflessione

Nel Vangelo di oggi, gli scribi ed i dottori della Legge vogliono sapere da Gesu qual € il
primo di tutti i comandamenti. Anche oggi molta gente vuole sapere cosa € piu
importante nella religione. Alcuni dicono che e 'essere battezzati. Altri dicono che &
andare a Messa o partecipare alla Messa della domenica. Altri ancora: amare il prossimo
e lottare per un mondo piu giusto! Altri si preoccupano solo delle apparenze o degli
incarichi nella Chiesa.

e Marco 12,28: La domanda del dottore della Legge. Poco prima della domanda dello
scriba, la discussione era stata tenuta con i sadducei attorno alla fede nella
risurrezione (Mc 12,23-27). Al dottore, che aveva assistito al dibattito, piacque la
risposta di Gesu, percepl in essa la sua grande intelligenza e volle approfittare
dell'occasione per fare una domanda di chiarimento “Qual ¢ il primo tra tutti i
comandamenti?” In quel tempo, i giudei aveva un’enorme quantita di norme per
regolamentare la pratica e I'osservanza dei Dieci Comandamenti della Legge di Dio.
Alcuni dicevano: “Tutte queste norme hanno lo stesso valore, poiché vengono tutte
da Dio. Non tocca a noi introdurre distinzioni nelle cose di Dio". Altri dicevano: “Alcune
leggi sono piu importanti delle altre e, per questo, obbligano di piu!” Il dottore vuole
sapere cosa ne pensa Gesu.

e Marco 12,29-31: La risposta di Gesu. Gesu risponde citando un passaggio della Bibbia
per dire che il primo tra i comandamenti &€ “amare Dio con tutto il cuore, con tutta
I'anima, con tutta la mente e con tutta la forza!” (Dt 6,4-5). Al tempo di Gesu, i giudei
pii recitavano questa frase tre volte al giorno: al mattino, a mezzogiorno ed alla sera.
Era cosi conosciuta tra di loro come tra di noi lo & il Padre Nostro. E Gesu aggiunge,
citando di nuovo la Bibbia: “ll secondo &: amerai il tuo prossimo come te stesso” (Lev
19,18). Non c’é un altro comandamento piu grande di questi due”. Risposta breve e
molto profonda! E' il riassunto di tutto cio che Gesu insegna su Dio e sulla vita (Mt
7.12).

e Marco 12,32-33: La risposta del dottore della legge. Il dottore & d’accordo con Gesu e
conclude: “Cosi, amare Dio ed il prossimo vale piu di tutti gli olocausti ed i sacrifici”.
Ossia, il comandamento dell'amore € piu importante dei comandamenti riguardanti
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il culto ed i sacrifici del Tempio. Questa affermazione veniva gia dai profeti dell’Antico
Testamento (Os 6,6; Sal 40,6-8; Sal 51,16-17). Oggi diremmmo che la pratica dell'amore e
piu importante di novene, promesse, preci e processioni.

e Marco 12,34: Il riassunto del Regno. Gesu conferma la conclusione del dottore e dice:
“Non sei lontano dal Regno di Dio!” Infatti, il Regno di Dio consiste nell'unione dei due
amori: amore verso Dio ed amore verso il prossimo. Poiché se Dio & Padre/Madre, noi
tutti siamo fratelli e sorelle, e dobbiamo mostrare questo in pratica, vivendo in
comunita. "Da questi due comandamenti dipendono tutta la legge ed i profeti!" (Mt
22,40) Noi discepoli e discepole, dobbiamo metterci nella memoria, nell'intelligenza,
nel cuore, nelle mani e nei piedi questa legge che € la prima, perché non si giunge a
Dio senza darsi totalmente al prossimo!

e Gesu aveva detto al dottore della Legge: "Non sei lontano dal regno di Dio!" (Mc 12,34).
Il dottore era gia vicino, ma per poter entrare nel Regno doveva fare un passo in piu.
Nell’ AT il criterio dell'amore verso il prossimo era “Amare il prossimo come te stesso”.
Nel NT, Gesu allarga il senso dell'lamore: “Questo € il mio comandamento: amatevi gli
uni gli altri come io ho amato voi! (Gv 15,12-13). Allora il criterio sara “Amare il prossimo
come Gesu ci amd”. E il cammino certo per giungere ad una convivenza pil giusta e
fraterna.

4) Per un confronto personale

e Perte, cos'e la cosa piu importante nella religione?

e Noi oggi, siamo piu vicini o piu lontani dal Regno di Dio rispetto al dottore che fu
elogiato da Gesu? Cosa pensi?

5) Preghiera finale

Non c'é nessuno come te in cielo, Signore, perché tu sei grande e compi meraviglie: tu
solo sei Dio. (Sal 86,8.10)

Lectio Divina: sabato, 14 marzo, 2026

Tempo di Quaresima

1) Preghiera

O Dio, nostro Padre, che nella celebrazione della Quaresima ci fai pregustare la gioia
della Pasqua, donaci di approfondire e vivere i misteri della redenzione per godere la
pienezza dei suoi frutti. Per il nostro Signore Gesu Cristo...

2) Lettura dal Vangelo secondo Luca 18,9-14

In quel tempo, Gesu disse questa parabola per alcuni che presumevano di esser giusti
e disprezzavano gli altri: “Due uomini salirono al tempio a pregare: uno era fariseo e
I'altro pubblicano. Il fariseo, stando in piedi, pregava cosi tra sé: O Dio, ti ringrazio che
non sono come gli altri uomini, ladri, ingiusti, adulteri, e neppure come questo
pubblicano. Digiuno due volte la settimana e pago le decime di quanto possiedo. I
pubblicano invece, fermatosi a distanza, non osava nemmeno alzare gli occhi al cielo,
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ma si batteva il petto dicendo: O Dio, abbi pieta di me peccatore. lo vi dico: questi tornd
a casa sua giustificato, a differenza dell’altro, perché chi si esalta sara umiliato e chi si
umilia sara esaltato”.

3) Riflessione

Nel Vangelo di oggi, Gesu racconta la parabola del fariseo e del pubblicano per
insegnarci a pregare. Gesu ha un modo diverso di vedere le cose. Lui vedeva qualcosa

di positivo nel pubblicano, di cui tutti dicevano: “Non sa pregare

I”

GesU viveva cosi unito

al Padre per mezzo della preghiera, che tutto diventava per lui espressione di
preghiera.

Il modo di presentare la parabola & molto didattico. Luca da una breve introduzione
che serve da chiave di lettura. Poi Gesu racconta la parabola ed alla fine Gesu stesso
applica la parabola alla vita.

Luca 18,9: L'introduzione. La parabola viene presentata dalla frase seguente: "Gesu
disse questa parabola per alcuni che presumevano di esser giusti e disprezzavano gli
altri!" La frase e di Luca. Si riferisce al tempo di Gesu. Ma si riferisce anche al nostro
tempo. Ci sono sempre persone e gruppi di persone che si considerano giusti e fedeli
e che disprezzano gli altri, considerandoli ignoranti ed infedeli.

Luca 18,10-13: La parabola. Due uomini vanno al tempio a pregare: un fariseo ed un
pubblicano. Secondo l'opinione della gente dallora, i pubblicani non erano
assolutamente considerati e non potevano rivolgersi a Dio, perché erano persone
impure. Nella parabola, il fariseo ringrazia Dio perché & migliore degli altri. La sua
preghiera non & altro che un elogio di se stesso, un' esaltazione delle sue buone
gualita ed un disprezzo per gli altri e per il pubblicano. Il pubblicano non alza neanche
gli occhi, ma si batte il petto dicendo: "Dio mio, abbi pieta di me che sono un
peccatore!" Si mette a posto suo davanti a Dio.

Luca 18,14: L'applicazione. Se Gesu avesse lasciato esprimere la sua opinione per dire
chi dei due ritorno giustificato verso casa, tutti avrebbero risposto: "Il fariseo!" Poiché
era questa I'opinione comune a quel tempo. Gesu pensa in modo diverso. Per lui, chi
ritorna giustificato a casa, in buoni rapporti con Dio, non ¢& il fariseo, bensi il
pubblicano. Gesu gira tutto al rovescio. Alle autorita religiose dell'epoca certamente
non & piaciuta I'applicazione che lui fa di questa parabola.

Gesu prega. Soprattutto Luca ci informa sulla vita della preghiera di Gesu. Presenta
Gesu in preghiera costante. Ecco un elenco di testi del vangelo di Luca, in cui Gesu
appare in preghiera: Lc 2,46-50; 3,21: 4,1-12; 4,16; 5,16; 6,12; 9,16.18.28; 10,21; 11,1; 22,32; 22,7-
14, 22,40-46; 23,34; 23,46; 24,30. Leggendo il vangelo di Luca, tu potrai trovare altri testi
che parlano della preghiera di Gesu. Gesu viveva in contatto con il Padre. La
respirazione della sua vita era fare la volonta del Padre (Gv 5,19). Gesu pregava molto
ed insisteva, affinché la gente ed i suoi discepoli facessero lo stesso, poiché nel
contatto con Dio nasce la verita e la persona si incontra con se stessa, in tutta la sua
realta ed umilta. In Gesu, la preghiera era intimamente legata ai fatti concreti della
vita ed alle decisioni che doveva prendere. Per poter essere fedele al progetto del
Padre, cercava di rimanere da solo con Lui per ascoltarlo. Gesu pregava i Salmi. Come
qualsiasi altro giudeo pio, li conosceva a memoria. Gesu giunse a comporre il suo
proprio salmo. E' il Padre Nostro. La sua vita era una preghiera permanente: "Non puo
fare nulla se non cid che vede fare dal Padre!" (Gv 5,19.30). A lui si applica cid che dice
il Salmo: "lo sono in preghiera!" (Sal 109,4).

4) Per un confronto personale
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e Guardandomi allo specchio di questa parabola, io sono come il fariseo o come |l
pubblicano?

e Cisono persone che dicono che non sanno pregare, ma parlano tutto il tempo con
Dio. Tu conosci persone cosi?

5) Preghiera finale

Pieta di me, o Dio, secondo la tua misericordia; nella tua grande bonta cancella il mio
peccato. Lavami da tutte le mie colpe, mondami dal mio peccato. (Sal 50)

Lectio Divina: domenica, 15 marzo,
2026

Un cieco incontra la luce
Gli occhi si aprono convivendo con Gesu

Giovanni 9,1-41

1. Orazione iniziale

Signore Gesu, invia il tuo Spirito, perché ci aiuti a leggere la Scrittura con lo stesso
sguardo, con il quale I'hai letta Tu per i discepoli sulla strada di Emmaus. Con la luce
della Parola, scritta nella Bibbia, Tu li aiutasti a scoprire la presenza di Dio negli
avvenimenti sconvolgenti della tua condanna e della tua morte. Cosi, la croce che
sembrava essere la fine di ogni speranza, & apparsa loro come sorgente di vita e di
risurrezione. Crea in noi il silenzio per ascoltare la tua voce nella creazione e nella
Scrittura, negli avvenimenti e nelle persone, soprattutto nei poveri e sofferenti. La tua
Parola ci orienti, affinché anche noi, come i due discepoli di Emmaus, possiamo
sperimentare la forza della tua risurrezione e testimoniare agli altri che Tu sei vivo in
mezzo a noi come fonte di fraternita, di giustizia e di pace. Questo noi chiediamo a Te,
Gesu, figlio di Maria, che ci hai rivelato il Padre e inviato lo Spirito. Amen.

2. Lettura

a) Chiave di lettura:

Il testo del Vangelo di questa quarta domenica di quaresima ci invita a meditare la
storia della guarigione di un cieco nato. E' un testo ridotto, ma molto vivo. Abbiamo qui
un esempio concreto di come il Quarto Vangelo rivela il senso profondo nascosto nei
fatti della vita di Gesu. La storia della guarigione del cieco ci aiuta ad aprire gli occhi
sullimmagine di Gesu che ognuno di noi porta in sé. Molte volte, nella nostra testa, c'eé
un Gesu che sembra un re glorioso, distante dalla vita del popolo! Nei Vangeli, Gesu
appare come un Servo dei poveri, amico dei peccatori. L'immmagine del Messia-Re, che
avevano in mente i farisei ci impediva di riconoscere in Gesu il Messia-Servo. Durante la
lettura, cerchiamo di prestare attenzione a due cose: (i) nel modo esperto e libero con
cui il cieco reagisce davanti alle provocazioni delle autorita, e (ii) nel modo in cui lui
stesso, il cieco, apre gli occhi rispetto a Gesu.
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b) Una divisione del testo per aiutarne la lettura:

e Giovanni9,1-5: La cecita dinanzi al male che esiste nel mondo

e Giovanni9,6-7: Il segnale dell’ “Inviato di Dio” che provochera diverse reazioni
e Giovanni 9,8-13: La reazione dei vicini

e Giovanni 9,14-17: La reazione dei farisei

e Giovanni 9,18-23: La reazione dei genitori

e Giovanni 9,24-34: La sentenza finale dei farisei

e Giovanni 9,35-38: L'atteggiamento finale del cieco nato

e Giovanni 9,39-41: Una riflessione conclusiva

c) Il testo:

1Passando vide un uomo cieco dalla nascita ze i suoi discepoli lo interrogarono: «Rabbi,
chi ha peccato, lui 0 i suoi genitori, perché egli nascesse cieco?». sRispose Gesu: «Né |ui
ha peccato né i suoi genitori, ma € cosi perché si manifestassero in lui le opere di Dio.
.Dobbiamo compiere le opere di colui che mi ha mandato finché & giorno; poi viene la
notte, guando nessuno puod pil operare. sFinché sono nel mondo, sono la luce del
mondoy. sDetto questo sputo per terra, fece del fango con la saliva, spalmo il fango
sugli occhi del cieco -e gli disse: «Va a lavarti nella piscina di Siloe (che significa Inviato)».
Quegli ando, si lavo e torno che ci vedeva. sAllora i vicini e quelli che lo avevano visto
prima, poiché era un mendicante, dicevano: «Non & egli quello che stava seduto a
chiedere 'elemosina?». s;Alcuni dicevano: «E' lui»; altri dicevano: «No, ma gli assomiglia».
Ed egli diceva: «<Sono iol». vAllora gli chiesero: «Come dunque ti furono aperti gli occhi?».
nEgli rispose: «Quell'uomo che si chiama Gesu ha fatto del fango, mi ha spalmato gli
occhi e mi ha detto: Va a Siloe e lavati! lo sono andato e, dopo essermi lavato, ho
acquistato la vista». »Gli dissero: «<Dov'eé questo tale?». Rispose: «<Non |lo so». sIntanto
condussero dai farisei quello che era stato cieco: wera infatti sabato il giorno in cui Gesu
aveva fatto del fango e gli aveva aperto gli occhi. sAnche i farisei dunque gli chiesero di
NUOVO come avesse acquistato la vista. Ed egli disse loro: «Mi ha posto del fango sopra
gli occhi, mi sono lavato e ci vedon». sAllora alcuni dei farisei dicevano: «Quest'uomo non
viene da Dio, perché non osserva il sabato». Altri dicevano: «Come puo un peccatore
compiere tali prodigi?». E c'era dissenso tra di loro. »vAllora dissero di nuovo al cieco: «Tu
che dici di lui, dal momento che ti ha aperto gli occhi?». Egli rispose: «<E' un profetal.
sMa i Giudei non vollero credere di lui che era stato cieco e aveva acquistato la vista,
finché non chiamarono i genitori di colui che aveva ricuperato la vista. «E li
interrogarono: «E' questo il vostro figlio, che voi dite esser nato cieco? Come mai ora ci
vede?». | genitori risposero: «Sappiamo che questo ¢ il nostro figlio e che & nato cieco;
2C0Me Poi ora ci veda, non lo sappiamo, né sappiamo chi gli ha aperto gli occhi;
chiedetelo a lui, ha l'eta, parlera lui di se stesso». 2Questo dissero i suoi genitori, perché
avevano paura dei Giudei; infatti i Giudei avevano gia stabilito che, se uno lo avesse
riconosciuto come il Cristo, venisse espulso dalla sinagoga. =Per questo i suoi genitori
dissero: «Ha l'eta, chiedetelo a luil». :Allora chiamarono di nuovo l'uomo che era stato
cieco e gli dissero: «Da gloria a Dio! Noi sappiamo che quest'uomo € un peccatore».
»Quegli rispose: «Se sia un peccatore, non lo so; una cosa so: prima ero cieco e ora Ci
vedoy. Allora gli dissero di nuovo: «Che cosa ti ha fatto? Come ti ha aperto gli occhi?».
zRispose loro: «Ve I'ho gia detto e non mi avete ascoltato; perché volete udirlo di
nuovo? Volete forse diventare anche voi suoi discepoli?». »sAllora lo insultarono e gli
dissero: «Tu sei suo discepolo, noi siamo discepoli di Mose! »Noi sappiamo infatti che a
Mosé ha parlato Dio; ma costui non sappiamo di dove sia». sRispose loro quell'uomo:
«Proprio questo e strano, che voi non sapete di dove sia, eppure mi ha aperto gli occhi.
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=Ora, noi sappiamo che Dio non ascolta i peccatori, ma se uno € timorato di Dio e fa la
sua volonta, egli lo ascolta. =Da che mondo & mondo, non s'€ mai sentito dire che uno
abbia aperto gli occhi a un cieco nato. =Se costui non fosse da Dio, non avrebbe potuto
far nulla». :.Gli replicarono: «Sei nato tutto nei peccati e vuoi insegnare a noi?». E lo
cacciarono fuori. sGesu seppe che l'avevano cacciato fuori, e incontratolo gli disse: «Tu
credi nel Figlio dell'uomo?». sEgli rispose: «E chi &, Signore, perché io creda in lui?». Cli
disse Gesu: «Tu I'hai visto: colui che parla con te & proprio lui». :sEd egli disse: «lo credo,
Signorel». E gli si prostro innanzi. xGesu allora disse: «lo sono venuto in questo mondo
per giudicare, perché coloro che non vedono vedano e quelli che vedono diventino
ciechi». «Alcuni dei farisei che erano con lui udirono queste parole e gli dissero: «Siamo
forse ciechi anche noi?». «Gesu rispose loro: «Se foste ciechi, non avreste alcun peccato;
ma siccome dite: Noi vediamo, il vostro peccato rimanen.

3. Momento di silenzio orante

perché la Parola di Dio possa entrare in noi ed illuminare la nostra vita.

4. Alcune domande

per aiutarci nella meditazione e nella orazione.

a) Quale e la parte di questo testo che mi ha maggiormente colpito? Perché?

b) Dice il proverbio popolare: “Non c'é peggior cieco di colui che non vuol vedere
Come appare questo nella conversazione tra il cieco ed i farisei?

c) Quali sono i titoli che Gesu riceve nel testo? Da chi li riceve? Cosa significano?

d) Quale ¢ il titolo che piu mi attira? Perché? Ossia, quale & I'immagine di Gesu che
ho in testa e che porto nel cuore? Da dove viene questa immagine?

e) Come pulire gli occhi per arrivare al vero Gesu dei Vangeli?

'11

5. Per coloro che desiderano approfondire
maggiormente il testo

a) Contesto in cui fu scritto il Vangelo di Giovanni:

¢ Meditando la storia della guarigione del cieco, € bene ricordare il contesto delle
comunita cristiane in Asia Minore verso la fine del primo secolo, per le quali & stato
scritto il Vangelo di Giovanni e che si identificavano con il cieco e con la sua
guarigione. Loro stesse, a causa di una visione legalista della Legge di Dio, erano
cieche fin dalla nascita.

e Ma, come avvenne per il cieco, anche loro riuscirono a vedere la presenza di Dio nella
persona di Gesu di Nazaret e si convertirono. E' stato un processo doloroso! Nella
descrizione delle tappe e dei conflitti della guarigione del cieco, I'autore del Quarto
Vangelo evoca il percorso spirituale delle comunita, dalla oscurita della cecita fino alla
piena luce della fede illuminata da Gesu.

b) Commento del testo:

Giovanni 9,1-5: La cecita davanti al male che esiste nel mondo
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Vedendo il cieco i discepoli chiedono: “Rabbi, chi ha peccato lui o i suoi genitori
perché egli nascesse cieco?” In quella epoca, un difetto fisico o una malattia era
considerata un castigo di Dio. Associare i difetti fisici al peccato era un modo con cui
i sacerdoti dell’Antica Alleanza mantenevano il loro potere sulla coscienza del popolo.
GesuU aiuta i discepoli a correggere le loro idee: “Né lui ha peccato né i suoi genitori,
ma e cosi perché si manifestassero in lui le opere di Dio!” Opera di Dio & lo stesso che
Segnale di Dio.

Quindi, cio che in quella epoca era segnale di assenza di Dio, sara segnale della sua
presenza luminosa in mezzo a noi. Gesu dice: “Dobbiamo compiere le opere di colui
che mi ha mandato finché & giorno; poi viene la notte, guando nessuno puod operare.
Finché sono nel mondo, sono la luce del mondo.” Il Giorno dei segnali comincia a
manifestarsi quando Gesu, “il terzo giorno” (Gv 2,1), realizza il “primo segnale” a Cana
(Gv 2,11). Ma il Giorno sta per terminare. La notte sta per giungere, poiché siamo gia al
“settimo giorno”, il sabato, e la guarigione del cieco € gia il sesto segnale (Gv 9,14). La
Notte ¢ |la morte di Gesu. Il settimo segnale sara la vittoria sulla morte nella
risurrezione di Lazzaro (Gv 11). Nel vangelo di Giovanni ci sono solo sette segnali,
miracoli, che annunciano il grande segnale che & la Morte e |la Risurrezione di Gesu.

Giovanni 9,6-7. Il segnale di “Inviato di Gesu” che produce diverse reazioni

Gesu sputa per terra, fa del fango con la saliva, spalma il fango sugli occhi del cieco e
gli chiede di lavarsi nella piscina di Siloe. L'uomo va e ritorna guarito. E’ questo il
segnale!

Giovanni commenta dicendo che Siloé significa inviato. Gesu e I'Inviato del Padre

che realizza le opere di Dio, i segnali del Padri. Il segnale di questo ‘invio’ & che il cieco
comincia a vedere.

Giovanni 9,8-13: La prima reazione: quella dei vicini

Il cieco & molto conosciuto. | vicini rimangono dubbiosi: “Sara proprio lui? E si
chiedono: “Com’é che si aprirono i suoi occhi?” Colui che prima era cieco, testimonia:
“Quell'Uomo che si chiama Gesu mi ha aperto gli occhi”.

Il fondamento della fede in Gesu € accettare che lui € un essere umano come noi. |
vicini si chiedono: “Dov'é?” - “Non lo so!” Loro non rimangono soddisfatti con la
risposta del cieco e, per chiarire il tutto, portano 'uomo dinanzi ai farisei, le autorita
religiose.

Giovanni 9,14-17: La seconda reazione: quella dei farisei

Quel giorno era un sabato ed il giorno del sabato era proibito curare. Interrogato dai
farisei, 'uomo racconta di nuovo tutto. Alcuni farisei, ciechi nella loro osservanza della
legge, commentano: “Questo uomo non viene da Dio, perché non osserva il sabato!”

E non riuscivano ad ammettere che Gesu potesse essere un segnale di Dio, perché
guariscono il cieco un sabato. Ma altri farisei, interpellati dal segnale, rispondono:
“Come puod un peccatore compiere tali prodigi?” Erano divisi tra loro! E chiesero al
cieco: “Tu che dici di lui, dal momento che ti ha aperto gli occhi?” E lui da la sua
testimonianza: “E' un Profeta!”

Giovanni 9,18-23: La terza reazione: quella dei genitori
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| farisei, ora chiamati giudei, non credevano che fosse stato cieco. Pensavano che si
trattasse di un inganno. Per questo mandarono a chiamare i genitori e chiesero loro:
“E" questo il vostro figlio che voi dite di esser nato cieco? Come mai ora ci vede?” Con
molta cautela i genitori risposero: “Sappiamo che questo ¢ il nostro figlio e che € nato
cieco; come poi ora ci veda, non lo sappiamo, né sappiamo chi gli ha aperto gli occhi.
Chiedetelo a lui, ha 'eta, parlera lui stesso!”

La cecita dei farisei dinanzi all'evidenza della guarigione produce timore tra la gente.
E colui che professava di avere fede in Gesu Messia era espulso dalla sinagoga. La
conversazione con i genitori del cieco rivela la verita, ma le autorita religiose si negano
ad accettarla. La loro cecita € maggiore che l'evidenza dei fatti. Loro, che tanto
insistevano nell'osservanza della legge, ora non vogliono accettare la legge che
dichiara valida la testimonianza di due persone (Gv 8,17).

Giovanni 9,24-34: La sentenza finale dei farisei rispetto a Gesu

Chiamano di nuovo il cieco e dicono: “Da gloria a Dio. Noi sappiamo che questo uomo
€ un peccatore.” In questo caso: “dare gloria a Dio” significava: “Chiedi perdono per la
menzogna che hai appena detto!” Il cieco aveva detto: “E' un profeta!” Secondo i
farisei avrebbe dovuto dire: “E’ un peccatore!” Ma il cieco & intelligente. E risponde:
“Se sia un peccatore non lo so; una cosa so: prima ero cieco e ora ci vedo!” Contro
guesto fatto non ci sono argomenti! Di nuovo i farisei chiedono: “Che cosa ti ha fatto?
Come ti ha aperto gli occhi?” Il cieco risponde con ironia: “Ve I'ho gia detto. Volete
forse diventare anche voi suoi discepoli?” Allora lo insultarono e gli dissero: “Tu sei suo
discepolo, noi siamo discepoli di Moseé!

Noi sappiamo infatti che a Mosé ha parlato Dio; ma costui non sappiamo di dove sia”.
Con fine ironia, di nuovo il cieco risponde: “Proprio questo & strano! Che voi non
sapete di dove sia, eppure mi ha aperto gli occhi. Se costui non fosse da Dio, non
avrebbe potuto far nulla”. Dinanzi alla cecita dei farisei, cresce nel cieco la luce della
fede. Lui non accetta il raziocinio dei farisei e confessa che Gesu viene dal Padre.
Questa professione di fede gli causa I'espulsione dalla sinagoga. Lo stesso succedeva
nelle comunita cristiane della fine del primo secolo. Colui che professava la fede in
Gesu doveva rompere qualsiasi legame familiare e comunitario. Cosi succede anche
oggi: colui o colei che decide di essere fedele a Gesu corre il pericolo di essere escluso.

Giovanni 9,35-38: L'atteggiamento di fede del cieco dinanzi a Gesu

Gesu non abbandona colui per cui € perseguitato. Quando viene messo al corrente
dell'espulsione, ed incontrandosi con l'uomo, lo aiuta a dare un altro passo,
invitandolo ad assumere la sua fede e gli chiede: “Tu credi nel Figlio del’'lUomo?" E
lui gli risponde: “E chi &, Signore, perché io creda in [ui?” Gli disse Gesu: “Tu I'hai visto:
colui che parla con te € proprio lui”. Il cieco esclama: “Credo, Signore!”

E gli si prostra dinanzi. L'atteggiamento di fede del cieco davanti a Gesu & di assoluta
fiducia e di totale accettazione. Accetta tutto da Gesu. Ed & questa la fede che
sostentava le comunita cristiane dell'Asia verso la fine del primo secolo, e che ci
sostiene fino ad oggi.

Giovanni 9,39-41: Una riflessione finale

Il cieco che non vedeva, finisce vedendo meglio dei farisei. Le comunita dell’Asia
Minore che prima erano cieche, scoprono la luce. | farisei che pensavano di vedere
correttamente, sono piu ciechi del cieco nato.
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e Intrappolati nella vecchia osservanza, mentono quando dicono di vedere. Non c'e
peggior cieco di colui che non vuole vedere!

c) Allargando la visione:
I Nomi ed i Titoli che Gesu riceve

Lungo la narrazione della guarigione del cieco, I'evangelista registra vari titoli, aggettivi
e nomi, che GesU riceve dalle piu svariate persone: dai discepoli, dall'evangelista stesso,
dal cieco, dai farisei, da lui stesso. Questo modo di descrivere i fatti della vita di Gesu fa
parte della catechesi dell'epoca. Era una forma di aiutare le persone a chiarire le proprie
idee rispetto a Gesu ed a definirsi dinanzi a lui. Ecco alcuni di questi nomi, aggettivi e
titoli. L'elenco indica la crescita del cieco nella fede e come si chiarisce la sua visione.

e Rabbi (maestro) (Gv. 9,1): i discepoli

e Luce del mondo (Gv 9,5): Gesu

e Inviato (Gv 9,7): 'Evangelista

e Uomo (Gv 9,11): il cieco guarito

e Gesu: (Gv 9,1): il cieco guarito

e Non viene da Dio (Gv 9,16): alcuni farisei

e Profeta (Gv 9,17): il cieco guarito

e Cristo (Gv 9,22):il popolo

e Peccatore (Gv 9,24): alcuni farisei

e Non sappiamo di dove sia (Gv 9,31): il cieco guarito

o Religioso (Gv 9,31): il cieco guarito

e Falavolonta di Dio (Gv 9,31): il cieco guarito

e Figlio dell'uomo (Gv 9,35): Gesu

e Signore (Gv 9,36): il cieco guarito

e Credo, Signore! (Gv 9,38): il cieco guarito

I Nome: “lo SONO"”

Per rivelare il significato profondo della guarigione del cieco, il Quarto Vangelo ricorda
la frase di Gesu: “lo sono la luce del mondo” (Gv 9,5). In diversi altri luoghi, in risposta
alle domande che le persone pongono fino ad oggi rispetto a Gesu: “Chi sei tu?” (Gv
8,25) o “Chi pretendi di essere?” (Gv 8,53), il vangelo di Giovanni ripete questa stessa
affermazione “IO SONO™:

e Josonoil pane divita (Gv 6,34-48)

e losono il pane vivo disceso dal cielo (Gv 6,51)
e Josono laluce del mondo (Gv 8,12; 9,5)

e Jlosono la porta (Gv 10, 7.9)

e Jlosono il buon pastore (Gv 10,11,25)

e losono larisurrezione e la vita (Gv 11,25)

e Jlosono il cammino, la verita e la vita (Gv 14,6)
e Josono lavite (Gv15,1)

e Jlosonore (Gv18,37)

e losono (Gv 8,24.27.58) Questa auto-rivelazione di Gesu raggiunge il suo culmine nella
conversazione con i giudei, in cui Gesu afferma: “Quando avrete innalzato il Figlio
delluomo, allora saprete che lo Sono” (Gv 8,27). Il nome lo sono ¢ |o stesso che Yavé,
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nome che Dio assunse nell'esodo, espressione della sua presenza liberatrice tra Gesu
ed il Padre (Ex 3,15). La ripetuta affermazione IO SONO rivela la profonda identita tra
Gesu ed il Padre. Il volto di Dio rifulge in Gesu di Nazaret: “Chi vede me, vede il Padre!”
(Gv14,9)

6. Preghiera: Salmo 117 (116)

Un riassunto della bibbia in una preghiera

Alleluia. Lodate il Signore, popoli tutti, voi tutte, nazioni, dategli gloria; perché forte & il
suo amore per noi e la fedelta del Signore dura in eterno.

7. Orazione Finale

Signore Gesu, ti ringraziamo per la tua Parola che ci ha fatto vedere meglio la volonta
del Padre. Fa che il tuo Spirito illumini le nostre azioni e ci comunichi la forza per
eseguire quello che la Tua Parola ci ha fatto vedere. Fa che noi, come Maria, tua Madre,
possiamo non solo ascoltare ma anche praticare la Parola. Tu che vivi e regni con il
Padre nell'unita dello Spirito Santo, nei secoli dei secoli. Amen.

Lectio Divina: lunedi, 16 marzo, 2026

Tempo di Quaresima

1) Preghiera

O Dio, che rinnovi il mondo con i tuoi sacramenti, fa' che la comunita dei tuoi figli si
edifichi con questi segni misteriosi della tua presenza e non resti priva del tuo aiuto per
la vita di ogni giorno. Per il nostro Signore Gesu Cristo...

2) Lettura dal Vangelo secondo Giovanni 4,43-54

In quel tempo, Gesu parti dalla Samaria per andare in Galilea. Ma egli stesso aveva
dichiarato che un profeta non riceve onore nella sua patria. Quando perod giunse in
Galilea, i Galilei lo accolsero con gioia, poiché avevano visto tutto quello che aveva fatto
a Gerusalemme durante la festa; anch’essi infatti erano andati alla festa.

Ando dungue di nuovo a Cana di Galilea, dove aveva cambiato I'acqua in vino. Vi era un
funzionario del re, che aveva un figlio malato a Cafarnao. Costui, udito che Gesu era
venuto dalla Giudea in Galilea, si reco da lui e lo pregd di scendere a guarire suo figlio
poiché stava per morire. Gesu gli disse: “Se non vedete segni e prodigi, voi non credete”.
Ma il funzionario del re insistette: “Signore, scendi prima che il mio bambino muoia”.
Gesu gli risponde: “Va', tuo figlio vive". Quellluomo credette alla parola che gli aveva
detto Gesu e si mise in cammino. Proprio mentre scendeva, gli vennero incontro i servi
a dirgli: “Tuo figlio vive!” S'informo poi a che ora avesse cominciato a star meglio. Gli
dissero: “leri, un’ora dopo mezzogiorno la febbre lo ha lasciato”. Il padre riconobbe che
proprio in quell'ora Gesu gli aveva detto: “Tuo figlio vive”, e credette lui con tutta la sua
famiglia.

Questo fu il secondo miracolo che Gesu fece tornando dalla Giudea in Galilea.
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3) Riflessione

e GCesu era uscito dalla Galilea, e si dirigeva verso la Giudea, per arrivare fino a
Gerusalemme in occasione della festa (Gv 4,45) e, passando per la Samaria, si dirigeva
di nuovo verso la Galilea (Gv 4,3-4). Ai giudei osservanti era proibito passare per la
Samaria, € non potevano nemmeno parlare con i samaritani (Gv 4,9). A GesU non
importano queste norme che impediscono I'amicizia e il dialogo. Rimase vari giorni
in Samaria e molta gente si converti (Gv 4,40). Dopo cid si decise a ritornare in Galilea.

e Giovanni 4,43-46°% 1l ritorno verso la Galilea. Pur sapendo che la gente di Galilea
guardava verso di lui con un certo riserbo, Gesu volle ritornare alla sua terra.
Probabilmente Giovanni si riferisce alla brutta accoglienza che Gesu ricevera a
Nazaret della Galilea. Gesu stesso aveva detto: “Nessun profeta € ben accetto in
patria” (Lc 4,24). Perd ora, dinanzi all'evidenza dei segnali di Gesu, i galilei cambiarono
la loro opinione e lo accolsero bene. Gesu ritorna a Cana, dove aveva operato il primo
“segnale” (Gv 2,1).

e Giovanni 4,46b-47: La richiesta di un funzionario del re. Si tratta di un pagano. Poco
prima, nella Samaria, Gesu aveva parlato con una samaritana, persona eretica
secondo i giudei, a cui Gesu rivelera la sua condizione di messia (Gv 4,26). Ed ora, in
Galilea, lui riceve un pagano, funzionario del Re, che cercava aiuto per il figlio malato.
Gesu non si limita alla sua razza, né alla sua religione. E' ecumenico ed accoglie tutti.

e Giovanni 4,48: La risposta di Gesu al funzionario. Il funzionario voleva che Gesu
andasse con lui fino alla sua casa per curare il figlio. Gesu risponde: “Se voi non vedete
segnali e prodigi voi non credete!” Risposta dura e strana. Perché Gesu risponde cosi?
Qual era il difetto della richiesta del funzionario? Cosa voleva raggiungere Gesu con
guesta risposta? Gesu vuole insegnare come deve essere la fede. Il funzionario del re
crederebbe solo se Gesu fosse con lui fino alla sua casa. Lui voleva vedere Gesu che
curava. In definitiva, questo & l'atteggiamento normale di tutti noi. Noi non ci
rendiamo conto della deficienza della nostra fede.

e Giovanni 4,49-50: Il funzionario ripete la richiesta e Gesu ripete la risposta. Malgrado
la risposta di Gesu, 'uomo non tace e ripete la stessa richiesta: “Signore, scendi prima
che il mio bambino muoia!” Gesu continua nella sua posizione. Non risponde alla
richiesta e non va a casa con 'uomo e gli ripete la stessa risposta, ma formulata in
modo diverso: “Vai! Tuo figlio & vivo!” Sia nella prima risposta come pure nella seconda
risposta, Gesu chiede fede, molta fede. Chiede che il funzionario creda che il figlio &
gia curato. Ed il vero miracolo avviene! Senza vedere nessun segnale, né nessun
prodigio, 'uomo crede nella parola di Gesu e ritorna a casa. Non deve essere stato
facile. Questo e il vero miracolo della fede; credere senza nessun’altra garanzia,
eccetto la Parola di Gesu. L'ideale & credere nella parola di Gesu, anche senza vedere
(cf Gv 20,29).

e Giovanni 4,51-53: Il risultato della fede nella parola di Gesu. Quando I'uomo va verso la
sua casa, gli impiegati lo vedono e gli corrono incontro per dirgli che il figlio era
guarito. Lui si informo sull'ora in cui era guarito e scopri che era esattamente l'ora in
cui aveva detto: “Tuo figlio vive!” Lui ebbe la conferma della sua fede.

e Giovanni 4,54: Un riassunto da parte di Giovanni, I'evangelista. Giovanni termina
dicendo: “Questo fu il secondo segnale che Gesu fece”. Giovanni preferisce parlare di
segnale e non di miracolo. La parola segnale evoca qualcosa che io vedo con gli occhi,
ma il cui senso profondo solo la fede mi fa scoprire. La fede € come | Raggi X: fa
scoprire cido che ad occhio nudo non si vede.
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4) Per un confronto personale

e Come vivi la tua fede? Hai fiducia nella parola di Gesu o solo credi ai miracoli ed alle
esperienze sensibili?

e GCesu accoglie le persone eretiche e straniere. Ed io, come mi relaziono con le
persone?

5) Preghiera finale

Cantate inni al Signore, o suoi fedeli, rendete grazie al suo santo nome, perché la sua
collera dura un istante, la sua bonta per tutta la vita. Alla sera sopraggiunge il pianto e
al mattino, ecco la gioia. (Sal 29)

Lectio Divina: martedi, 17 marzo, 2026

Tempo di Quaresima

1) Preghiera

Dio fedele e misericordioso, in questo tempo di penitenza e di preghiera disponi i tuoi
figli a vivere degnamente il mistero pasquale e a recare ai fratelli il lieto annunzio della
tua salvezza. Per il nostro Signore Gesu Cristo...

2) Lettura dal Vangelo secondo Giovanni 5,1-16

Era un giorno di festa per i Giudei e Gesu sali a Gerusalemmme. Vi & a Gerusalemme,
presso la porta delle Pecore, una piscina, chiamata in ebraico Betzata, con cinque
portici, sotto i quali giaceva un gran numero di infermi, ciechi, zoppi e paralitici. Si
trovava la un uomo che da trentotto anni era malato. Gesu, vedendolo disteso e
sapendo che da molto tempo stava cosi, gli disse: “Vuoi guarire?” Gli rispose il malato:
“Signore, io non ho nessuno che miimmerga nella piscina quando I'acqua si agita.
Mentre infatti sto per andarvi, qualche altro scende prima di me”. Gesu gli disse: “Alzati,
prendi il tuo lettuccio e cammina”. E sull'istante quell'uomo guari e, preso il suo
lettuccio, comincido a camminare. Quel giorno perd era un sabato. Dissero dunque i
Giudei allluomo guarito: “E sabato e non ti & lecito prender su il tuo lettuccio”. Ma egli
rispose loro: “Colui che mi ha guarito mi ha detto: Prendi il tuo lettuccio e cammina”. Gli
chiesero allora: “Chi & stato a dirti: Prendi il tuo lettuccio e cammina?” Ma colui che era
stato guarito non sapeva chi fosse; Gesu infatti si era allontanato, essendoci folla in quel
luogo. Poco dopo Gesu lo trovo nel tempio e gli disse: “Ecco che sei guarito; non
peccare piu, perché non ti abbia ad accadere qualcosa di peggio”. Quell'uomo se ne
ando e disse ai Giudei che era stato Gesu a guarirlo. Per questo i Giudei cominciarono a
perseguitare Gesu, perché faceva tali cose di sabato.

3) Riflessione

Il Vangelo di oggi descrive Gesu che cura un paralitico che aveva aspettato 38 anni che
gualcuno lo aiutasse a raggiungere I'acqua della piscina per poter essere curato!
Trentotto anni! Davanti a questa assenza totale di solidarieta, cosa fa Gesu?
Trasgredisce la legge del sabato e cura il paralitico. Oggi, mancando l'assistenza alle
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persone malate nei paesi poveri, la gente sperimenta la stessa mancanza di solidarieta.
Vivono in un abbandono totale, senza aiuto né solidarieta da parte di nessuno.

Giovanni 51-2: Gesu va a Gerusalemme. In occasione di una festa dei giudei, GesUu va
a Gerusalemme. Li C'era, vicino al Tempio, una piscina con cingue portici o corridoi. In
guel tempo, il culto nel Tempio esigeva molta acqua a causa dei numerosi animali
che erano sacrificati, soprattutto nelle grandi feste. Per questo, vicino al tempio
c'erano diverse cisterne, raccoglievano l'acqua della pioggia. Alcune di loro avevano
la capacita di oltre mille litri d’acqua. Li vicino, a causa dell'abbondanza dell'acqua,
c'erano terme pubbliche, dove si agglomeravano i malati in attesa di aiuto o di
guarigione. L'archeologia informa che nello stesso recinto del Tempio, c’era un luogo
dove gli scribi insegnavano la legge agli studenti. Da un lato, 'insegnamento della
Legge di Dio. Dall'altro, I'abbandono dei poveri. L'acqua purificava il Tempio, ma non
purificava la gente.

Giovanni 5,3-4: La situazione dei malati. Questi malati erano attratti dalle acque delle
terme. Dicevano che un angelo agitava le acque e il primo che ad entrarvi dopo
I'agitazione dell'angelo guariva. Detto con altre parole, i malati erano attratti da false
speranze. La guarigione era solo per un'unica persona. Come le lotterie di oggi. Solo
una persona vince un premio! La maggioranza paga solo e non vince nulla. Proprio in
guesta situazione di abbandono totale, li nelle terme popolari, Gesu incontrera i
malati.

Giovanni 5,5-9: Gesu guarisce un infermo di sabato. Molto vicino al luogo, dove si
insegnava l'osservanza della Legge di Dio, un paralitico da 38 anni era in attesa di
gualcuno che lo aiutasse a scendere nell'acqua per ottenere la guarigione. Questo
fatto rivela la mancanza assoluta di solidarieta e di accoglienza agli esclusi! Il numero
38 indicava la durata di una generazione (Dt 2,14). E’ tutta una generazione che non
giunse a sperimentare la solidarieta, né la misericordia. La religione dell’epoca non
era capace di rivelare il volto accogliente e misericordioso di Dio. Davanti a questa
situazione drammatica, Gesu trasgredisce la legge del sabato e si occupa del
paralitico dicendo: "Prendi il tuo lettuccio e cammina!" L'uomo prese il suo lettuccio
e comincio a camminare in mezzo alla moltitudine.

Giovanni 5,10-13: Discussione dell'uomo curato con i giudei. Subito dopo, alcuni giudei
arrivano e criticano 'uomo che si € caricato sulle spalle il lettuccio in un giorno di
sabato. L'uomo non seppe rispondere chi era la persona che lo aveva curato. Non
conosceva Gesu. Questo significa che Gesu, passando per quel luogo dove c’erano
poveri e malati, vide quella persona, ne percepi la situazione drammatica in cui si
trovava e la guarisce. Non lo guarisce per far convertire 'uomo, né affinché credesse
in Dio. Lo guarisce, perché vuole aiutarlo. Voleva che lui potesse sperimentare un po’
di amore e di solidarieta attraverso il suo aiuto ed il suo volergli bene.

Giovanni 5,14-16: Il rincontro con Gesu. Andando al Tempio, in mezzo alla moltitudine,
Gesu incontra la stessa persona e le dice: "Ecco che sei guarito; non peccare piu,
perché non ti abbia ad accadere qualcosa di peggio”. In quel tempo, la gente diceva:
"La malattia € castigo di Dio! Se tu sei paralitico, vuol dire che Dio non sta dalla tua
parte!" Gesu non era d’'accordo con questo modo di pensare. Curando I'uomo, stava
dicendo il contrario: "La tua malattia non & un castigo di Dio. Dio sta con te!" Una volta
curato, 'uomo deve continuare a non peccare piu, in modo che non gli succeda
gualcosa di peggio! Ma nella sua ingenuita, 'uomo ando a dire ai giudei che era stato
Gesu a curarlo. | giudei cominciarono a perseguitare Gesu perché faceva cose nella
giornata del sabato. Nel vangelo di domani viene il seguito.

4) Per un confronto personale
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e Hai mai avuto un’esperienza simile a quella del paralitico: rimanere molto tempo
senza aiuto? Com’'e la situazione di assistenza ai malati nel luogo dove ti trovi?
Percepisce segnali di solidarieta?

e Cosainsegna oggi questo a noi?

5) Preghiera finale

Dio e per noi rifugio e forza, aiuto sempre vicino nelle angosce. Percido non temiamo se
trema la terra, se crollano i monti nel fondo del mare. (Sal 45)

Lectio Divina: mercoledi, 18 marzo,
2026

Tempo di Quaresima

1) Preghiera

O Padre, che dai la ricompensa ai giusti e non rifiuti il perdono ai peccatori pentiti,
ascolta la nostra supplica: 'umile confessione delle nostre colpe ci ottenga la tua
misericordia. Per il nostro Signore Gesu Cristo...

2) Lettura dal Vangelo secondo Giovanni 5,17-30

In quel tempo, Gesu rispose ai Giudei: “Il Padre mio opera sempre e anch'io opero”.
Proprio per questo i Giudei cercavano ancor piu di ucciderlo: perché non soltanto
violava il sabato, ma chiamava Dio suo Padre, facendosi uguale a Dio. Gesu riprese a
parlare e disse: “In verita, in verita vi dico, il Figlio da sé non puo fare nulla se non cid che
vede fare dal Padre; quello che egli fa, anche il Figlio lo fa. Il Padre infatti ama il Figlio,
gli manifesta tutto quello che fa e gli manifestera opere ancora piu grandi di queste, e
Voi ne resterete meravigliati. Come il Padre risuscita i morti e da la vita, cosi anche il
Figlio da la vita a chi vuole; il Padre infatti non giudica nessuno, ma ha rimesso ogni
giudizio al Figlio, perché tutti onorino il Figlio come onorano il Padre. Chi non onora il
Figlio, non onora il Padre che lo ha mandato. In verita, in verita vi dico: chi ascolta la mia
parola e crede a colui che mi ha mandato, ha la vita eterna e non va incontro al
giudizio, ma & passato dalla morte alla vita. In verita, in verita vi dico: &€ venuto il
momento, ed & questo, in cui i morti udranno la voce del Figlio di Dio, e quelli che
I'avranno ascoltata, vivranno. Come infatti il Padre ha la vita in se stesso, cosi ha
concesso al Figlio di avere la vita in se stesso; e gli ha dato il potere di giudicare, perché
e Figlio dell'uomo. Non vi meravigliate di questo, poiché verra 'ora in cui tutti coloro
che sono nei sepolcri udranno la sua voce e ne usciranno: quanti fecero il bene, per una
risurrezione di vita e quanti fecero il male, per una risurrezione di condanna. lo non
posso far nulla da me stesso; giudico secondo quello che ascolto e il mio giudizio &
giusto, perché non cerco la mia volonta, ma la volonta di colui che mi ha mandato”.

3) Riflessione

Il vangelo di Giovanni & diverso dagli altri tre. Rivela una dimensione piu profonda che
solo la fede riesce a percepire nelle parole e nei gesti di Gesu. | Padri della Chiesa
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dicevano che il vangelo di Giovanni & “spirituale”, rivela cid che lo Spirito fa scoprire
nelle parole di Gesu (cf. Gv 16,12-13). Un esempio bello di questa dimensione spirituale
del vangelo di Giovanni ¢ il passaggio che meditiamo oggi.

e Giovanni 5,17-18: Gesu spiega il significato profondo della guarigione del paralitico.
Criticato dai giudei per aver curato nella giornata di sabato, Gesu risponde: “Il Padre
mio opera sempre e anch’io opero!” | giudei insegnavano che il sabato non si poteva
lavorare, poiché perfino Dio si € riposato e non ha lavorato il settimo giorno della
creazione (Es 20,8-11). Gesu afferma il contrario. Lui dice che il Padre ha sempre
lavorato fino ad ora. Per questo, anche Gesu lavora, e perfino il sabato. Imita suo
Padre! Per Gesu, l'opera creatrice non & terminata. Dio continua a lavorare,
incessantemente, giorno e notte, sostenendo l'universo e tutti noi. Gesu collabora con
il Padre continuando lI'opera della creazione in modo che un giorno tutti possano per

due motivi; per negare il senso del sabato e per dirsi uguali a Dio.

e Giovanni 5,19-21: E' I'amore che lascia trasparire I'azione creatrice di Dio. Questi versi
rivelano qualcosa della relazione tra Gesu ed il Padre. Gesu, il figlio, vive in attenzione
permanente dinanzi al Padre. Quello che vede fare al Padre, anche lui lo fa. Gesu ¢ il
riflesso del Padre. E' il volto del Padre! Questa attenzione totale del Figlio al Padre, fa
si che 'amore del Padre possa entrare totalmente nel Figlio ed attraverso il Figlio
possa svolgere la sua azione nel mondo. La grande preoccupazione del Padre € quella
di vincere la morte e di far vivere. La guarigione del paralitico fu un modo per tirar
fuori le persone dalla morte e per farle vivere. E' un modo per dare continuita all'opera

creatrice del Padre.

e Giovanni 5,22-23: || Padre non giudica, ma affida il giudizio al figlio. Determinante,
nella vita, € il modo in cui ci collochiamo dinanzi al Creatore, poiché dipende
radicalmente da lui. Ora, il Creatore si rende presente per noi in Gesu. In Gesu abita la
pienezza della divinita (cf Col 1,19). Per questo, nel modo in cui ci definiamo dinanzi a
Gesu, esprimiamo la nostra posizione dinanzi a Dio Creatore. Cio che il Padre vuole e
che lo conosciamo e gli rendiamo onore nella rivelazione che lui fa di se stesso in

Gesu.

e Giovanni 5,24: La vita di Dio in noi mediante Gesu. Dio € vita, & forza creatrice. Li dove
lui si fa presente, la vita rinasce. Lui si fa presente nella Parola di Gesu. Chi ascolta la
parola di Gesu come parola che viene da Dio & gia risorto. Ha gia ricevuto il tocco
vivificante che lo conduce oltre la morte. Gesu passo dalla morte alla vita. Ne e la prova
la guarigione del paralitico. - Giovanni 5,25-29: La risurrezione sta avvenendo gia. |
morti siamo tutti noi che ancora non ci apriamo alla voce di Gesu che viene dal Padre.
Pero “viene l'ora” ed & adesso, "in cui i morti udiranno la voce del Figlio di Dio e coloro
che ascoltano vivranno”. Con la parola di Gesu, venuta dal Padre, si inizia una nuova
creazione, gia in cammino. La parola creatrice di Gesu raggiungera tutti, anche coloro

che sono gia morti. Loro udiranno e vivranno.

e Giovanni5,30: Gesu ¢ il riflesso del Padre. “lo non posso far nulla da me stesso; giudico
secondo quello che ascolto e il mio giudizio € giusto, perché non cerco la mia volonta,
ma la volonta di colui che mi ha mandato”. Questa frase finale € il riassunto di tutto
cio che e stato detto precedentemente. Era questa I'idea che le comunita del tempo

di Giovanni avevano ed irradiavano riguardo a Gesu.

4) Per un confronto personale

e Come tiimmaginiil rapporto tra Gesu ed il Padre?
e Come vivila fede nella risurrezione?
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5) Preghiera finale

Paziente e misericordioso ¢ il Signore, lento all’ira e ricco di grazia. Buono € il Signore
verso tutti, la sua tenerezza si espande su tutte le creature. (Sal 144)

Lectio Divina: giovedi, 19 marzo, 2026

San Giuseppe, sposo di Maria, la Madre di Gesu

Matteo 1,16.18-21.24a

1. Lectio

a) Orazione iniziale

Spirito che aleggi sulle acque, calma in noi le dissonanze, i flutti inquieti, il rumore delle
parole, i turbini di vanita, e fa sorgere nel silenzio la Parola che ci ricrea. Spirito che in un
sospiro sussurri al nostro spirito il Nome del Padre, vieni a radunare tutti i nostri
desideri, falli crescere in fascio di luce che sia risposta alla tua luce, la Parola del Giorno
nuovo. Spirito di Dio, linfa d'amore dell'albero immenso su cui ci innesti, che tuttii
nostri fratelli ci appaiano come un dono nel grande Corpo in cui matura la Parola di
comunione. (Frere Pierre-Yves di Taizé)

b) Lettura del vangelo: Matteo 1,16.18-21.24a

Giacobbe genero Giuseppe, lo sposo di Maria, dalla quale € nato Gesu chiamato Cristo.
La somma di tutte le generazioni, da Abramo a Davide, € cosi di quattordici; da Davide
fino alla deportazione in Babilonia & ancora di quattordici; dalla deportazione in
Babilonia a Cristo &, infine, di quattordici.

Ecco come avvenne la nascita di Gesu Cristo: sua madre Maria, essendo promessa
sposa di Giuseppe, prima che andassero a vivere insieme si trovo incinta per opera dello
Spirito Santo.

Giuseppe suo sposo, che era giusto e non voleva ripudiarla, decise di licenziarla in
segreto.

Mentre perd stava pensando a queste cose, ecco che gli apparve in sogno un angelo
del Signore e gli disse: “Giuseppe, figlio di Davide, non temere di prendere con te Maria,
tua sposa, perché quel che € generato in lei viene dallo Spirito Santo. Essa partorira un
figlio e tu lo chiamerai Gesu: egli infatti salvera il suo popolo dai suoi peccati”.

Destatosi dal sonno, Giuseppe fece come gli aveva ordinato I'angelo.

c) Momenti di silenzio

perché la Parola di Dio possa entrare in noi e illuminare la nostra vita.

2. Meditatio

a) Chiave di lettura

Il brano del vangelo di oggi € tratto dal primo capitolo del vangelo di Matteo che fa
parte della sezione riguardante il concepimento, la nascita e I'infanzia di Gesu. Il centro
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di tutto il racconto e la persona di Gesu alla quale si costeggiano tutti gli eventi e le
persone menzionate nel racconto. Si deve tener presente che il vangelo rivela una
teologia della storia di Gesu, percio accostandoci alla Parola di Dio ne dobbiamo
cogliere il messaggio nascosto sotto i veli del racconto senza perderci, come
saggiamente ci ammonisce Paolo, «in questioni sciocche», guardandoci «dalle
genealogie, dalle questioni e dalle contese intorno alla legge, perché sono cose inutili e
vane» (Tt 3,9).

Effettivamente, questo testo si collega alla genealogia di Gesu, che Matteo compone
con l'intento di sottolineare la successione dinastica di Gesu, il salvatore del suo
popolo (Mt 1,21). A Gesu vengono conferiti tutti i diritti ereditari della stirpe davidica,
da «Giuseppe, figlio di Davide» (Mt 1,20; Lc 2,4-5), suo padre legale. Per il mondo biblico
ed ebraico la paternita legale bastava a conferire tutti i diritti della stirpe in questione
(cfr.. la legge del levirato e di adozione Dt 25,5 ss). Percio, subito dall'inizio della
genealogia, Gesu viene designato come «Cristo figlio di Davide» (Mt 1,1) cioe lI'unto del
Signore figlio di Davide, con il quale si compiranno tutte le promesse di Dio a Davide
suo servo (25am 7,1-16; 2Cr 7,18; 2Cr 21,7; Sal 89,30). Percido Matteo aggiunge al racconto
della genealogia e del concepimento di Gesu la profezia di Isaia: «Tutto questo
avvenne perché si adempisse cido che era stato detto dal Signore per mezzo del
profeta: Ecco, la vergine concepira e partorira un figlio che sara chiamato
Emmanuele, che significa Dio con noi» (Mt 1,21-23 e Is 7,14).

Soffermandoci, per cosi dire, sulla realta spirituale dell'ladozione, possiamo riferirci al
fatto che il popolo eletto possiede «la gloria, le alleanze, la legislazione, il culto, le
promesse» perché «essi sono Israeliti e possiedono l'adozione a figli» (Rm 9,4). Ma
anche noi, il popolo nuovo di Dio in Cristo, riceviamo I'adozione a figli perché «quando
venne la pienezza del tempo, Dio mando il suo Figlio, nato da donna, nato sotto la
legge, per riscattare coloro che erano sotto la legge, perché ricevessimo I'adozione a
figli» (Gal 4,4-5). E questa la salvezza che ci ha portato GesU. Cristo «salvera il suo
popolo dai suoi peccati» (Mt 1,21) perché egli € il «Dio con noi» (Mt 1,23) che ci rende
figli adottivi di Dio.

Gesu nasce da «Maria promessa sposa di Giuseppe» (Mt 1,18a) che «si trovo incinta per
opera dello Spirito Santo» (Mt 1:18b). Matteo non ci da il racconto dell’ annunciazione
come fa Luca (Lc 1,26-38), ma struttura il racconto dal punto di vista dell'esperienza di
Giuseppe, 'uomo giusto. La Bibbia ci rivela che Dio ama i suoi giusti e molte volte li
sceglie per una missione importante, li protegge e non liaccomuna con gliempi (Gen
18,23ss). Nell’Antico Testamento troviamo molti personaggi che sono ritenuti giusti.
Pensiamo a Noe «uomo giusto e integro tra i suoi contemporanei» (Gen 6,9). Oppure
loas che «fece cio che & giusto agli occhi del Signore» (2Re 12,3).

Un'idea costante nella Bibbia e il «<sogno» come luogo privilegiato dove Dio fa
conoscere i suoi progetti e disegni, e alcune volte rivela il futuro. Ben conosciuti sono
i sogni di Giacobbe a Betel (Gen 28,10ss) e Giuseppe suo figlio come pure quelle del
coppiere e del panettiere imprigionati in Egitto con lui, (Gen 37,5ss; Gen 40,5ss) e i
sogni del Faraone che rivelavano i futuri anni di prosperita e di carestia (Gen 41,1ss).

A Giuseppe appare «in sogno un angelo del Signore» (Mt 1,20) per rivelargli il disegno
di Dio. Nei vangeli dell'infanzia appare spesso I'angelo del Signore come messaggero
celeste (Mt 1,20.24,; 2,13.19; Lc 1,11; 2,9) e anche in altre occasioni questa figura appare
per rasserenare, rivelare il progetto di Dio, guarire, liberare dalla schiavitu (cfr.. Mt 28,2;
Gv 54; At 5]19; 8,26; 12,7.23). Molte sono le referenze all'angelo del Signore anche
nell’Antico Testamento dove originariamente rappresentava il Signore stesso che
guida e protegge il suo popolo restandogli vicino (cfr.Gen 16,7-16; 22,12; 24,7; Es 3,2,
23,20; Tb 5,4).
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b) Alcune domande

per orientare la meditazione e attualizzazione.

e Che cosa ti ha colpito in questo brano? Perché?

e Nella chiave di lettura, abbiamo dato ampio spazio ad alcuni termini (adozione,
angelo, sogno, giusto). Quali sentimenti e pensieri hanno suscitato nel tuo cuore? Che
rilevanza possono avere per il tuo cammino di maturazione spirituale?

e Quale pensi sia il messaggio centrale del brano evangelico?

3. Oratio

a) Salmo 92

E bello dar lode al Sighore e cantare al tuo nome, o Altissimo, annunziare al mattino il
tuo amore, la tua fedelta lungo la notte, sull'arpa a dieci corde e sulla lira, con canti sulla
cetra. Poiché mi rallegri, Signore, con le tue meraviglie, esulto per I'opera delle tue
mani.

Come sono grandi le tue opere, Signore, quanto profondi i tuoi pensieri! L'uomo
insensato non intende e lo stolto non capisce: se i peccatori germogliano come l'erba e
fioriscono tutti i malfattori, li attende una rovina eterna: ma tu sei I'eccelso per sempre,
o Signore.

Ecco, i tuoi nemici, o Signore, ecco, i tuoi nemici periranno, saranno dispersi tutti i
malfattori. Tu mi doni la forza di un bufalo, mi cospargi di olio splendente. | miei occhi
disprezzeranno i miei nemici, e contro gli iniqui che mi assalgono i miei orecchi
udranno cose infauste.

Il giusto fiorira come palma, crescera come cedro del Libano; piantati nella casa del
Signore, fioriranno negli atri del nostro Dio. Nella vecchiaia daranno ancora frutti,
saranno vegeti e rigogliosi, per annunziare quanto & retto il Signore: mia roccia, in lui
non c'e ingiustizia.

b) Momenti dedicati al silenzio orante

4. Contemplatio

La contemplazione cristiana del sogno di Dio, del progetto che Dio nutre per la storia
dell'umanita non produce alienazione ma tiene vigilanti ed operose le coscienze e

stimola ad affrontare con coraggio ed altruismo le responsabilita che la vita ci
consegna.

Lectio Divina: venerdi, 20 marzo, 2026

Tempo di Quaresima

1) Preghiera
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Padre santo, che nei tuoi sacramenti hai posto il rimedio alla nostra debolezza, fa’ che
accogliamo con gioia i frutti della redenzione e li manifestiamo nel rinnovamento della
vita. Per il nostro Signore Gesu Cristo...

2) Lettura dal Vangelo secondo Giovanni 7,1-2.10.25-30

In quel tempo, Gesu se ne andava per la Galilea; infatti non voleva piu andare per la
Giudea, perché i Giudei cercavano di ucciderlo. Si avvicinava intanto la festa dei Giudei,
detta delle Capanne. Andati i suoi fratelli alla festa, vi andd anche lui; non apertamente
pero, di nascosto. Alcuni di Gerusalemmme dicevano: “Non & costui quello che cercano di
uccidere? Ecco, egli parla liberamente, e non gli dicono niente. Che forse i capi abbiano
riconosciuto davvero che egli € il Cristo? Ma costui sappiamo di dov'e; il Cristo invece,
guando verra, nessuno sapra di dove sia”. Gesu allora, mentre insegnava nel tempio,
esclamo: “Certo, voi mi conoscete e sapete di dove sono. Eppure io non sono venuto da
me e chi mi ha mandato ¢ veritiero, e voi non lo conoscete. lo perd lo conosco, perché
vengo da lui ed egli mi ha mandato”. Allora cercarono di arrestarlo, ma nessuno riusci a
mettergli le mani addosso, perché non era ancora giunta la sua ora.

3) Riflessione

Lungo i capitoli dall'm al 12 del vangelo di Giovanni, si scopre la progressiva rivelazione
che Gesu fa di sé ai discepoli ed alla gente. Nello stesso tempo e nella stessa
proporzione, aumenta la chiusura e 'opposizione delle autorita contro Gesu fino al
punto di deciderne la condanna a morte (Gv 11,45-54). Il capitolo 7, che meditiamo nel
vangelo di oggi, € una specie di bilancio a meta del cammino. Fa prevedere come sara
il risvolto finale.

e Giovanni 7,1-2.10: Gesu decide di andare alla festa dei Tabernacoli a Gerusalemmme. La
geografia della vita di Gesu nel vangelo di Giovanni & diversa dalla geografia negli altri
tre vangeli. E' piu completa. Secondo gli altri vangeli, Gesu ando solamente una volta
a Gerusalemme, la volta in cui fu preso e condannato a morte. Secondo il vangelo di
Giovanni, Gesu fu per lo meno due o tre volte a Gerusalemme per la festa di Pasqua.
Per questo sappiamo che la vita pubblica di Gesu durd circa tre anni. Il vangelo di
oggi informa che Gesu si diresse piu di una volta a Gerusalemme, ma non
pubblicamente. Di nascosto, poiché in Giudea i giudei volevano ucciderlo.

e Tanto qui nel capitolo 7 come anche negli altri capitoli, Giovanni parla dei “giudei”, e
di “voi giudei”, come se lui e Gesu non fossero giudei. Questo modo di parlare
rispecchia la situazione della tragica rottura che ebbe luogo alla fine del primo secolo
tra i giudei (Sinagoga) ed i cristiani (Ecclesia). Lungo i secoli, questo modo di parlare
del vangelo di Giovanni contribui a far crescere l'anti-semitismo. Oggi, € molto
importante prendere la distanza da questa polemica per non alimentare
I'antisemitismo. Non possiamo mai dimenticare che Gesu €& giudeo. Nasce giudeo,
vive da giudeo e muore da giudeo. Tutta la sua formazione viene dalla religione e
dalla cultura dei giudei.

e Giovanni7,25-27: Dubbi degli abitanti di Gerusalemme riguardo a Gesu. Gesu si trova
a Gerusalemme e parla pubblicamente alle persone che vogliono ascoltarlo. La gente
rimane confusa. Sa che vogliono uccidere Gesu e lui non si nasconde davanti agli altri.
Forse le autorita riconosceranno che lui & il Messia? Ma come Gesu pu0 essere |l
messia? Tutti sanno che lui viene da Nazaret, ma del messia, nessuno sa l'origine.

e Giovanni 7,28-29: Chiarimento da parte di Gesu. Gesu parla della sua origine. “Voi
sapete da dove vengo”. Ma cio che la gente non sa € la vocazione e la missione che
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Gesu riceve da Dio. Lui non & venuto per volonta propria, ma come qualsiasi profeta
e venuto per obbedire ad una vocazione, che ¢ il segreto della sua vita. “Eppure io non
sono venuto da me e chi mi ha mandato ¢ veritiero, e voi non lo conoscete. lo pero lo
conosco, perché vengo da lui ed egli mi ha mandato”.

e Giovanni7,30: Non era ancora giunta la sua ora. Volevano prendere Gesu, ma nessuno
gli mise le mani addosso, “perché non era ancora giunta la sua ora”. Nel vangelo di
Giovanni chi determina I'ora ed il giro degli avwenimenti non sono coloro che hanno
il potere, ma & Gesu. E’ lui che determina l'ora (cf. Gv 2,4, 4,23; 8,20; 12.23.27;13,1; 17,1).
Perfino appeso alla croce, € Gesu che determina I'ora di morire (Gv 19,29-30).

4) Per un confronto personale

e Come vivo il mio rapporto con i giudei? Ho scoperto qualche volta un poco di
antisemitismo in me? Sono riuscito ad eliminarlo?

e Come al tempo di Gesu, anche oggi, ci sono molte idee ed opinioni nuove sulle cose
della fede. Come faccio? Mi afferro alle vecchie idee e mi rinchiudo in esse, o cerco di
capire il perché delle novita?

5) Preghiera finale

Il Signore e vicino a chi ha il cuore ferito, egli salva gli spiriti affranti. Molte sono le
sventure del giusto, ma lo libera da tutte il Signore. (Sal 33)

Lectio Divina: sabato, 21 marzo, 2026

Tempo di Quaresima

1) Preghiera

Signore onnipotente e misericordioso, attira verso di te i nostri cuori, poiché senza di te
non possiamo piacere a te, sommo bene. Per il nostro Signore Gesu Cristo...

2) Lettura dal Vangelo secondo Giovanni 7,40-53

In quel tempo, all'udire le parole di Gesu, alcuni fra la gente dicevano: “Questi & davvero
il profeta!” Altri dicevano: “Questi ¢ il Cristo!” Altri invece dicevano: “Il Cristo viene forse
dalla Galilea? Non dice forse la Scrittura che il Cristo verra dalla stirpe di Davide e da
Betlemme, il villaggio di Davide?” E nacque dissenso tra la gente riguardo a lui. Alcuni
di loro volevano arrestarlo, ma nessuno gli mise le mani addosso. Le guardie tornarono
guindi dai sommi sacerdoti e dai farisei e questi dissero loro: “Perché non lo avete
condotto?” Risposero le guardie: “Mai un uomo ha parlato come parla quest'uomo!” Ma
i farisei replicarono loro: “Forse vi siete lasciati ingannare anche voi? Forse gli ha
creduto qualcuno fra i capi, o fra i farisei? Ma questa gente, che non conosce la Legge, &
maledetta!” Disse allora Nicodemo, uno di loro, che era venuto precedentemente da
GesU: “La nostra Legge giudica forse un uomo prima di averlo ascoltato e di sapere cio
che fa?" Gli risposero: “Sei forse anche tu della Galilea? Studia e vedrai che non sorge
profeta dalla Galilea”. E tornarono ciascuno a casa sua.
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3) Riflessione

Nel capitolo 7, Giovanni constata che c’erano diverse opinioni e molta confusione
riguardo a Gesu in mezzo alla gente. | parenti pensavano una cosa (Gv 7,2-5), la gente
pensava in altro modo (Gv 7,12). Alcuni dicevano: "E' un profeta!" (Gv 7,40). Altri
dicevano: "Inganna la gente!" (Gv 7,12) Alcuni lo elogiavano: "E' un uomo buono!" (Gv
7,12). Altri lo criticavano: "Non ha studiato!" (Gv 7,15) Molte opinioni! Ciascuno aveva i
suoi argomenti, tratti dalla Bibbia o dalla Tradizione. Perd nessuno ricordava il messia
Servo, annunciato da Isaia (Is 42,1-9; 49,1-6; 50,4-9; 52,13-53,12; 61,1-2). Anche oggi si
discute molto sulla religione, e tutti estraggono i loro argomenti dalla Bibbia. Come nel
passato, cosi anche oggi, succede molte volte che i piccoli sono ingannati dalla Chiesa.
e Giovanni 7,40-44: La confusione in mezzo alla gente. La reazione della gente € assai
diversa. Alcuni dicono: ¢ il profeta. Altri: & il Messia, il Cristo. Altri ribadiscono: non puo
essere, perché il messia verra da Betlemme e lui viene dalla Galilea! Queste diverse
idee sul Messia producono divisione e confronto. C'era gente che voleva prenderlo,
ma non lo fecero. Probabilmente perché avevano paura della gente (cf Mc 14,2).

e Giovanni 7,45-49: Gli argomenti delle autorita. Anteriormente, davanti alle reazioni
della gente favorevole a Gesu, i farisei avevano mandato guardie a prenderlo (Gv 7,32).
Ma le guardie ritornarono in caserma senza Gesu. Erano rimasti impressionati nel
sentirlo parlare cosi bene: "Mai nessuno ha parlato come quest'uomo!" | farisei
reagiscono: "Forse vi siete lasciati ingannare anche voi?" Secondo i farisei, “questa
gente che non conosce la legge" si lascia ingannare da Gesu. E' come se dicessero:
"Noi capi conosciamo meglio le cose e non ci lasciamo ingannare!" e dicono che la
gente & "maledetta"! Le autorita religiose dell'epoca trattavano la gente con molto
disprezzo.

e Giovanni 7,50-52: La difesa di Gesu da parte di Nicodemo. Dinanzi a questo
argomento stupido, I'onesta di Nicodemo si rivolta ed alza la voce per difendere Gesu:
“La nostra Legge giudica forse un uomo prima di averlo ascoltato e di sapere cio che
fa?" La reazione degli altri € di presa in giro: "Sei forse anche tu, Nicodemo, della
Galilea!? Da uno sguardo alla Bibbia e vedrai che dalla Galilea non potra venire nessun
profeta!" Loro sono sicuri! Con il libro del passato in mano si difendono contro il futuro
che arriva scomodando. Molta gente continua a fare oggi la stessa cosa. Si accetta la
novita solo se va d'accordo con le proprie idee che appartengono al passato.

4) Per un confronto personale

e Quali sono oggi le diverse opinioni su Gesu che ci sono tra la gente? E nella tua
comunita, ci sono diverse opinioni che generano confusione? Quali? Raccontale.

e Le persone accettano la novita solo se va d'accordo con le proprie idee e che
appartengono al passato. E tu?

5) Preghiera finale

La mia difesa € nel Signore, egli salva i retti di cuore. Lodero il Signore per la sua
giustizia e cantero il nome di Dio, I'Altissimo. (Sal 7)
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Lectio Divina: domenica, 22 marzo,
2026

Domenica V di Quaresima
La Risurrezione di Lazzaro
Nella "Casa dei Poveri", Gesu si rivela come sorgente di vita

Giovanni 11,1-45

1. Orazione iniziale

Signore Gesu, invia il tuo Spirito, affinché ci aiuti a leggere la Scrittura con lo stesso
sguardo, con cui Tu la leggesti ai discepoli sulla strada di Emmaus. Con la luce della
Parola, scritta nella Bibbia, Tu gli aiutasti a scoprire la presenza di Dio negli avvenimenti
sconvolgenti della tua condanna e morte.

Cosi, la croce che sembrava essere la fine di ogni speranza, € apparsa loro come
sorgente di vita e di risurrezione. Crea in noi il silenzio per ascoltare la tua voce nella
Creazione e nella Scrittura, negli avwenimenti e nelle persone, soprattutto nei poveri e
nei sofferenti. La tua parola ci orienti affinché anche noi, come i due discepoli di
Emmaus, possiamo sperimentare la forza della tua risurrezione e testimoniare agli altri
che Tu sei vivo in mezzo a noi come fonte di fraternita, di giustizia e di pace. Questo lo
chiediamo a Te, Gesu, figlio di Maria, che ci hai rivelato il Padre ed inviato il tuo Spirito.
Amen.

2. Lettura

a) Una chiave di lettura:

Leggiamo il testo che descrive la risurrezione di Lazzaro. Durante la lettura, cerca di
seguire il gruppo, i discepoli e le discepole che seguono Gesu dalla Galilea fino a
Betania. Devi seguire con attenzione tutti gli eventi, dal momento dell'annuncio della
malattia del fratello che Marta e Maria invieranno a Gesu che si trova in Galilea fino alla
risurrezione di Lazzaro.

b) Una divisione del testo per aiutare la lettura:

e Gv1l,1-16: Gesu riceve l'avviso e torna a Betania per risuscitare Lazzaro
e Gv11,17-31: L'incontro di Gesu con le due sorelle e |la professione di fede di Marta
e Gv11,32-45: Il gran segno della risurrezione di Lazzaro

c) Il testo:

1-16: Era allora malato un certo Lazzaro di Betania, il villaggio di Maria e di Marta sua
sorella. Maria era quella che aveva cosparso d'olio profumato il Signore e gli aveva
asciugato i piedi con i suoi capelli; suo fratello Lazzaro era malato. Le sorelle mandarono
dunque a dirgli: «Signore, ecco, il tuo amico &€ malato». All'udire questo, Gesu disse:
«Questa malattia non € per la morte, ma per la gloria di Dio, perché per essa il Figlio di
Dio venga glorificato». Gesu voleva molto bene a Marta, a sua sorella e a Lazzaro.
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Quand'ebbe dunque sentito che era malato, si trattenne due giorni nel luogo dove si
trovava. Poi, disse ai discepoli: kAndiamo di nuovo in Giudeal». | discepoli gli dissero:
«Rabbi, poco fa i Giudei cercavano di lapidarti e tu ci vai di nuovo?». Gesu rispose: «Non
sono forse dodici le ore del giorno? Se uno cammina di giorno, non inciampa, perché
vede la luce di questo mondo; ma se invece uno cammina di notte, inciampa, perché
glimanca la luce». Cosi parlo e poi soggiunse loro: «ll nostro amico Lazzaro s'e
addormentato; ma io vado a svegliarlo». Gli dissero allora i discepoli: «<Signore, se s'é
addormentato, guarira». Gesu parlava della morte di lui, essi invece pensarono che si
riferisse al riposo del sonno. Allora Gesu disse loro apertamente: «Lazzaro € morto e io
sono contento per voi di non essere stato la, perché voi crediate. Orsu, andiamo da lui!».
Allora Tommaso, chiamato Didimo, disse ai condiscepoli: kAndiamo anche noi a morire
con luil». 17-31: Venne dunque Gesu e trovo Lazzaro che era gia da quattro giorni nel
sepolcro. Betania distava da Gerusalemme meno di due miglia e molti Giudei erano
venuti da Marta e Maria per consolarle per il loro fratello. Marta dunque, come seppe
che veniva Gesu, gli ando incontro; Maria invece stava seduta in casa. Marta disse a
GesuU: «Signore, se tu fossi stato qui, mio fratello non sarebbe morto! Ma anche ora so
che qualunqgue cosa chiederai a Dio, egli te la concedera». Gesu le disse: «Tuo fratello
risuscitera». Gli rispose Marta: «So che risuscitera nell'ultimo giorno». Gesu le disse: «lo
sono la risurrezione e la vita; chi crede in me, anche se muore, vivra; chiunque vive e
crede in me, non morra in eterno. Credi tu questo?». Gli rispose: «Si, o Signore, io credo
che tu sei il Cristo, il Figlio di Dio che deve venire nel mondo». Dopo queste parole se ne
ando a chiamare di nascosto Maria, sua sorella, dicendo: «ll Maestro € qui e ti chiaman.
Quella, udito cio, si alzo in fretta e ando da lui. Gesu non era entrato nel villaggio, ma si
trovava ancora la dove Marta gli era andata incontro. Allora i Giudei che erano in casa
con lei a consolarla, quando videro Maria alzarsi in fretta e uscire, la seguirono
pensando: «Va al sepolcro per piangere la». 32-45: Maria, dunque, quando giunse
dov'era Gesu, vistolo si getto ai suoi piedi dicendo: «Signore, se tu fossi stato qui, mio
fratello non sarebbe morto!». Gesu allora quando la vide piangere e piangere anche i
Giudei che erano venuti con lei, si commosse profonda-mente, si turbo e disse: «Dove
I'avete posto?». Gli dissero: «Signore, vieni a vedere!». Gesu scoppio in pianto. Dissero
allora i Giudei: «Vedi come lo amaval». Ma alcuni di loro dissero: «Costui che ha aperto
gli occhi al cieco non poteva anche far si che questi non morisse?». Intanto Gesu,
ancora profondamente commosso, si reco al sepolcro; era una grotta e contro vi era
posta una pietra. Disse Gesu: «Togliete la pietral». Gli rispose Marta, la sorella del morto:
«Signore, gia manda cattivo odore, poiché & di quattro giorni». Le disse Gesu: «Non ti ho
detto che, se credi, vedrai la gloria di Dio?». Tolsero dunque la pietra. Gesu allora alzo gli
occhi e disse: «Padre, ti ringrazio che mi hai ascoltato. lo sapevo che sempre mi dai
ascolto, ma I'ho detto per la gente che mi sta attorno, perché credano che tu mi hai
mandato». E, detto questo, gridd a gran voce: «Lazzaro, vieni fuoril». Il morto usci, con i
piedi e le mani avvolti in bende, e il volto coperto da un sudario. Gesu disse loro:
«Scioglietelo e lasciatelo andarex. Molti dei Giudei che erano venuti da Maria, alla vista
di quel che egli aveva compiuto, credettero in lui.

3. Un momento di silenzio orante

perché la Parola di Dio possa entrare in noi ed illuminare la nostra vita.

4. Alcune domande

per aiutarci nella meditazione e nell'orazione.
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a) Che cosa ha attirato di piu la tua attenzione in tutto quest'episodio narrato con
tanti dettagli? Perché?

b) Qual & il punto centrale e piu importante di tutto quello che il testo ci racconta?
Perché?

c) Quali gli atteggiamenti dei discepoli? Che cosa dicono e fanno?

d) Quali gli atteggiamenti di Marta e di Maria? Che cosa dicono e fanno?

e) Quali gli atteggiamenti dei giudei? Che cosa dicono, fanno e pianificano?

f) Con chi t'identifichi di piu: con i discepoli, con le sorelle, con i giudei, 0 con nessuno
di loro?

g) Hai mai passato dei momenti in cui si mescolavano disperazione e speranza, morte
e vita? Che cosa, in questi momenti difficili, ha sostenuto la tua fede?

h) In che modo Lazzaro risuscita oggi? Come accade la risurrezione oggi, dando vita
nuova ai poveri?

5. Una chiave di lettura

per quelli che vogliono approfondire di piu 'argomento.

a) La differenza tra il vangelo di Giovanni e gli altri tre vangeli:

Un paragone per capire queste differenze. Fotografia e Raggio-X. Dinanzi a un
tramonto, rimani meravigliato dalla bellezza della natura. Tu vedi e contempli quello
che gli occhi guardano. E' la Fotografia! Accanto a te, una tua amica ti dice: "Hai visto
come quella piccola nuvola cambia in un colore ancora piu profondo! Cosi € la nostra
amicizia!" Lei ha visto di pitu di quello che gli occhi guardavano. E il Raggio-X. L'amore
vicendevole e la fede nell'altro hanno ampliato la sua visione. Cosi ¢ il vangelo di
Giovanni, il Vangelo del Discepolo Amato. Lui c'insegna come leggere gli altri vangeli
e a scoprire in essi una dimensione piu profonda. Gli altri tre vangeli scattano la
fotografia dei miracoli. Giovanni scatta il Raggio-X, rivelando il suo senso profondo e
divino, quel che la sola fede vede per mezzo dello Spirito (Gv 14,26; 16,19).

Per esempio, i sinottici menzionano vent'otto miracoli distinti. Giovanni ne menziona
appena sette e gli chiama "Segni". Di questi sette, appena tre s'incontrano nei
sinottici. Gli altri quattro sono esclusivi di Giovanni: nozze di Cana (Gv 2,1-11),
guarigione di un paralitico alla piscina di Siloe (Gv 5,1-9), guarigione di un cieco nato
(Gv 9,1-7) e la risurrezione di Lazzaro (Gv 11,1-44). Nel modo in cui descrive questi
"segni", Giovanni fa’ molto di piu che raccontare semplicemente miracoli. Lui amplia
i fatti di modo che loro possano manifestare Gesu come la rivelazione del Padre. Il
vangelo di Giovanni cerca di chiarire la frase di Gesu: "Chi ha visto me, ha visto il Padre"
(Gv 14,9). Quando mettiamo in controluce la radiografia di Gesu fatta dal vangelo di
Giovanni, vediamo il volto del Padre.

b) La narrazione della risurrezione di Lazzaro nell'insieme del Vangelo di Giovanni:

Lo schema dei sette segni: 1° Segno: nozze di Cana (Gv 2,1-12) 2° Segno: cura del figlio
del funzionario (Gv 4,46-54) 3° Segno: cura del paralitico (Gv 5,1-18) 4° Segno:
moltiplicazione dei pani (Gv 6,1-15) 5° Segno: Gesu cammina sulle acque (Gv 6,16-21) 6°
Segno: cura del cieco (Gv 9,1-40) 7° Segno: risurrezione di Lazzaro (Gv 11,1-44) 1l gran
segno ¢ |'ORA della glorificazione di Gesu
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e |sette segnisono sette prefigurazioni della glorificazione di Gesu che avverra nell’'Ora
della sua passione, morte e risurrezione. Ogni segno simboleggia un aspetto del
significato della passione, morte e risurrezione di Gesu per la nostra vita. E
"meditando giorno e notte" attraverso la Lectio Divina o la Lettura Orante, che
scopriremo questo significato, arricchendo, con esso, la nostra vita.

e La risurrezione di Lazzaro, il settimo segno, apre la strada per I'arrivo dell’Ora, della
glorificazione, che avviene attraverso la morte (Gv 12,23; 17,1). Una delle cause della
condanna di Gesu sara la risurrezione di Lazzaro (Gv 11,50; 12,10). Cosi, il settimo segno
sara per manifestare la gloria di Dio (Gv 11,4): "Questa malattia non & per la morte, ma
per la gloria di Dio, affinché per mezzo di essa sia glorificato il Figlio di Dio!" (Gv 11,4) |
discepoli non possono capire (Gv 11,6-8). Ma anche se non capiscono, sono disposti ad
andare e morire con Gesu (Gv 11,16). La loro comprensione & scarsa, ma la fede € giusta.

c) Il significato della risurrezione di Lazzaro:

e A Betania: Tutto avviene a Betania, un piccolo paese ai piedi del Monte degli Ulivi,
vicino a Gerusalemme. In questa narrazione, la famiglia di Lazzaro, dove a Gesu
piaceva essere ospitato, € lo specchio delle comunita del Discepolo Amato della fine
del primo secolo. Specchio anche delle nostre comunita. Betania vuol dire "Casa dei
Poveri". Marta vuol dire "Signora" (coordinatrice): una donna coordinava la comunita.
Lazzaro significa "Dio aiuta ": la comunita povera che tutto attendeva da Dio. Maria
significa "amata di Javeh": immagine della comunita. La narrazione della risurrezione
di Lazzaro vuole comunicare questa certezza: Gesu porta la vita alla comunita dei
poveri; Lui & sorgente di vita per coloro che credono in lui.

e Tra la vita e la morte: Lazzaro € morto. Molti giudei sono a casa di Marta e Maria a
consolarle per la perdita del fratello. | rappresentanti dell’Antica Alleanza non portano
la vita nuova. Consolano appena. Gesu e colui che portera la vita nuova! Nel vangelo
di Giovanni, i giudei sono anche gli avversari che vogliono uccidere Gesu (Gv 10,31).
Cosicché, da una parte, la minaccia di morte contro Gesu! Dall’altra parte, Gesu che
arriva per vincere la morte! E in questo contesto di conflitto tra vita e morte, che si
realizzera il settimo segno della risurrezione di Lazzaro, la vittoria sulla morte.

e Due modi di credere nella risurrezione: |l punto centrale € il confronto tra l'antico
modo di credere nella risurrezione che avviene solo alla fine dei tempi, e quella nuova
portata da Gesu, che, fin da adesso, vince la morte. Marta, i farisei e la maggioranza
del popolo credeva gia alla Risurrezione (At 23,6-10; Mc 12,18). Credevano, ma non la
rivelavano, poiché era fede in una risurrezione che sarebbe avvenuta solo alla fine dei
tempi e non nella risurrezione presente della storia, qui e adesso. Quella non
rinnovava la vita. Mancava fare un salto. La vita nuova della risurrezione apparira con
Gesu.

e [a professione difede in Gesu € professione di fede nella vita: Gesu sfida Marta a fare
guesto salto. Non basta credere nella risurrezione che avverra alla fine dei tempi, ma
si deve credere che la Risurrezione sia gia presente oggi nella persona di Gesu € in
guelli che credono in lui. Su questi la morte non ha piu alcun potere, perché Gesu &
la "risurrezione e la vita". Pertanto, Marta, anche senza vedere il segno concreto della
risurrezione di Lazzaro, confessa la sua fede: "Si, Signore. lo ho creduto che tu sei il
Cristo, il Figlio di Dio, quello che deve venire nel mondo."

e Umano, molto umano, uguale a noi in tutto: Dopo la professione di fede, Marta va a
chiamare Maria, sua sorella. Maria va incontro a Gesu che si trovava nello stesso posto,
dove Marta lo aveva incontrato. Lei ripete la stessa frase di Marta: " Signore, se tu fossi
stato qui, mio fratello non sarebbe morto." (Gv 11,21). Maria piange, tutti piangono.
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Gesu si commuove. Quando i poveri piangono, Gesu si emoziona e piange. Dinanzi al
pianto di Gesu, gli altri concludono: "Vedi come I'amava!" Questa & |la caratteristica
delle comunita del Discepolo Amato: I'amore mutuo tra Gesu e i membri della
comunita. Alcuni ancora non credono e dubitano: "Non poteva costui, che ha aperto
gli occhi del cieco, fare che questi non morisse?" Per la terza volta Gesu si commuove
(Gv 11,33.35.38). E cosi che Giovanni mette I'accento sull'umanita di Gesu contro quelli
che, alla fine del primo secolo, spiritualizzavano la fede e negavano 'umanita di Gesu.

A noi resta togliere la pietra affinché Dio ci ridoni la vita: Gesu ordina di togliere la
pietra. Marta reagisce: "Signore, gia puzza.. € di quattro giorni!" Ancora una volta,
Gesu la sfida richiamandola alla fede nella risurrezione, qui e adesso, come un segno
della gloria di Dio: "Non ti ho detto che, se credi, vedrai la gloria di Dio?" Rimossero la
pietra. Dinanzi al sepolcro aperto e dinanzi all'incredulita delle persone, Gesu si rivolge
al Padre. Nella sua preghiera, per primo, ringrazia: "Padre, ti ringrazio di avermi
ascoltato. Sapevo bene che tu sempre mi ascolti". Il Padre di Gesu ¢ lo stesso Dio che
sempre ascolta il grido del povero (Es 2,24: 3,7). Gesu conosce il Padre e confida in lui.
Ma adesso lui chiede un segno a causa della folla che lo circonda, affinché possa
credere che lui, GesU, € l'inviato dal Padre. Dopo, grida ad alta voce: "Lazzaro, vieni
fuori!" E Lazzaro viene fuori. E il trionfo della vita sulla morte, della fede sull'incredulita!
Un agricoltore dall'interno del Brasile ha fatto il seguente commento: "A noi tocca
rimuovere la pietra! E cosi Dio risuscita la comunita. C'é gente che non vuole
rimuovere la pietra, e per questo nella loro comunita non c’é vita!"

6. Salmo 16 (15)

Dio & la nostra eredita per sempre

Proteggimi, o Dio: in te mi rifugio. Ho detto a Dio: «Sei tu il mio Signore, senza di te non
ho alcun bene». Per i santi, che sono sulla terra, uomini nobili, & tutto il mio amore. Si
affrettino altri a costruire idoli: io non spandero le loro libazioni di sangue né
pronunzierd con le mie labbra i loro nomi.

Il Signore € mia parte di eredita e mio calice: nelle tue mani € la mia vita. Per me la

sorte & caduta su luoghi deliziosi, € magnifica la mia eredita.

Benedico il Signore che mi ha dato consiglio; anche di notte il mio cuore mi istruisce. lo
pongo sempre innanzi a me il Signore, sta alla mia destra, non posso vacillare.

Di questo gioisce il mio cuore, esulta la mia anima; anche il mio corpo riposa al sicuro,
perché non abbandonerai la mia vita nel sepolcro, né lascerai che il tuo santo veda la

corruzione. Mi indicherai il sentiero della vita, gioia piena nella tua presenza, dolcezza

senza fine alla tua destra.

7. Orazione Finale

Signore Gesu, ti ringraziamo per la tua parola che ci ha fatto comprendere meglio la
volonta del Padre. Fa che il tuo Spirito illumini le nostre azioni e ci comunichi la forza
per eseguire quello, che |la Tua Parola ci ha mostrato. Fa che noi, come Maria, tua
Madre, possiamo non solo ascoltare ma anche praticare la Parola, Tu che vivi e regni
con il Padre nell'unita dello Spirito Santo per tutti i secoli dei secoli. Amen.

Lectio Divina: lunedi, 23 marzo, 2026

Tempo di Quaresima

www.ocarm.org/it


http://www.ocarm.org/it

1) Preghiera

O Padre, che con il dono del tuo amore

ci riempi di ogni benedizione,

trasformaci in creature nuove,

per esser preparati alla Pasqua gloriosa del tuo regno.
Per il nostro Signore Gesu Cristo...

2) Lettura dal Vangelo secondo Giovanni 8,1-11

In quel tempo, Gesu si awvid verso il monte degli Ulivi. Ma all’alba si recd di nuovo nel
tempio e tutto il popolo andava da lui ed egli, sedutosi, li ammaestrava.

Allora gli scribi e i farisei gli conducono una donna sorpresa in adulterio e, postala nel
mezzo, gli dicono: “Maestro, questa donna & stata sorpresa in flagrante adulterio. Ora
Mose, nella Legge, ci ha comandato di lapidare donne come questa. Tu che ne dici?”

Questo dicevano per metterlo alla prova e per avere di che accusarlo. Ma Gesu, chinatosi, si
mise a scrivere col dito per terra. E siccome insistevano nell'interrogarlo, alzo il capo e disse
loro: “Chi di voi & senza peccato, scagli per primo la pietra contro di lei". E chinatosi di
Nuovo, scriveva per terra. Ma quelli, udito cid, se ne andarono uno per uno, cominciando dai
piu anziani fino agli ultimi.

Rimase solo Gesu con la donna la in mezzo. Alzatosi allora Gesu le disse: “Donna, dove
sono? Nessuno ti ha condannata?”. Ed essa rispose: “Nessuno, Signore”. E Gesu le disse:
“Neanch’io ti condanno; va' e d'ora in poi non peccare piu”.

3) Riflessione

Nel vangelo di oggi, mediteremo sull'incontro di Gesu con la donna che doveva essere
lapidata. Per la sua predicazione e per il suo modo di agire Gesu scomodava le autorita
religiose. Per questo, cercavano tutti i mezzi possibili per accusarlo ed eliminarlo. Cosi,
gli portano dinanzi una donna, sorpresa in flagrante adulterio. Sotto I'apparenza di
fedelta alla legge, usano la donna per avere argomenti contro Gesu. Anche oggi, sotto
'apparenza di fedelta alle leggi della Chiesa, molte persone sono emarginate: divorziati,
prostitute, malati di aids, ragazze madri, omosessuali, etc. Vediamo come reagisce
Gesu:

Giovanni 8,1-2: Gesu e la gente. Dopo la discussione sull'origine del Messia, descritta
alla fine del capitolo 7 (Gv 7,37-52), “e tornarono ciascuno a casa sua” (Gv 7,53). Gesu
non aveva casa a Gerusalemme. Per questo, si recd al Monte degli Ulivi. Li c’era un
orto, dove era solito trascorrere la notte in preghiera (Gv 18,1). Il giorno dopo, prima
del sorgere del sole, Gesu si trovava di nuovo nel tempio. La gente veniva molto vicino
per poterlo ascoltare. Loro si sedevano per terra, attorno a Gesu e lui insegnava loro.
Cosa insegnava Gesu? Doveva essere molto bello perché la gente veniva prima del
sorgere del sole per ascoltarlo!

Giovanni 8,3-6a: Gli scribi preparano un'imboscata. Improvvisamente, arrivano scribi
e farisei, con una donna sorpresa in flagrante adulterio. La mettono in mezzo al
circolo. Secondo la legge, la donna avrebbe dovuto essere lapidata (Lv 20,10; Dt
22,22.24). Loro chiedono: "Qual € la tua opinione?" Era una trappola. Se Gesu avesse
detto: "Applicate la legge", loro avrebbero detto “Non & cosi buono come sembra,
perché ha detto di uccidere la povera donna!” Se avesse detto: "Non l'uccidete”,
avrebbero detto: "Non & cosi buono come sembra, perché non osserva nemmeno la
legge!" Sotto I'apparenza di fedelta a Dio, loro manipolano la legge usando la persona
della donna per poter accusare Gesu.
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Giovanni 8,6b-8: Reazione di GesU: scrive in terra. Sembrava una strada senza uscita.
Ma Gesu non si spaventa, né si innervosisce. Anzi, il contrario. Con calma, come chi
domina la situazione, si inclina e comincia a scrivere in terra con il dito. Sono gli
avversari che si innervosiscono. Loro insistono e vogliono che Gesu dia la sua
opinione. Allora Gesu si alza e dice: “Chi € senza peccato scagli la prima pietra!" Ed
inclinatosi di nuovo ritorna a scrivere in terra. Gesu non discute la legge. Ma cambia
I'obiettivo del giudizio. Invece di permettere che loro pongano la legge al di sopra
della donna per condannarla, chiede loro di esaminarsi alla luce di cid che la legge
esige da loro. L'azione simbolica dello scrivere in terra chiarisce tutto. La parola della
Legge di Dio ha la sua consistenza. Una parola scritta per terra non ha consistenza.
La pioggia e il vento la portano via. Il perdono di Dio toglie il peccato identificato e
denunciato dalla legge.

Giovanni 8,9-11: Gesu e la donna. Il gesto e la risposta di Gesu mettono a terra gli
avversari. | farisei e gli scribi si ritirano pieni di vergogna, uno dopo laltro,
cominciando dai piu anziani. Avviene il contrario di quanto si aspettavano. La persona
condannata dalla legge non era la donna, bensi loro che credevano di essere fedeli
alla legge. Alla fine, Gesu rimane solo con la donna in mezzo al circolo. Gesu si alza e
la guarda: "Donna, dove stanno? Nessuno ti ha condannato!" Lei risponde: "Nessuno,
Signore!" E Gesu: “Nemmeno io ti condanno! Vai e d'ora in poi non peccare piu!"

GesU non permette che qualcuno usi la legge di Dio per condannare il fratello o la
sorella quando la persona stessa che condanna & peccatore o peccatrice. Questo
episodio, migliore di qualsiasi altro insegnamento, rivela che Gesu ¢ la luce che fa
brillare la verita. Lui fa apparire cio che esiste nel segreto delle persone, nel pit intimo
di ognuno di noi. Alla luce della sua parola, coloro che sembravano i difensori della
legge, si rivelano pieni di peccato e loro stessi lo riconoscono, e se ne vanno,
cominciando dai piu anziani. E la donna, considerata colpevole e meritevole della
pena di morte, rimane in piedi davanti a Dio, assolta, redenta e recupera la sua dignita
(cf. Gv 3,19-21).

4) Per un confronto personale

Cerca di metterti nei panni della donna: quali erano i suoi sentimenti in quel
momento?

Quali sono i passi che la nostra comunita puo e deve fare per accogliere gli esclusi?

5) Preghiera finale

Il Signore & il mio pastore: non manco di nullg;
su pascoli erbosi mi fa riposare,

ad acque tranquille mi conduce.

Mi rinfranca, mi guida per il giusto cammino,
per amore del suo nome. (Sal 22)

Lectio Divina: martedi, 24 marzo,
2026

Tempo di Quaresima
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1) Preghiera

Il tuo aiuto, Dio onnipotente, ci renda perseveranti nel tuo servizio, perché anche nel
nostro tempo la tua Chiesa si accresca di nuovi membri e si rinnovi sempre nello spirito.
Per il nostro Signore Gesu Cristo...

2) Lettura dal Vangelo secondo Giovanni 8,21-30

In quel tempo, Gesu disse ai farisei: “lo vado e voi mi cercherete, ma morirete nel vostro
peccato. Dove vado io, voi non potete venire”. Dicevano allora i Giudei: “Forse si
uccidera, dal momento che dice: Dove vado io, voi non potete venire?"” E diceva loro:
“Voi siete di quaggiu, io sono di lassu; voi siete di questo mondo, io non sono di questo
mondo. Vi ho detto che morirete nei vostri peccati; se infatti non credete che lo Sono,
morirete nei vostri peccati”. Gli dissero allora: “Tu chi sei?". Gesu disse loro: “Proprio cio
che vi dico. Avrei molte cose da dire e da giudicare sul vostro conto; ma colui che mi ha
mandato ¢ veritiero, ed io dico al mondo le cose che ho udito da lui”. Non capirono che
egli parlava loro del Padre. Disse allora Gesu: “Quando avrete innalzato il Figlio
dell'uomo, allora saprete che lo Sono e non faccio nulla da me stesso, ma come mi ha
insegnato il Padre, cosi io parlo. Colui che mi ha mandato € con me e non mi ha
lasciato solo, perché io faccio sempre le cose che gli sono gradite”. A queste sue parole,
molti credettero in lui.

3) Riflessione

La settimana scorsa, la liturgia ci portava a meditare il capitolo 5 del vangelo di
Giovanni. Questa settimana ci confronta con il capitolo 8 dello stesso vangelo. Come il
capitolo 5, anche il capitolo 8 contiene riflessioni profonde sul mistero di Dio che
avvolge la persona di Gesu. Apparentemente, si tratta di dialoghi tra Gesu e i farisei (Gv
8,13). | farisei vogliono sapere chi € Gesu. Loro lo criticano perché da testimonianza di sé
senza nessuna prova o testimonianza per legittimarsi davanti alla gente (Gv 8,13). Gesu
risponde dicendo che non parla per se stesso, ma sempre per il Padre ed a nome del
Padre (Gv 8,14-19).

e In realta, i dialoghi sono anche espressione di come era la trasmissione catechistica
della fede nelle comunita del discepolo amato verso la fine del primo secolo.
Rispecchiano la lettura orante che i cristiani facevano delle parole di Gesu,
considerandole espressione della Parola di Dio. II| metodo di domanda e risposta
aiutava a trovare la risposta ai problemi che, verso quella fine del secolo, i giudei
sollevavano ai cristiani. Era un modo concreto di aiutare la comunita ad approfondire
la sua fede in Gesu ed il suo messaggio.

e Giovanni 8,21-22: Dove vado, voi non potete venire. Qui Giovanni affronta un tema
NuUoVo O un altro aspetto che avvolge la persona di Gesu. Gesu parla della sua dipartita
e dice che li dove andra i farisei non possono seguirlo. “lo vado e voi mi cercherete,
ma morirete nel vostro peccato”. Loro cercheranno Gesu, ma non lo incontreranno,
perché non lo conoscono e lo cercheranno con criteri sbagliati. Loro vivono nel
peccato e moriranno nel peccato. Vivere nel peccato € vivere lontano da Dio. Loro
immaginano Dio in un certo modo, ma Dio e diverso da come se lo immaginano. Per
guesto non sono capaci di riconoscere la presenza di Dio in Gesu. | farisei non
capiscono cio che Gesu vuol dire e prendono tutto alla lettera: “Forse si uccidera?”

e Giovanni 8,23-24: Voi siete di quaggiu, io sono di lassu. | farisei si orientano in tutto
secondo i criteri di questo mondo. “Voi siete di questo mondo, io non sono di questo
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mondo!” La cornice di riferimenti che orienta Gesu in tutto cid che dice e fa € il mondo
di lassu, cioe Dio, Padre, e la missione che ha ricevuto dal Padre. La cornice di
riferimento dei farisei € il mondo di quaggiu, senza apertura, chiuso nei suoi criteri.
Per questo vivono nel peccato. Vivere nel peccato € non avere lo sguardo di Gesu sulla
vita. Lo sguardo di Gesu e totalmente aperto verso Dio fino al punto che Dio € in lui
in tutta la sua pienezza (cf Col 1,19). Noi diciamo: “Gesu € Dio”. Giovanni ci invita a dire:
“Dio & Gesu!" Per questo, Gesu dice: “Se infatti non credete che IO SONO, morirete nei
vostri peccati”. |IO SONO é |'affermazione con cui Dio si presenta a Mosé nel momento
di liberare la sua gente dalloppressione dallEgitto (Es 3,13-14). E' I'espressione
massima della certezza assoluta del fatto che Dio € in mezzo a noi nella persona di
Gesu. Gesu ¢ la prova definitiva del fatto che Dio € con noi. Emanuele.

Giovanni 8,25-26: Tu chi sei? Il mistero di Dio in Gesu non entra nei criteri con cui i
farisei guardano verso Gesu. Di nuovo chiedono: “Tu chi sei?” Non capirono perché
non capiscono il linguaggio di Gesu. Gesu citeneva molto a parlare loro secondo tutto
cio che sperimentava e viveva a contatto con il Padre e per la consapevolezza della
sua missione. Gesu non promuove se stesso. Appena dice ed esprime cid che ode dal
Padre. Lui e la pura rivelazione perché & pura e totale obbedienza.

Giovanni 8,27-30: Quando avrete innalzato il Figlio dell'uomo, allora saprete che |10
SONO. | farisei non capivano che Gesu, in tutto cid che fa e dice, & espressione del
Padre. Lo capiranno solo dopo che il Figlio del’'Uomo sara innalzato. “Allora saprete
che 10 SONOQ?". La parola innalzare ha un doppio senso di innalzare sulla Croce ed
essere innalzato alla destra del Padre. La Buona Novella della morte e risurrezione
rivela chi & GesU, e loro sapranno che Gesu ¢ la presenza di Dio in mezzo a noi.
fondamento di questa certezza della nostra fede &€ duplice: da un lato, |la certezza che
il Padre sta sempre con Gesu e non rimane mai solo e, dall'altro, la radicale e totale
obbedienza di Gesu al Padre, che diventa apertura totale e totale trasparenza del
Padre per noi.

4) Per un confronto personale

Chi si rinchiude nei suoi criteri e pensa di sapere gia tutto, non sara mai capace di
capire l'altro. Cosi erano i farisei davanti a Gesu. Ed io come mi comporto dinanzi agli
altri?

Gesu e obbedienza radicale al Padre e per questo é rivelazione totale del Padre. E
qual e 'immagine di Dio che si irradia da me?

5) Preghiera finale

Signore, ascolta la mia preghiera, a te giunga il mio grido. Non nascondermi il tuo volto;

nel giorno della mia angoscia piega verso di me 'orecchio. Quando ti invoco: presto,
rispondimi. (Sal 101)

Lectio Divina: mercoledi, 25 marzo,
2026

Annunciazione del Signore

L'alleanza di Dio con 'uomo
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Il si di Maria e il nostro si

Luca 1.26-38

1. Orazione iniziale

Padre misericordioso, manda anche a me, in questo tempo santo della preghiera e
dell'ascolto della tua Parola, 'angelo santo, perché possa ricevere 'annuncio della
salvezza e, aprendo il cuore, possa offrire il mio si allAmore. Manda su di me, ti prego, il
tuo Spirito santo, quale ombra che mi avvolge, quale potenza che mi colma. Fin da
adesso, o Padre, io non voglio dirti altro che il mio “Si!”; dirti: “Eccomi, sono qui per te.
Fa' di me cio che ti piace”. Amen.

2. Lettura

a) Per inserire il brano nel suo contesto

Il brano dell'annunciazione ci conduce dal tempio, spazio sacro per eccellenza, alla
casa, all'intimita dell'incontro personale di Dio con la sua creatura; ci conduce dentro
noi stessi, nel piu profondo del nostro essere e della nostra storia, la dove solo Dio pud
giungere e toccarci. L'annuncio della nascita di Giovanni Battista aveva dischiuso il
grembo sterile di Elisabetta, sconfiggendo I'assoluta impotenza dell'uomo e
trasformandola in capacita di operare insieme a Dio. L'annuncio della nascita di Gesu,
invece, bussa alla porta del grembo fruttifero della “Riempita di Grazia” e attende
risposta: € Dio che aspetta il nostro si, per poter operare ogni cosa.

b) Per aiutare nella lettura del brano

Lc 1,26-27: Questi primi due versetti ci collocano nel tempo e nello spazio sacri
dellavwenimento che meditiamo e che riviviamo in noi: siamo nel sesto mese dal
concepimento di Giovanni Battista e siamo a Nazareth, citta della Galilea, territorio
dei lontani e degli impuri. Qui € sceso Dio, per parlare a una vergine, per parlare al
nostro cuore. Ci vengono presentati i personaggi di questa vicenda sconvolgente:
Gabriele, I'inviato di Dio, una giovane donna di nome Maria e il suo fidanzato
Giuseppe, della casa regale di Davide. Anche noi siamo accolti in questa presenza,
siamo chiamati ad entrare nel mistero.

Lc 1,28-29: Sono le primissime battute del dialogo di Dio con la sua creatura. Poche
parole, appena un soffio, ma parole onnipotenti, che turbano il cuore, che mettono
profondamente in discussione la vita, i piani, le attese umane. L'angelo annuncia la
gioia, la grazia e la presenza di Dio; Maria rimane turbata e si domanda da dove mai
possa giungere a lei tutto questo. Da dove una gioia cosi? Come una grazia tanto
ampia da cambiare perfino I'essere?

Lc 1,30-33: Questi sono i versetti centrali del brano: & I'esplosione dell'annuncio, la
manifestazione del dono di Dio, della sua onnipotenza nella vita dell'uomo. Gabriele,
il forte, parla di Gesu: I'eterno re, il Salvatore, il Dio fatto bambino, 'onnipotente umile.
Parla di Maria, del suo grembo, della sua vita che € stata scelta per dare ingresso e
accoglienza a Dio in questo mondo e in ogni altra vita. Dio comincia, gia qui, a farsi
vicino, a bussare. Sta in piedi, attende, presso la porta del cuore di Maria; ma gia anche
gui, a casa nostra, presso il nostro cuore...
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e Lc 1,34 Maria, davanti alla proposta di Dio, si lascia mettere a nudo, si lascia leggere
fino in fondo. Dice di sé, rivela il suo cuore, i suoi desideri. Sa che per Dio l'impossibile
e realizzabile, non mette in dubbio, non indurisce il cuore e la mente, non fa calcoli;
vuole solo disporsi pienamente, aprirsi, lasciarsi raggiungere da quel tocco
umanamente impossibile, ma gia scritto, gia realizzato in Dio. Pone davanti a Lui, con
un gesto di purissima poverta, la sua verginita, il suo non conoscere uomo; € una
consegna piena, assoluta, traboccante fede e abbandono. E gia la premessa del si.

e Lc 1,35-37: Dio, umilissimo, risponde; I'onnipotenza si piega sulla fragilita di questa
donna, che siamo ognuno di noi. Il dialogo continua, I'alleanza cresce e si rafforza. Dio
rivela il come, parla dello Spirito santo, della sua ombra fecondante, che non viola,
non spezza, ma conserva intatta. Parla dell’esperienza umana di Elisabetta, rivela un
altro impossibile divenuto possibile; quasi una garanzia, una sicurezza. E poi l'ultima
parola, davanti alla quale bisogna scegliere: dire si o dire no, credere o dubitare,
sciogliersi o indurirsi, aprire la porta o chiuderla. “Nulla & impossibile a Dio".

e |c 1,38: Questo ultimo versetto sembra racchiudere un infinito. Maria dice il suo
“Eccomi”, si apre, si spalanca a Dio e avviene l'incontro, I'unione per sempre. Dio entra
nell'uomo e 'uomo diventa luogo di Dio: sono le Nozze piu sublimi che si possano mai
realizzare su questa terra. Eppure il vangelo si chiude con una parola quasi triste, dura:
Maria rimane sola, I'angelo se ne va. Resta, pero, il si detto a Dio e la sua Presenza;
resta la Vita vera.

c) Il testo: Luca 1,26-38

In quel tempo, I'angelo Gabriele fu mandato da Dio in una citta della Galilea, chiamata
Nazaret, a una vergine, promessa sposa di un uomo della casa di Davide, di nome
Giuseppe. La vergine si chiamava Maria. Entrando da lei, disse: «Rallégrati, piena di
grazia: il Signore € con te.

A queste parole ella fu molto turbata e sidomandava che senso avesse un saluto come
guesto. L'angelo le disse: «<Non temere, Maria, perché hai trovato grazia presso Dio. Ed
ecco, concepirai un figlio, lo darai alla luce e lo chiamerai Gesu. Sara grande e verra
chiamato Figlio dell’Altissimo; il Signore Dio gli dara il trono di Davide suo padre e
regnera per sempre sulla casa di Giacobbe e il suo regno non avra fine».

Allora Maria disse all'angelo: «Come avverra questo, poiché non conosco uomo?». Le
rispose I'angelo: «Lo Spirito Santo scendera su di te e la potenza dell'Altissimo ti coprira
con la sua ombra. Percid colui che nascera sara santo e sara chiamato Figlio di Dio. Ed
ecco, Elisabetta, tua parente, nella sua vecchiaia ha concepito anch’essa un figlio e
guesto ¢ il sesto mese per lei, che era detta sterile: nulla € impossibile a Dio».

Allora Maria disse: «Ecco la serva del Signore: avvenga per me secondo la tua parola». E
I'angelo si allontano da lei.

3. Un momento di silenzio orante

Ho letto e ascoltato le parole del vangelo, le ho trattenute sulle mie labbra e nel mio
cuore, ma desidero ancora lasciarle risuonare dentro di me. Mi pongo in silenzio, cerco
di fare spazio, di aprire il mio grembo per accogliere questa Presenza d'amore, che
viene a me e bussa, annunciandomi gioia, grazia, alleanza, vita nuova. Ascolto il mio
cuore, il mio respiro, lo spazio interiore del mio essere ... Dio € qui, alla porta, e chiede
asilo, proprio a me, alla mia povera vita ...

4. Alcune domande
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a) L'annuncio di Dio, il suo angelo, entra anche nella mia vita, davanti a me e mi parla.
Sono pronto a riceverlo, a fargli spazio, ad ascoltarlo con attenzione? Chissa quante
volte € gia successo questo, quante volte sono stato scelto e visitato, senza che io vi
facessi attenzione. Oggi, pero, e diverso; lo sento che Lui & qui, che mi ha trovato, che
mi sta parlando al cuore. Cosa decido di fare? Rimango o fuggo via? Mi metto le cuffie
del CD player? Accendo il PC? Mando un SMS a qualcuno? Oppure apro la porta e mi
siedo proprio davanti a Lui, faccia a faccia con Lui?

b) Subito ricevo un annuncio sconcertante; Dio mi parla di gioia, di grazia, di presenza.
Tutte cose che io sto cercando da tanto tempo, da sempre. Chi potra mai farmi felice
veramente? Chi potra salvarmi dalla solitudine con la sua presenza guaritrice? Mi
raggiunge, come un tuono, il ricordo di tutti i miei tentativi falliti di trovare felicita.
L'amore, il divertimento, lo sport a livello agonistico, la velocita, il look, I'impiego
importante.. Sento nelllanima I'amarezza di tutte queste illusioni. Per un po’
funzionava, poi crollava tutto. Oggi, qui, il Signore mi sta proponendo una gioia
diversa, una grazia piena, una presenza assoluta. Solo Lui pud fare questo, pud dire
gueste parole con verita. Decido di fidarmi, di fare il salto sull’altra sponda, la sua?
Voglio fidarmi della sua felicita, della sua presenza?

c) E bastato poco, appena un movimento del cuore, dell'essere; Lui gia se ne & accorto.
Gia mi sta ricolmando di luce e di amore. Mi dice: “Hai trovato grazia ai miei occhi”.
Dunqgue io piaccio a Dio? Lui mi trova piacevole, amabile? Si, € proprio cosi. Perché
non ci ho mai voluto credere prima? Perché non gli ho mai dato ascolto? Mi ritrovo
davanti agli occhi, in questo momento, tutta la mia stoltezza e la mia cocciutaggine;
credevo di dover trovare questo amore, questa accoglienza presso qualcun altro,
cercavo la persona giusta per me, che, finalmente, mi facesse sentire amabile,
importante, degno. Mi sbagliavo. Prima devo fare questa esperienza: sentire che io
sono importante, unico, desiderabile per Dio. Mi lascio raggiungere fino in fondo da
guesta Parola; mi ripeto all'infinito che io ho trovato grazia presso Dio, come Maria.
Grazie, Signore! Leggo Esodo 33, 12-17.

d) Ora miviene detto che da me nascera vita nuova, che il grembo della mia esistenza
sara fecondato e abitato, che da me uscira Gesu. Sono cose grosse, che mi superano,
mi confondono, mi fanno smarrire. Dico anch’io, insieme a Maria: “Come & possibile?”.
Sento, pero, che in me, questa parola, & carica di incredulita, di spavento, mentre in
Lei era traboccante di disponibilita. lo ho paura, io non credo fino in fondo. Eppure il
Signore Gesu vuole venire in questo mondo anche attraverso di me; vuole
raggiungere i miei fratelli passando attraverso i sentieri della mia vita, del mio essere.
Potro sbarrargli la strada? Potro respingerlo, tenerlo lontano? Potro cancellarlo dalla
mia storia, dalla mia vita? No, non posso e non voglio farlo. Signore, ti prego, aiutami!
E vieni; nasci in me, nasci ancora da me!

e) Da solo non posso fare nulla, perd, questo € chiaro; ho bisogno anch'io dello Spirito
del Signore. La sua ombra, la sua forza, il suo fuoco scendano su di me e prendano
possesso di me, di tutto cio che sono. Mi fermo un attimo, comincio a pregare nel
profondo del mio cuore, invoco e chiamo lo Spirito Santo; ripenso ad altri passi della
Scrittura in cui la sua azione compare con potenza. Mi faccio come le acque
primordiali, sulle quali aleggiava lo Spirito di Dio e vennero trasformate in vita
rigogliosa (Gen 1,2); mi faccio come le acque del mare Rosso, che furono accarezzate
dal vento di Dio per tutta la notte e alla fine si aprirono per il passaggio del popolo (Es
14,21); mi faccio come il cuore e le mani di Davide, che, sotto I'impulso dello Spirito,
suonava l'arpa in modo tale da cacciare il male dall'anima di Saul (1ISam 16,23); mi
faccio come il servo del Signore, sul quale discese e rimase lo Spirito di Dio (Is 61,1); mi
faccio come le ossa aride disperse sulla pianura, che furono rianimate dal tocco dello
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Spirito (Ez 37,5); mi faccio come Maria, che si lascio avvolgere dallombra delllAmore
e della misericordia e divenne madre di Gesu, madre di ogni uomo. Anch’io ripeto che
nulla € impossibile per Dio; Lui puod fare tutto questo, anche in me, oggi, qui.

5. Chiave di lettura

Ho pregato, ho ruminato la parola, ho cercato di essere attento alla voce d'amore del
Signore, ho aperto il mio cuore. Mi sento scaldato da questa esperienza, mi sento in
compagnia di Lui, non piu solo. Perd vorrei tentare di compiere un ulteriore passaggio;
vorrei mettermi a scavare con le mani in questo tesoro della sua Parola, per trovare
ancora luce, ancora gemme preziose. Metto in opera anche il mio intelletto, cerco di
raccogliere materiale per la mia meditazione, per il lavoro di analisi, di ascolto. Credo
che anche questo sia nutrimento buono, che mi puo aiutare per la conversione. Vorrei
tentare di stare piu attento ad alcune parole importanti e forti che risuonano in questo
brano del vangelo.

Rallégrati!

E davvero strano questo saluto di Dio alla sua creatura; sembra inspiegabile e forse
senza senso. Eppure gia da secoli risuonava sulle pagine delle divine Scritture e quindi
anche sulle labbra del popolo ebraico. Gioisci, rallegrati, esulta! Piu volte i profeti
avevano ripetuto questo soffio del respiro di Dio, avevano gridato questo silenzioso
battito del suo cuore per il suo popolo, il suo resto. Lo leggo in Gioele: “Non temere,
terra, ma rallegrati e gioisci, poiché cose grandi ha fatto il Signore... (2,21-23); in Sofonia:
“Gioisci, figlia di Sion, esulta, Israele, e rallegrati con tutto il cuore, figlia di
Gerusalemmel! Il Signore ha revocato la tua condanna” (3,14); in Zaccaria: “Gioisci,
esulta, figlia di Sion, perché, ecco, io vengo ad abitare in mezzo a te, oracolo del
Signore” (2,14).

Lo leggo e lo riascolto, oggi, pronunciato anche sul mio cuore, sulla mia vita; anche a
me viene annunciata una gioia, una felicita nuova, mai vissuta prima. Riscopro le
grandi cose che il Signore ha fatto per me; sperimento la liberazione che viene dal
suo perdono: io Nnon sono piu condannato, ma graziato, per sempre; vivo I'esperienza
della presenza del Signore accanto a me, in me. Si, Lui & venuto ad abitare in mezzo
a noi; Lui sta di nuovo piantando la sua tenda nella terra del mio cuore, della mia
esistenza. Signore, come dice il salmo, tu gioisci delle tue creature (Sal 104,31); e
anch’io gioisco in te, grazie a te; la mia gioia & in te (Sal 104,34).

Il Signore é con te.

Questa parola cosi semplice, cosi luminosa, detta dall’angelo a Maria, sprigiona una
forza onnipotente; mi rendo conto che basterebbe, da sola, a salvarmi la vita, a
risollevarmi da qualunque caduta e abbassamento, da qualungue smarrimento. Il
fatto che Lui, il mio Signore, € con me, mi tiene in vita, mi rende coraggioso, mi da
fiducia per continuare ad esserci.

Se io sono, & perché Lui € con me. Chissa se anche per me puo valere I'esperienza che
la Scrittura racconta riguardo a Isacco, al quale & capitata la cosa piu bella che si possa
augurare a un uomo che crede in Dio e lo ama: un giorno venne da lui Abimelech con
i suoi uomini dicendogli: “Abbiamo visto che il Signore € con te” (Gen 26,28) e
chiedendo di diventare amici, di stringere alleanza. Vorrei che anche di me si potesse
dire |la stessa cosa; vorrei poter manifestare che il Signore davvero &€ con me, dentro
la mia vita, nei miei desideri, nei miei affetti, nelle mie scelte e azioni; vorrei che altri
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potessero incontrarlo attraverso di me. Forse, per questo, € necessario che io assorba
di piu la sua presenza, che io mangi e beva di Lui.

Mi metto alla scuola della Scrittura, leggo e rileggo alcuni passi in cui la voce del
Signore mi ripete questa verita e, mentre Lui parla, io vengo cambiato, vengo sempre
piu abitato. “Rimani in questo paese e io sard con te e ti benedird” (Gen 26,3). “Poi il
Signore comunico i suoi ordini a Giosue, figlio di Nun, e gli disse: Sii forte e fatti animo,
poiché tu introdurrai gli Israeliti nel paese, che ho giurato di dar loro, e io sard con te”
(Dt 31,23). “Combatteranno contro di te ma non potranno prevalere, perché io saro
con te per salvarti e per liberarti” (Ger 15,20). “L'angelo del Signore apparve a Gedeone
e gli disse: Il Signore & con te, uomo forte e valoroso!” (Gdc 6,12). “In quella notte gli
apparve il Signore e disse: lo sono il Dio di Abramo, tuo padre; non temere perché io
sono con te.

Ti benedirdo e moltiplichero la tua discendenza per amore di Abramo, mio servo” (Gen
26,24). "Ecco io sono con te e ti proteggerd dovunque tu andrai; poi ti faro ritornare in
guesto paese, perché non ti abbandonero senza aver fatto tutto quello che t'ho detto”
(Gen 28,15). “Non temere, perché io sono con te; non smarrirti, perché io sono il tuo
Dio. Ti rendo forte e anche ti vengo in aiuto e ti sostengo con la destra vittoriosa” (Is
41,10).

Non temere.

La Bibbia trabocca di questo annuncio pieno di tenerezza; quasi come un fiume di
misericordia questa parola percorre tutti i libri sacri, dalla Genesi fino all’Apocalisse. E
il Padre che ripete ai suoi figli di non avere paura, perché Lui & con loro, non li
abbandona, non li dimentica, non |i lascia in potere dei nemici. E come una
dichiarazione d'amore che Dio fa all'uomo, a ognuno di noi; € un pegno di fedelta che
passa di mano in mano, da cuore a cuore, e giunge fino a noi. Abramo ha udito questa
parola e dopo di lui suo figlio Isacco, poi i patriarchi, Mose, Giosuée, Davide, Salomone
e, insieme a loro, Geremia e tutti i profeti.

Nessuno e escluso da questo abbraccio di salvezza che il Padre offre ai suoi figli,anche
guelli piu lontani, piu ribelli. Maria sa ascoltare in profondita questa parola e sa
credervi con fede piena, con assoluto abbandono; Lei ascolta e crede, accoglie e vive
anche per noi. Lei & la donna forte e coraggiosa che si apre alla venuta di Dio,
lasciando cadere tutte le paure, le incredulita, le chiusure. Lei ripete questo annuncio
di Dio dentro la nostra vita e ci invita a credere con Lei.

Hai trovato grazia.

“Signore, se ho trovato grazia ai tuoi occhi..". Questa & la preghiera che sgorga piu e
piu volte dalle labbra e dal cuore di uomini e donne che cercano rifugio presso il
Signore; di loro ci &€ raccontato nella Scrittura, li incontriamo al bivio delle nostre
stesse strade, guando non sappiamo bene dove andare, gquando ci sentiamo braccati
dalla solitudine o dalla tentazione, quando viviamo gli abbandoni, i tradimenti, le
sconfitte pesanti delle nostre esistenze. Quando non abbiamo pil nessuno e non
riusciamo a ritrovare neppure noi stessi, allora anche noi, come loro, ci troviamo a
pregare ripetendo quelle stesse parole: “Signore, se ho trovato grazia ai tuoi occhi...”.
Chissa quante volte le abbiamo ripetute, anche solo in silenzio. Ma oggi, qui, in questo
brano evangelico cosi semplice, veniamo preceduti, siamo accolti in anticipo; non
abbiamo piu bisogno di supplicare, perché gia abbiamo trovato tutto quello che da
sempre stavamo cercando e molto di piu. Abbiamo ricevuto gratuitamente, siamo
stati colmati e ora non possiamo che traboccare.

www.ocarm.org/it


http://www.ocarm.org/it

Nulla @ impossibile a Dio.

Sono giunto quasi al termine di questo percorso fortissimo di grazia e di liberazione;
vengo ora raggiunto da una parola che mi scuote fin nel piu profondo. La mia fede e
messa al vaglio; il Signore mi prova, mi scruta, saggia il mio cuore. Cid che I'angelo
afferma qui, davanti a Maria, era gia stato proclamato piu volte nellAntico
Testamento; ora & raggiunta la pienezza, ora tutti gli impossibili vengono realizzati:
Dio si fa uomo; il Signore diventa amico, fratello; il lontano & vicinissimo. E io, anch'io,
piccolo e povero, sono fatto partecipe di questa immensita di dono, di grazia; miviene
detto che anche nella mia vita I'impossibile diventa possibile. Devo solo credere, solo
dare il mio assenso.

Ma questo significa lasciarmi sconquassare dalla potenza di Dio; consegnarmi a Lui,
che mi cambia, mi libera, mi rinnova. Nemmeno questo € impossibile. Si, io posso
rinascere oggi, in questo momento, per grazia della sua voce che mi ha parlato, che
mi ha raggiunto fino al punto piu profondo del cuore. Cerco e trascrivo i passi della
Scrittura che ripetono questa verita. E mentre |i riscrivo, mentre |i rileggo e i
pronuncio adagio, mangiando ogni parola, cid che essi dicono avviene ancora in me...
Genesi 18,14; Giobbe 42,2; Geremia 32,17; Geremia 32,27; Zaccaria 8,6; Matteo 19,26;
Luca 18,27.

Eccomi.

E ora non posso fuggire, né sottrarmi alla conclusione. Sapevo fin dall'inizio che
proprio qui, dentro questa parola, cosi piccola, eppure cosl piena, cosi definitiva, Dio
mi stava aspettando. L'appuntamento dell'amore, dell’'alleanza fra Lui e me era fissato
precisamente su questa parola, appena un soffio della voce, appena un bacio.
Rimango sconvolto dalla ricchezza di presenza che sento in questo “Eccomi!”; non
devo sforzarmi molto per ricordare le innumerevoli volte in cui Dio stesso per primo
I'ha pronunciato, I'ha ripetuto.

Lui & I'Eccomi fatto persona, fatto fedelta assoluta, incancellabile. Dovrei solo
mettermi sulla sua onda, solo trovare le sue impronte nella polvere della mia poverta,
del mio deserto; dovrei solo accogliere questo suo amore infinito che non ha mai
smesso di cercarmi, di starmi appresso, di camminare con me, dovunque io sia
andato. L'Eccomi e gia stato detto e vissuto, € gia vero. Quanti prima di me e quanti
anche oggi, insieme a me! No, non sono solo. Faccio ancora silenzio, mi pongo ancora
in ascolto, prima di rispondere...

“Eccomi eccomi!” (Is 65,1) ripete Dio; “Eccomi, sono la serva del Signore” risponde
Maria; “Ecco, io vengo per fare la tua volonta” (Sal 39,8) dice Cristo...

6. Un momento di preghiera - Salmo 138

Rit. Padre, alle tue mani consegno la mia vita.

Signore, tu mi scruti e mi conosci, tu sai quando seggo e quando mi alzo. Penetri da
lontano i miei pensieri, mi scruti quando cammino e quando riposo. Ti sono note tutte
le mie vie. Alle spalle e di fronte mi circondi e poni su di me la tua mano. Dove andare
lontano dal tuo spirito, dove fuggire dalla tua presenza? Se salgo in cielo, |a tu sei, se
scendo negli inferi, eccoti. Rit.

Sei tu che hai creato le mie viscere e mi hai tessuto nel seno di mia madre. Ti lodo,
perché mi hai fatto come un prodigio; sono stupende le tue opere, tu mi conosci fino in
fondo. Quanto profondi per me i tuoi pensieri, quanto grande il loro numero, o Dio; se li
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conto sono piu della sabbia, se li credo finiti, con te sono ancora. Scrutami, Dio, e
conosci il mio cuore, provami e conosci i miei pensieri: vedi se percorro una via di
menzogna e guidami sulla via della vita. Rit.

7. Preghiera finale

Padre mio, tu sei sceso fino a me, mi hai raggiunto, mi hai toccato il cuore, mi hai
parlato, promettendomi gioia, presenza, salvezza. Nella grazia dello Spirito santo, che
mMi ha coperto con la sua ombra, anch'io, insieme a Maria, ho potuto dirti il mio si,
I'Eccomi della mia vita per te. E ora non mi resta che la forza della tua promessa, la tua
verita: “Concepirai e darai alla luce Gesu". Signore, ecco davanti a te il grembo aperto
della mia vita, del mio essere, di tutto cid che sono e che ho: ogni cosa io pongo in te,
nel tuo cuore. Tu entra, vieni, scendi ancora, ti prego e fecondami, rendimi generatore
di Cristo in questo mondo. L'amore che io ricevo da te, in misura traboccante, trovi la
sua pienezza e la sua verita nel raggiungere i fratelli e le sorelle che tu poni accanto a
me. Il nostro incontro, o Padre, sia aperto, sia dono per tutti; sia Gesu, il Salvatore. Amen.

Lectio Divina: giovedi, 26 marzo, 2026

Tempo di Quaresima

1) Preghiera

Assisti e proteggi sempre, Padre buono, questa tua famiglia che ha posto in te ogni
speranza, perché liberata dalla corruzione del peccato resti fedele all'impegno del
Battesimo, e ottenga in premio 'eredita promessa. Per il nostro Signore Gesu Cristo...

2) Lettura dal Vangelo secondo Giovanni 8,51-59

In quel tempo, disse Gesu ai Giudei: “In verita, in verita vi dico: se uno osserva la mia
parola, non vedra maila morte”. Gli dissero i Giudei: “Ora sappiamo che hai un
demonio. Abramo & morto, come anche i profeti, e tu dici: “Chi osserva la mia parola
non conoscera mai la morte”. Sei tu piu grande del nostro padre Abramo, che € morto?
Anche i profeti sono morti; chi pretendi di essere?” Rispose Gesu: “Se io glorificassi me
stesso, la mia gloria non sarebbe nulla; chi mi glorifica & il Padre mio, del quale voi dite:
“E nostro Dio!”, e non lo conoscete. lo invece lo conosco. E se dicessi che non lo
CONO0SCO, sarei come voi, un mentitore; ma lo conosco e osservo la sua parola. Abramo,
vostro padre, esultd nella speranza di vedere il mio giorno; lo vide e se ne rallegro”. Gli
dissero allora i Giudei: “Non hai ancora cinquant’anni e hai visto Abramo?” Rispose loro
GesuU: “In verita, in verita vi dico: prima che Abramo fosse, lo Sono”. Allora raccolsero
pietre per scagliarle contro di lui; ma Gesu si nascose e usci dal tempio.

3) Riflessione

Il capitolo 8 sembra una mostra di opere d'arte, dove & possibile ammirare e
contemplare pitture famose, una accanto all’altra. Il vangelo di oggi ci presenta una
pittura, ed un dialogo tra Gesu e i giudei. Non c'@ molto nesso tra I'una e l'altra pittura.
E' lo spettatore che grazie alla sua osservazione attenta ed orante, riesce a scoprire il filo
invisibile che lega tra di esse le pitture, i dialoghi. Cosi, penetriamo nel mistero divino
che avvolge la persona di Gesu. Giovanni 8,51: Chi osserva la parola di Gesu non vedra
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mai la morte. Gesu fa una solenne affermazione. | profeti dicevano: Oracolo del Signore!

Gesu dice: “In verita, in verita vi dico!” E I'affermazione solenne & questa: “Chi osserva la

mia parola, non conoscera mai la morte!” In molti questo stesso tema appare e riappare

nel vangelo di Giovanni. Sono parole di grande profondita.

e Giovanni 8,52-53: Abramo ed i profeti morirono. La reazione dei giudei € immediata:
"Ora sappiamo che & fuori di sé. Abramo € morto ed anche i profeti sono morti. E tu
dici: ‘chi osserva la mia parola non vedra mai la morte’. Forse sei piu grande del nostro
padre Abramo, che & morto? Anche i profeti sono morti. Chi pretendi di essere?" Loro
non capivano la portata dell'affermazione di Gesu. Dialogo di sordi.

e Giovanni 8,54-56: Sono glorificato da mio Padre. Di nuovo e come sempre Gesu batte
sullo stesso tasto: & cosi unito al Padre che nulla di cido che dice e fa € suo. Tutto e del
Padre. E lui dice: "chi mi glorifica & il Padre mio, del quale voi dite: “E nostro Dio!”, e
non lo conoscete. lo invece lo conosco. E se dicessi che non lo conosco, sarei come
VoI, un mentitore; ma lo conosco e osservo la sua parola. Abramo, vostro padre, esultd
nella speranza di vedere il mio giorno; lo vide e se ne rallegrd”. Queste parole di Gesu
devono essere state come una spada che ferisce l'autostima dei giudei. Dire alle
autorita religiose: “Woi non conoscete il Dio che dite di conoscere. lo lo conosco e voi
non lo conoscete!”, & come accusarlo di ignoranza totale esattamente sul tema su cui
pensano di essere dottori specializzati. E la parola finale aumenta la misura: “Abramo,
vostro padre, esultd nella speranza di vedere il mio giorno, lo vide e se ne rallegro”.

e Giovanni 8,57-59: Non hai cinquant’anni ed hai visto Abramo! Prendevano tutto
letteralmente, mostrando cosi che non capivano nulla di cio che Gesu stava dicendo.
E Gesu fa una nuova affermazione solenne: “In verita, in verita vi dico: prima che
Abramo fosse, IO SONO". Per coloro che credono in Gesu, ecco che si raggiunge qui
il cuore del mistero della storia. Di nuovo pietre per uccidere Gesu. Ma neanche
guesta volta ci riusciranno, perché ancora non & giunta l'ora. Chi determina l'ora e
Gesu stesso.

4) Per un confronto personale

e Dialogo disorditra Gesu e i giudei. Hai fatto qualche volta I'esperienza di parlare con
una persona che pensa esattamente l'opposto di te e non se ne rende conto?

e Como capire questa frase: “Abramo, vostro padre, esultd nella speranza di vedere il
mio giorno, lo vide e si rallegro” ?

5) Preghiera finale

Cercate il Signore e |la sua potenza, cercate sempre il suo volto. Ricordate le meraviglie
che ha compiute, i suoi prodigi e i giudizi della sua bocca. (Sal 104)

Lectio Divina: venerdi, 27 marzo, 2026

Tempo di Quaresima

1) Preghiera
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Perdona, Signore, i nostri peccati, e nella tua misericordia spezza le catene che ci
tengono prigionieri a causa delle nostre colpe, e guidaci alla liberta che Cristo ci ha
conquistata. Per il nostro Signore Gesu Cristo...

2) Lettura dal Vangelo secondo Giovanni 10,31-42

In quel tempo, i Giudei portarono pietre per lapidare Gesu. Egli disse loro: “Vi ho fatto
vedere molte opere buone da parte del Padre mio; per quale di esse mi volete
lapidare?” Gli risposero i Giudei: “Non ti lapidiamo per un’opera buona, ma per la
bestemmia e perché tu, che sei uomo, ti fai Dio". Rispose loro Gesu: “Non & forse scritto
nella vostra Legge: lo ho detto: voi siete dei? Ora, se essa ha chiamato dei coloro ai quali
fu rivolta la parola di Dio (e la Scrittura non puo essere annullata), a colui che il Padre ha
consacrato e mandato nel mondo, voi dite: Tu bestemmi, perché ho detto: Sono Figlio
di Dio? Se non compio le opere del Padre mio, non credetemi; ma se le compio, anche
se non volete credere a me, credete almeno alle opere, perché sappiate e conosciate
che il Padre € in me e io nel Padre”. Cercavano allora di prenderlo di nuovo, ma egli
sfuggi dalle loro mani. Ritorno quindi al di la del Giordano, nel luogo dove prima
Giovanni battezzava, e qui si fermo. Molti andarono da lui e dicevano: “Giovanni non ha
fatto nessun segno, ma tutto quello che Giovanni ha detto di costui era vero”. E in quel
luogo molti credettero in lui.

3) Riflessione

Siamo vicini alla Settimana Santa, in cui commemoriamo ed attualizziamo la Passione,
Morte e Risurrezione di Gesu. Fin dalla quarta settimana di quaresima, i testi dei vangeli
di ogni giorno sono tratti quasi esclusivamente dal Vangelo di Giovanni, due capitoli
che sottolineano la tensione drammatica tra la rivelazione progressiva, da un lato, che
Gesu fa del mistero del Padre che lo riempie completamente, e dall'altro la chiusura
progressiva da parte dei giudei che diventano sempre piu impenetrabili al messaggio
di Gesu. L'aspetto tragico di questa chiusura & che viene fatta a nome della fedelta a
Dio. Loro rifiutano Gesu in nome di Dio.

e Questo modo che Giovanni ha di presentare il conflitto tra Gesu e le autorita religiose
non € solo gqualcosa che avviene nel lontano passato. E' anche uno specchio che
rispecchia cid che avviene oggi. In nome di Dio, alcune persone si trasformano in
bombe ed uccidono altre persone. In nome di Dio noi membri delle tre religioni del
Dio di Abramo, giudei, cristiani e mussulmani, ci condanniamo a vicenda, lottiamo tra
di noi, lungo la storia. Tra di noi 'ecumenismo e difficile, e nello stesso tempo
necessario. In nome di Dio sono stati commessi molti orrori e continuiamo a
commetterli oggi giorno. La quaresima & un periodo importante per fermarsi e
chiedersi: qual’@ I'immagine di Dio che abita nel mio essere?

e Giovanni 10,31-33: | giudei vogliono lapidare Gesu. | giudei preparano pietre per
uccidere Gesu e Gesu domanda: "Vi ho fatto vedere molte opere buone da parte del
Padre mio; per quale di esse mi volete lapidare?” La risposta: “Non ti lapidiamo per
un'opera buona, ma per la bestemmia e perché tu, che sei uomo, ti fai Dio.” Vogliono
uccidere Gesu perché bestemmia. La legge ordinava di lapidare queste persone.

e Giovanni 10,34-36: La Bibbia chiama tutti Figli di Dio. Loro vogliono uccidere Gesu
perché si fa passare per Dio. Gesu risponde a nome della legge stessa di Dio: "Non &
forse scritto nella vostra Legge: o ho detto: voi siete dei? Ora, se essa ha chiamato dei
coloro ai quali fu rivolta la parola di Dio (e la Scrittura non pud essere annullata), a
colui che il Padre ha consacrato e mandato nel mondo, voi dite: Tu bestemmi, perché
ho detto: Sono Figlio di Dio?"
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e Stranamente Gesu dice: “la vostra legge”. Avrebbe dovuto dire: “la nostra legge”.
Perché parla in questo modo? Qui traspare di nuovo la tragica divisione tra giudei e
cristiani, fratelli, figli dello stesso padre Abramo, che diventarono nemici irriducibili
fino al punto che i cristiani dicono “la vostra legge”, come se non fosse la nostra legge.

e Giovanni 10,37-38: Credete almeno alle opere. Gesu parla di nuovo delle opere che
compie e che sono la rivelazione del Padre. Se non compio le opere del Padre non
dovete credere in me. Ma se le compio, anche se non credete a me, credete almeno
alle opere affinché crediate che il Padre &€ in me ed io sono nel Padre. Le stesse parole
che pronuncio nell'ultima Cena (Gv 14,10-11).

e Giovanni 10,39-42: Di nuovo lo vogliono uccidere, ma lui sfugge dalla loro mani. Non
ci fu nessun segno di conversione. Loro continuano a dire che Gesu bestemmia ed
insistono nell’'ucciderlo. Non c’é futuro per Gesu. La sua morte & stata decisa, ma
ancora non & giunta la sua ora. Gesu esce ed attraversa il Giordano dirigendosi verso
il luogo dove Giovanni aveva battezzato. Indica cosi la continuita della sua missione
con la missione di Giovanni. Aiutava la gente a rendersi conto della linea d'azione di
Dio nella storia. La gente riconosce in Gesu colui che Giovanni aveva annunciato.

4) Per un confronto personale

e | giudei condannano Gesu in nome di Dio, in nome delllimmagine che hanno di Dio.
Ho condannato qualche volta qualcuno in nome di Dio e poi ho scoperto che ero
nell’'errore?

e Gesu si dice “Figlio di Dio”. Quando professo nel Credo che Gesu ¢ il Figlio di Dio,
qual’e il contenuto che do a questa mia professione di fede?

5) Preghiera finale

Ti amo, Signore, mia forza Signore, mia roccia, mia fortezza, mio liberatore. Mio Dio, mia
rupe, in cui trovo riparo; mio scudo e baluardo, mia potente salvezza. (Sal 17)

Lectio Divina: sabato, 28 marzo, 2026

Tempo di Quaresima

1) Preghiera

O Dio, che operi sempre per la nostra salvezza e in questi giorni ci allieti con un dono
speciale della tua grazia, guarda con bonta alla tua famiglia, custodisci nel tuo amore
chi attende il Battesimo e assisti chi & gia rinato alla vita nuova. Per il nostro Signore
Gesu Cristo...

2) Lettura dal Vangelo secondo Giovanni 11,45-56

In quel tempo, molti dei Giudei che erano venuti da Maria, alla vista della risurrezione di
Lazzaro credettero in lui. Ma alcuni andarono dai farisei e riferirono loro quel che Gesu
aveva fatto. Allora i sormmi sacerdoti e i farisei riunirono il sinedrio e dicevano: “Che
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facciamo? Quest'uomo compie molti segni. Se lo lasciamo fare cosi, tutti crederanno in
lui e verranno i Romani e distruggeranno il nostro luogo santo e la nostra nazione”. Ma
uno di loro, di nome Caifa, che era soommo sacerdote in quell’anno, disse loro: “Voi non
capite nulla e non considerate come sia meglio che muoia un solo uomo per il popolo e
non perisca la nazione intera”. Questo perd non |lo disse da se stesso, ma essendo
sommo sacerdote profetizzd che Gesu doveva morire per la nazione e non per la
nazione soltanto, ma anche per riunire insieme i figli di Dio che erano dispersi. Da quel
giorno dunque decisero di ucciderlo. Gesu pertanto non si faceva piu vedere in
pubblico tra i Giudei; egli si ritird di la nella regione vicina al deserto, in una citta
chiamata Efraim, dove si trattenne con i suoi discepoli. Era vicina la Pasqua dei Giudei e
molti dalla regione andarono a Gerusalemme prima della Pasqua per purificarsi. Essi
cercavano GesU e stando nel tempio dicevano tra di loro: “Che ve ne pare? Non verra
egli alla festa?".

3) Riflessione

Il vangelo di oggi riporta la parte finale del lungo episodio della risurrezione di Lazzaro a
Betania, in casa di Marta e Maria (Gv 11,1-56). La risurrezione di Lazzaro ¢ il settimo
segnale (miracolo) di Gesu nel vangelo di Giovanni ed € anche il punto alto e decisivo
della rivelazione che lui faceva di Dio e di sé stesso.

La piccola comunita di Betania, dove a Gesu piaceva essere ospitato, rispecchia la
situazione e lo stile di vita delle piccole comunita del Discepolo Amato alla fine del
primo secolo in Asia Minore. Betania vuol dire "Casa dei poveri". Erano comunita
povere, di gente povera. Marta vuol dire "Sighora" (coordinatrice): una donna
coordinava la comunita. Lazzaro significa "Dio aiuta": la comunita povera aspettava
tutto da Dio. Maria significa "amata da Yavé: era la discepola amata, immagine della
comunita. L'episodio della risurrezione di Lazzaro comunicava questa certezza: Gesu
e fonte di vita per le comunita dei poveri. Gesu & fonte di vita per tutti coloro che
credono in Lui.

Giovanni 11,45-46: La ripercussione del Settimo Segno in mezzo alla gente. Dopo la
risurrezione di Lazzaro (Jo 11,1-44), viene |la descrizione della ripercussione di questo
segno in mezzo alla gente. La gente era divisa. “molti dei Giudei che erano venuti da
Maria, alla vista della risurrezione di Lazzaro credettero in lui”. Ma alcuni andarono dai
farisei e riferirono loro quel che Gesu aveva fatto. Questi ultimi lo denunciarono. Per
poter capire questa reazione di una parte della popolazione &€ necessario rendersi
conto che la meta della popolazione di Gerusalemme dipendeva completamente dal
Tempio per poter vivere e sopravvivere. Per questo, difficilmente loro avrebbero
appoggiato un profeta sconosciuto della Galilea che criticava il Tempio e le autorita.
Cio spiega anche perché alcuni si prestavano ad informare le autorita.

Giovanni11,47-53: La ripercussione del settimo segno in mezzo alle autorita. La notizia
della risurrezione di Lazzaro aumenta la popolarita di Gesu. Per questo, i leaders
religiosi convocano un consiglio, il sinedrio, la massima autorita, per discernere sul da
farsi. Poiché “gquest'uomo compie molti segni. Se lo lasciamo fare cosi, tutti
crederanno in lui e verranno i Romani e distruggeranno il nostro luogo santo e la
nostra nazione”. Loro avevano paura dei romani. Perché in passato, dall'invasione
romana nel 64 prima di Cristo fino all'epoca di Gesu, era stato dimostrato molte volte
che i romani reprimevano con molta violenza qualsiasi tentativo di ribellione
popolare (cf Atti 5,35-37). Nel caso di GesU, la reazione romana avrebbe potuto
condurre alla perdita di tutto, anche del Tempio e della posizione privilegiata dei
sacerdoti. Per questo, Caifa, il sommo sacerdote, decide: “E meglio che un solo uomo
muoia per il popolo, e non che perisca un'intera nazione”. E I'evangelista fa questo bel
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commento: “Questo perd non lo disse da se stesso, ma essendo sommo sacerdote
profetizzd che Gesu doveva morire per la nazione e non per la nazione soltanto, ma
anche per riunire insieme i figli di Dio che erano dispersi.”. Cosi, a partire da questo
momento, i capi, preoccupati per la crescita dell'autorevolezza di Gesu e motivati
dalla paura dei romani, decidono di uccidere Gesu.

e Giovanni 11,54-56: La ripercussione del settimo segnale nella vita di Gesu. Il risultato
finale & che Gesu doveva vivere come un clandestino. “Gesu pertanto non si faceva
piu vedere in pubblico tra i Giudei; egli si ritird di la nella regione vicina al deserto, in
una citta chiamata Efraim, dove si trattenne con i suoi discepoli”. La Pasqua era ormai
vicina. In questa epoca dell'anno, la popolazione di Gerusalemme triplicava a causa
del gran numero di pellegrini. La conversazione girava tutta attorno a Gesu: "Che ve
ne pare? Non verra egli alla festa?" Allo stesso modo, all'epoca in cui fu scritto il
vangelo, alla fine del primo secolo, epoca della persecuzione dellimperatore
Domiziano (dall’ 81 al 96), le comunita cristiane che vivevano al servizio degli altri si
videro obbligate a vivere nella clandestinita.

e Una chiave per capire il settimo segnale della risurrezione di Lazzaro. Lazzaro era
malato. Le sorelle Marta e Maria mandarono a chiamare Gesu: "Colui che tu ami &
malato!" (Gv 11,3.5). Gesu risponde alla richiesta e spiega ai discepoli: "Questa malattia
non & mortale, ma & per la gloria di Dio, affinché per mezzo di essa il Figlio di Dio sia
glorificato (Gv 11,4) Nel vangelo di Giovanni, la glorificazione di Gesu avviene mediante
la sua morte (Gv 12,23; 17,1). Una delle cause della sua condanna a morte sara la
risurrezione di Lazzaro (Gv 11,50; 12,10). Molti giudei stavano in casa di Marta e Maria
per consolarle della perdita del loro fratello. | giudei, rappresentanti dell’Antica
Alleanza, sanno solo consolare. Non danno vita nuova... Gesu e colui che porta una
vita nuova! Cosi, da un lato, la minaccia di morte contro Gesu! Dall'altro, Gesu che
vince la morte! In questo contesto di conflitto tra la vita e la morte si svolge il settimo
segnale della risurrezione di Lazzaro. Marta dice che crede nella risurrezione. | farisei
e la maggioranza della gente dicono di credere nella Risurrezione (At 23,6-10; Mc
12,18). Credevano, ma non lo rivelavano. Era solo fede nella risurrezione alla fine dei
tempi e non nella resurrezione presente nella storia, qui e ora. Questa fede antica non
rinnovava la vita. Perché non basta credere nella risurrezione che avverra alla fine dei
tempi, ma bisogna credere nella Risurrezione gia presente qui e ora nella persona di
Gesu e in coloro che credono in Gesu. Su costoro la morte non ha piu nessun potere,
perché Gesu ¢€ la "risurrezione e la vita". Anche senza vedere il segno concreto della
risurrezione di Lazzaro, Marta confessa la sua fede: "lo credo che tu sei il Cristo, il figlio
di Dio vivo” (Gv 11,27). Gesu ordina di togliere la pietra. Marta reagisce: "Signore, gia
manda cattivo odore, perché & di quattro giorni!"(Gv 11,39). Di nuovo Gesu lancia la
sfida chiedendo di credere nella risurrezione, qui e ora, come un segno della gloria di
Dio: "Non ti ho detto che, se credi, vedrai la gloria di Dio?" (Gv 11,40). Ritirarono la pietra.
Dinanzi al sepolcro aperto e dinanzi all'incredulita delle persone, Gesu si dirige al
Padre. Nella sua preghiera, prima rende grazie: "Padre, ti ringrazio che mi hai
ascoltato. lo sapevo che sempre mi dai ascolto" (Gv 11,41-42). Gesu conosce il Padre e
ha fiducia in lui. Ma ora lui chiede un segno a causa della moltitudine che lo circonda,
in modo che possa credere che lui, Gesu, € mandato dal Padre. Poi grida ad alta voce:
"Lazzaro, vieni fuori!” Lazzaro esce fuori (Gv 11,43-44). E il trionfo della vita sulla morte,
della fede sull'incredulita. Un agricoltore commento: "A noi spetta ritirare la pietra. E
a Dio di risuscitare la comunita. C'e gente che non sa togliere la pietra, e per questo
la sua comunita non ha vita!"

4) Per un confronto personale
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e Cosa significa per me, concretamente, credere nella risurrezione?

e Parte della gente accettd Gesu, e parte no. Oggi parte della gente accetta |l
rinnovamento della Chiesa e parte no. E tu?

5) Preghiera finale

Sei tu, Signore, la mia speranza, la mia fiducia fin dalla mia giovinezza. Su di te mi
appoggiai fin dal grembo materno, dal seno di mia madre tu sei il mio sostegno. (Sal
70)

Lectio Divina: domenica, 29 marzo,
2026

Domenica delle Palme e della Passione del Signore
Narrazione della passione e morte di Gesu
Riscoprire il primo amore

Matteo 26,14-27; 27,1-66

1. Orazione iniziale

Signore Gesu, invia il tuo Spirito, perché ci aiuti a leggere la Scrittura con lo stesso
sguardo, con il quale I'hai letta Tu per i discepoli sulla strada di Emmaus. Con la luce
della Parola, scritta nella Bibbia, Tu li aiutasti a scoprire la presenza di Dio negli
avvenimenti sconvolgenti della tua condanna e della tua morte.

Cosi, la croce che sembrava essere la fine di ogni speranza, € apparsa loro come
sorgente di vita e di risurrezione. Crea in noi il silenzio per ascoltare la tua voce nella
creazione e nella Scrittura, negli avvenimenti e nelle persone, soprattutto nei poveri e
sofferenti. La tua Parola ci orienti, affinché anche noi, come i due discepoli di Emmaus,
possiamo sperimentare la forza della tua risurrezione e testimoniare agli altri che Tu sei
vivo in mezzo a noi come fonte di fraternita, di giustizia e di pace. Questo noi chiediamo
a Te, Gesu, figlio di Maria, che ci hai rivelato il Padre e inviato lo Spirito. Amen.

2. Suggerimenti per la Settimana Santa

Domenica delle Palme. Inizio della Settimana Santa. Settimana diversa dalle altre.
Siamo di fronte al mistero piu profondo della nostra fede, di fronte alla suprema
rivelazione dell’'amore di Dio che si € manifestato in Gesu (Rom 8,38-39). Nell'Antico
Testamento, in epoche di crisi, il popolo ritornava a meditare ed a rileggere I'Esodo. Nel
Nuovo Testamento ritorniamo all'esodo rappresentato dalla passione, la morte e la
risurrezione di Gesu. Per le Comunita cristiane di tutti i tempi, la narrazione della
passione, della morte e della risurrezione di Gesu ¢ la fonte dove rinnoviamo la fede, |la
speranza e I'amore. Diverse volte, fin dal Discorso della Montagna (Mt 5-7), il Vangelo di
Matteo affermava che l'obiettivo della Nuova Legge € I'amore e la misericordia (Mt 5,43-
48;712;9,13; 12,7, 22,34-40). Ora, in questa parte finale della passione, morte e
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risurrezione, descrive come Gesu pratico I'amore, portando a compimento la Legge (Mt
517).

3. Lettura della Passione e Morte di Gesu

Una chiave di lettura:

Nella Settimana Santa, durante la lettura della Passione e Morte di Gesu, non conviene
un atteggiamento di ricerca e di investigazione razionale. Conviene fare silenzio.
Leggere diverse volte il testo, avendo come guida unica i brevi titoli che cercano di
essere una chiave per aiutare a sentire il testo ed a sperimentare di nuovo I'amore di
Dio che si rivela negli atteggiamenti di Gesu dinanzi a coloro che lo prendono, lo
insultano, lo torturano e lo uccidono. Nel corso della lettura, non pensiamo solo a Gesu,
ma anche ai milioni e milioni di esseri umani che oggi sono in carcere, torturati,
insultati ed uccisi.

Matteo 26,14-16: Il tradimento di Giuda

L'amore per il denaro spinge un amico a tradire Gesu wAllora uno dei Dodici, chiamato
Giuda Iscariota, andd dai sommi sacerdoti se disse: «Quanto mi volete dare perché io ve
lo consegni?». E quelli gli fissarono trenta monete d'argento. «Da quel momento
cercava l'occasione propizia per consegnarlo.

Matteo 26,17-19: La preparazione della Cena Pasquale

Preparare bene l'ultimo incontro con gli amici wll primo giorno degli Azzimi, i discepoli
si avvicinarono a Gesu e gli dissero: «Dove vuoi che ti prepariamo, per mangiare la
Pasqua?»isEd egli rispose: «<Andate in citta, da un tale, e ditegli: Il Maestro ti manda a
dire: Il mio tempo ¢ vicino; fard la Pasqua da te con i miei discepoli». «l discepoli fecero
come aveva loro ordinato Gesu, e prepararono la Pasqua.

Matteo 26,20-25: L’annuncio del tradimento di Giuda

Anche se Gesu sa tutto, si siede a tavola con il traditore »Venuta la sera, si mise a
mensa con i Dodici. xaMentre mangiavano disse: «In verita io vi dico, uno di voi mi
tradira». »Ed essi, addolorati profondamente, incominciarono ciascuno a domandargli:
«Sono forse io, Signore?». »Ed egli rispose: «Colui che ha intinto con me la mano nel
piatto, quello mi tradira. 2ll Figlio dell'uomo se ne va, come e scritto di lui, ma guai a
colui dal quale il Figlio dell'uomo viene tradito; sarebbe meglio per quelluomo se non
fosse mai nato!». Giuda, il traditore, disse: «Rabbi, sono forse io?». Gli rispose: «Tu I'hai
detton.

Matteo 26,26-29: L'istituz-ione dell’Eucaristia

Tra il tradimento dell'uno e la negazione dell’altro, brilla il gesto d'‘amore 2Ora, mentre
essi mangiavano, Gesu prese il pane g, pronunziata la benedizione, lo spezzo e lo diede
ai discepoli dicendo: «<Prendete e mangiate; questo € il mio corpo». »Poi prese il calice g,
dopo aver reso grazie, lo diede loro, dicendo: «Bevetene tutti, sperché questo € il mio
sangue dell’'alleanza, versato per molti, in remissione dei peccati. »lo vi dico che da ora
non berro piu di questo frutto della vite fino al giorno in cui lo berrd nuovo con voi nel
regno del Padre mio».

Matteo 26,30-35: L'annuncio della negazione di Pietro
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Anche se Pietro rompe con Gesu, Gesu non rompe con Pietro sE dopo aver cantato
I'inno, uscirono verso il monte degli Ulivi.sAllora Gesu disse loro: «Voi tutti vi
scandalizzerete per causa mia in questa notte. Sta scritto infatti: Percuotero il pastore e
saranno disperse le pecore del gregge, =ma dopo la mia risurrezione, vi precedero in
Galilea». sE Pietro gli disse: «kAnche se tutti si scandalizzassero di te, io non mi
scandalizzerd mai». sGli disse Gesu: «In verita ti dico: questa notte stessa, prima che il
gallo canti, mi rinnegherai tre volte». sE Pietro gli rispose: «<Anche se dovessi morire con
te, non ti rinnegherod». Lo stesso dissero tutti gli altri discepoli.

Matteo 26,36-46: L'agonia nell’Orto degli Ulivi

Tra la fuga e la fedelta, Gesu sceglie la fedelta ssAllora Gesu ando con loro in un podere,
chiamato Getsemani, e disse ai discepoli: «<Sedetevi qui, mentre io vado la a pregare». »E
presi con sé Pietro e i due figli di Zebedéo, comincio a provare tristezza e angoscia.
ssDisse loro: «La mia anima e triste fino alla morte; restate qui e vegliate con men». »E
avanzatosi un poco, si prostro con la faccia a terra e pregava dicendo: «<Padre mio, se &
possibile, passi da me questo calice! Perd non come voglio io, ma come vuoi tul». «xPoi
torno dai discepoli e li trovo che dormivano. E disse a Pietro: «Cosi non siete stati capaci
di vegliare un'ora sola con me? aVegliate e pregate, per non cadere in tentazione. Lo
spirito & pronto, ma la carne & debole». «.E di nuovo, allontanatosi, pregava dicendo:
«Padre mio, se questo calice non puo passare da me senza che io lo beva, sia fatta la
tua volonta». sE tornato di nuovo trovo i suoi che dormivano, perché gli occhi loro si
erano appesantiti. «E lasciatili, si allontand di nuovo e prego per la terza volta, ripetendo
le stesse parole. «Poi si avvicind ai discepoli e disse loro: «kDormite ormai e riposate!
Ecco, e giunta 'ora nella quale il Figlio dell'uomo sara consegnato in mano ai peccatori.
wAlzatevi, andiamo; ecco, colui che mi tradisce si avvicina».

Matteo 26,47-56: La prigione di Gesu nell’Orto

Pur essendo innocente e buono, Gesu € considerato come un bandito ed un criminale
«Mentre parlava ancora, ecco arrivare Giuda, uno dei Dodici, e con lui una gran folla con
spade e bastoni, mandata dai sommi sacerdoti e dagli anziani del popolo. «ll traditore
aveva dato loro questo segnale dicendo: «Quello che bacero, € |ui; arrestatelo!». «»E
subito si avvicind a Gesu e disse: «Salve, Rabbil». E lo bacid. ok Gesu gli disse: «<Amico,
per questo sei quil». Allora si fecero avanti e misero le mani addosso a Gesu e lo
arrestarono. sEd ecco, uno di quelli che erano con Gesu, messa mano alla spada, la
estrasse e colpi il servo del sommo sacerdote staccandogli un orecchio. s2Allora Gesu gli
disse: «KRimetti la spada nel fodero, perché tutti quelli che mettono mano alla spada
periranno di spada. sPensi forse che io non possa pregare il Padre mio, che mi darebbe
subito piu di dodici legioni di angeli? ssMa come allora si adempirebbero le Scritture,
secondo le quali cosi deve avvenire?». ssIn quello stesso momento Gesu disse alla folla:
«Siete usciti come contro un brigante, con spade e bastoni, per catturarmi. Ogni giorno
stavo seduto nel tempio ad insegnare, e non mi avete arrestato. ssMa tutto questo &
avvenuto perché si adempissero le Scritture dei profeti». Allora tutti i discepoli,
abbandonatolo, fuggirono.

Matteo 26,57-68: Gesu davanti al sinedrio

Sida un’apparenza legale alla decisione che e gia stata presa di condannare a morte
Gesu sOr quelli che avevano arrestato Gesu, lo condussero dal sommo sacerdote Caifa,
presso il quale gia si erano riuniti gli scribi e gli anziani. ssPietro intanto lo aveva seguito
da lontano fino al palazzo del sommo sacerdote; ed entrato anche lui, si pose a sedere
traiservi, per vedere la conclusione. sl sommmi sacerdoti e tutto il sinedrio cercavano

www.ocarm.org/it


http://www.ocarm.org/it

gualche falsa testimonianza contro Gesu, per condannarlo a morte; eema non riuscirono
a trovarne alcuna, pur essendosi fatti avanti molti falsi testimoni. eFinalmente se ne
presentarono due, che affermarono: «Costui ha dichiarato: Posso distruggere il tempio
di Dio e ricostruirlo in tre giorni». «Alzatosi il sormmo sacerdote gli disse: «Non rispondi
nulla? Che cosa testimoniano costoro contro di te?». sMa GesU taceva. Allora il sommo
sacerdote gli disse: «Ti scongiuro, per il Dio vivente, perché ci dica se tu sei il Cristo, il
Figlio di Dio». «««Tu I'hai detto, gli rispose GesU, anzi io vi dico: d'ora innanzi vedrete il
Figlio dell'uomo seduto alla destra di Dio, e venire sulle nubi del cielo ». esAllora il
sommo sacerdote si straccio le vesti dicendo: «Ha bestemmiato! Perché abbiamo
ancora bisogno di testimoni? Ecco, ora avete udito la bestemmia; ss«che ve ne pare?». E
quelli risposero: «E’ reo di morte!». ezAllora gli sputarono in faccia e lo schiaffeggiarono;
altri lo bastonavano, edicendo: «Indovina, Cristo! Chi & che ti ha percosso?».

Matteo 26,69-75: La negazione di Pietro

Nel momento della prova, Pietro, il leader, nega di conoscere Gesu «Pietro intanto se
ne stava seduto fuori, nel cortile. Una serva gli si avwvicino e disse: «kAnche tu eri con
Gesu, il Galileo!». nEd egli negd davanti a tutti: «<Non capisco che cosa tu voglia dire».
aMentre usciva verso l'atrio, lo vide un'altra serva e disse ai presenti: «Costui era con
GesU, il Nazareno». =Ma egli nego di nuovo giurando: «Non conosco quell’'uomon». sDopo
un poco, i presenti gli si accostarono e dissero a Pietro: «Certo anche tu sei di quelli; la
tua parlata ti tradiscel». =Allora egli comincio a imprecare e a giurare: «Non conosco
guell'uomol». E subito un gallo canto. »E Pietro si ricordo delle parole dette da Gesu:
«Prima che il gallo canti, mi rinnegherai tre volte». E uscito all'aperto, pianse
amaramente.

Matteo 27,1-2: Gesu & condotto dinanzi a Pilato

Non é il popolo ebreo, ma la sua élite a condurre a morte Gesu Venuto il mattino, tutti
i sommi sacerdoti e gli anziani del popolo tennero consiglio contro Gesu, per farlo
morire. :Poi, messolo in catene, lo condussero e consegnarono al governatore Pilato.

Matteo 27,3-10: La morte di Giuda

Un piccolo Giuda vive in ognuno di noi sAllora Giuda, il traditore, vedendo che Gesu era
stato condannato, si penti e riporto le trenta monete d’'argento ai sommi sacerdoti e
agli anziani sdicendo: «Ho peccato, perché ho tradito sangue innocentex». Ma quelli
dissero: «Che ci riguarda? Veditela tul». sEd egli, gettate le monete d'argento nel
tempio, si allontand e andd ad impiccarsi. sMa i sommi sacerdoti, raccolto quel denaro,
dissero: «Non & lecito metterlo nel tesoro, perché e prezzo di sangue». -E tenuto
consiglio, comprarono con esso il Campo del vasaio per la sepoltura degli stranieri.
sPercio quel campo fu denominato "Campo di sangue" fino al giorno d’'oggi. sAllora si
adempi quanto era stato detto dal profeta Geremia: E presero trenta denari d'argento,
il prezzo del venduto, che i figli di Israele avevano mercanteggiato, we li diedero per il
campo del vasaio, come mi aveva ordinato il Signore.

Matteo 27,11-26: Gesu davanti a Pilato

Come il Servo di Yavé, Gesu tace davanti a coloro che lo condannano «Gesu intanto
comparve davanti al governatore, e il governatore l'interrogo dicendo: «Sei tu il re dei
Giudei?». Gesu rispose «Tu lo dici». »E mentre lo accusavano i sommmi sacerdoti e gli
anziani, non rispondeva nulla. sAllora Pilato gli disse: «Non senti quante cose attestano
contro di te?». xMa Gesu non gli rispose neanche una parola, con grande meraviglia del
governatore. sll governatore era solito, per ciascuna festa di Pasqua, rilasciare al popolo
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un prigioniero, a loro sceltassAvevano in quel tempo un prigioniero famoso, detto
Barabba. »Mentre quindi si trovavano riuniti, Pilato disse loro: «Chi volete che vi rilasci:
Barabba o Gesu chiamato il Cristo?». wSapeva bene infatti che glielo avevano
consegnato per invidia. sMentre egli sedeva in tribunale, sua moglie gli mando a dire:
«Non avere a che fare con quel giusto; perché oggi fui molto turbata in sogno, per
causa sua». 2Ma i sommi sacerdoti e gli anziani persuasero la folla a richiedere Barabba
e a far morire Gesu. »Allora il governatore domando: «Chi dei due volete che vi rilasci?».
Quelli risposero: «Barabbal». »Disse loro Pilato: «Che fard dunque di Gesu chiamato il
Cristo?». Tutti gli risposero: «Sia crocifissol». »Ed egli aggiunse: «<Ma che male ha fatto?».
Essi allora urlarono: «Sia crocifisso!»..sPilato, visto che non otteneva nulla, anzi che il
tumulto cresceva sempre piu, presa dell'acqua, si lavo le mani davanti alla folla: «<Non
sono responsabile, disse, di questo sangue; vedetevela voil». »E tutto il popolo rispose:
«ll suo sangue ricada sopra di noi e sopra i nostri figli». 2éAllora rilascio loro Barabba e,
dopo aver fatto flagellare Gesu, lo consegno ai soldati perché fosse crocifisso.

Matteo 27,27-31: Gesu é coronato di spine

Spogliare, torturare e colpire, € cio che pit umilia una persona umana »Allora i soldati
del governatore condussero Gesu nel pretorio e gli radunarono attorno tutta la coorte.
xSpogliatolo, gli misero addosso un manto scarlatto »e, intrecciata una corona di spine,
gliela posero sul capo, con una canna nella destra; poi mentre gli si inginocchiavano
davanti, lo schernivano: «Salve, re dei Giudeil». E sputandogli addosso, gli tolsero di
mano la canna e lo percuotevano sul capo. sDopo averlo cosi schernito, lo spogliarono
del mantello, gli fecero indossare i suoi vestiti e lo portarono via per crocifiggerlo.

Matteo 27,32-38: Gesu é crocifisso

La legge dice di colui che pende dalla croce che € “maledetto da Dio” (Dt 21,23)
zMentre uscivano, incontrarono un uomo di Cirene, chiamato Simone, e lo costrinsero a
prender su la croce di lui. sGiunti a un luogo detto Golgota, che significa luogo del
cranio, xgli diedero da bere vino mescolato con fiele; ma egli, assaggiatolo, non ne volle
bere. sDopo averlo quindi crocifisso, si spartirono le sue vesti tirandole a sorte. &
sedutisi, gli facevano la guardia. Al di sopra del suo capo, posero la motivazione scritta
della sua condanna: « Questi € GesU, il re dei Giudei». sslnsieme con lui furono crocifissi
due ladroni, uno a destra e uno a sinistra.

Matteo 27,39-44: Gesu e insultato

Appeso, nudo, esposto davanti a tutti, senza difesa, senza diritto sE quelli che
passavano di la lo insultavano scuotendo il capo e dicendo: ««Tu che distruggi il tempio
e lo ricostruisci in tre giorni, salva te stesso! Se tu sei Figlio di Dio, scendi dalla croce!».
«Anche i sommi sacerdoti con gli scribi e gli anziani lo schernivano: ««Ha salvato gli altri,
non puo salvare se stesso. E' il re d'lsraele, scenda ora dalla croce e gli crederemo. sHa
confidato in Dio; lo liberi lui ora, se gli vuol bene. Ha detto infatti: Sono Figlio di Dio!».
«Anche i ladroni crocifissi con lui lo oltraggiavano allo stesso modo.

Matteo 27,45-56: La morte di Gesu

“Mio Dio! Perché mi hai abbandonato?” Muore emettendo un grido «sDa mezzogiorno
fino alle tre del pomeriggio si fece buio su tutta la terra. «Verso le tre, Gesu grido a gran
voce: « Eli, Ell, lema sabactani?», che significa: « Dio mio, Dio mio, perché mi hai
abbandonato?».«Udendo questo, alcuni dei presenti dicevano: «Costui chiama Elia». «E
subito uno di loro corse a prendere una spugna g, imbevutala di aceto, la fissd su una
canna e cosi gli dava da bere. «»Gli altri dicevano: «Lascia, vediamo se viene Elia a
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salvarlol». ssE Gesu, emesso un alto grido, spird. sEd ecco il velo del tempio si squarcio in
due da cima a fondo, la terra si scosse, le rocce si spezzarono, si sepolcri si aprirono e
molti corpi di santi morti risuscitarono. ssE uscendo dai sepolcri, dopo la sua
risurrezione, entrarono nella citta santa e apparvero a molti. sl centurione e quelli che
con lui facevano la guardia a GesU, sentito il terremoto e visto quel che succedeva,
furono presi da grande timore e dicevano: «<Davvero costui era Figlio di Diol». sC'erano
anche la molte donne che stavano a osservare da lontano; esse avevano seguito Gesu
dalla Galilea per servirlo. ssTra costoro Maria di Magdala, Maria madre di Giacomo e di
Giuseppe, e la madre dei figli di Zebedeéo.

Matteo 27,57-61: Gesu viene sepolto

Gesu non riceve nemmeno una degna sepoltura ssVenuta la sera giunse un UuomMo ricco
di Arimatéa, chiamato Giuseppe, il quale era diventato anche lui discepolo di Gesu.
ssEgli ando da Pilato e gli chiese il corpo di Gesu. Allora Pilato ordino che gli fosse
consegnato sGiuseppe, preso il corpo di Gesu, lo avvolse in un candido lenzuolo ee lo
depose nella sua tomba nuova, che si era fatta scavare nella roccia; rotolata poi una
gran pietra sulla porta del sepolcro, se ne ando. eaErano Ii, davanti al sepolcro, Maria di
Magdala e l'altra Maria.

Matteo 27,62-66: La guardia del tumulo

Le tenebre, anche le pit cupe, non riescono a spegnere la vita «ll giorno seguente,
guello dopo la Parasceve, si riunirono presso Pilato i sommmi sacerdoti e i farisei,
dicendo: es«Signore, ci siamo ricordati che quell'impostore disse mentre era vivo: Dopo
tre giorni risorgero. ««Ordina dunque che sia vigilato il sepolcro fino al terzo giorno,
perché non vengano i suoi discepoli, lo rubino e poi dicano al popolo: E’ risuscitato dai
morti. Cosi quest'ultima impostura sarebbe peggiore della primal». &Pilato disse loro:
«Avete la vostra guardia, andate e assicuratevi come credete». «Ed essi andarono e
assicurarono il sepolcro, sigillando la pietra e mettendovi la guardia.

4. Alcuni pensieri

per aiutarci a meditare ed a pregare.

a) La Morte di Gesu:

Da mezzogiorno fino alle tre del pomeriggio, si fa buio totale su tutta la terra. Perfino la
natura sente l'effetto dell’agonia e della morte di Gesu! Appeso alla croce, privo di tutto,
esce dalla sua bocca un lamento: “Eli! Eli! Lama Sabactani?” Cioe: “Dio mio! Dio mio!
Perché mi hai abbandonato?” E' la prima frase del Salmo 22(21). Gesu entra nella morte,
pregando, esprimendo I'abbandono che sente. Prega in ebraico. | soldati che erano
vicini a lui, e che fungevano da guardie, dicono: “Sta chiamando Elia!” | soldati erano
stranieri, mercenari contrattati dai romani. Non capivano la lingua dei giudei.
Pensavano che Eli volesse dire Elia. Appeso alla croce, Gesu si trova in un isolamento
totale. Anche se avesse voluto parlare con qualcuno, non gli sarebbe stato possibile.
Rimase completamente solo: Giuda lo tradi, Pietro lo rinnego, i discepoli fuggirono, le
amiche stavano sicuramente lontano (v.55), le autorita lo schernirono, i passanti lo
insultarono, Dio stesso lo abbandona, e neanche la lingua serve per comunicare. E’
stato questo il prezzo che ha pagato per la fedelta alla sua opzione di seguire sempre il
cammino dell'amore e del servizio per redimere i suoi fratelli. Lui stesso dice: “ll Figlio
delllUomo non & venuto per essere servito ma per servire, e per dare la sua vita in
riscatto a favore di molti” (Mt 20,28). In mezzo all'abbandono ed all’'oscurita, Gesu lancia
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un forte grido e spira. Muore lanciando il grido dei poveri, perché sa che Dio ascolta il
clamore del povero (Es 2,24; 3,7; 22,22.26 etc). Con questa fede, Gesu entra nella morte,
sicuro di essere ascoltato. La lettera agli Ebrei commmenta: “Egli offri preghiere e
suppliche con forti grida e lacrime a colui che poteva liberarlo da morte e fu esaudito
per la sua pieta” (Eb 5,7). Dio ascolto il grido di Gesu e “lo esaltd” (Fil 2,9). La risurrezione
e la risposta di Dio alla preghiera ed al dono che Gesu fa della sua vita. Con la
risurrezione di Gesu, il Padre annuncia al mondo intero questa Buona Novella: Chi vive
la vita come Gesu servendo i fratelli, € vittorioso e vivra per sempre, anche se muore ed
anche se lo uccidono! E' questa la Buona Novella del Regno che nasce dalla croce!

b) Il significato della Morte di Gesu:

Sul Calvario, siamo davanti ad un essere umano torturato, escluso dalla societ3,
completamente isolato, condannato come eretico e sovversivo dal tribunale civile,
militare e religioso. Ai piedi della croce, le autorita religiose confermano per 'ultima
volta, che si tratta veramente di un ribelle fallito, e lo rinnegano pubblicamente (Mt
27,41-43). Ed in questa ora di morte rinasce un significato nuovo. L'identita di Gesu
viene rivelata da un pagano: “WVeramente costui era Figlio di Dio!” (Mt 27,54). D'ora in
poi, se tu vuoi incontrare veramente il Figlio di Dio non cercarlo in alto, nel cielo
lontano, né nel Tempio il cui velo si squarcio, ma cercalo accanto a te, nell'essere
umano escluso, sfigurato, senza bellezza. Cercalo in coloro che, come Gesu, danno la
loro vita per i fratelli. E' i che Dio si nasconde e si rivela, ed & Il che possiamo incontrarlo.
Li si trova lI'immagine sfigurata di Dio, del Figlio di Dio, dei figli di Dio. “Non c’é prova
d'amore pit grande che dare la vita per i fratelli!”

5. Preghiera di un Salmo

I salmi che Gesu recita sulla Croce:

Salmo 22 (21), 2: “Mio Dio! Mio Dio! Perché mi hai abbandonato?”
Salmo 31 (30), 6: “Alle tue mani affido il mio spirito!”

6. Orazione Finale

Signore Gesu, ti ringraziamo per la tua Parola che ci ha fatto vedere meglio la volonta
del Padre. Fa che il tuo Spirito illumini le nostre azioni e ci comunichi la forza per
eseguire quello che la Tua Parola ci ha fatto vedere. Fa che noi, come Maria, tua Madre,

possiamo non solo ascoltare ma anche praticare la Parola. Tu che vivi e regni con il
Padre nell'unita dello Spirito Santo, nei secoli dei secoli. Amen.

Lectio Divina: lunedi, 30 marzo, 2026

Lunedi della settimana santa

1) Preghiera

Guarda, Dio onnipotente, I'umanita sfinita per la sua debolezza mortale, e fa' che
riprenda vita per la passione del tuo unico Figlio. Egli € Dio e vive e regna con te...

2) Lettura dal Vangelo secondo Giovanni 12,1-11
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Sei giorni prima della Pasqua, Gesu ando a Betania, dove si trovava Lazzaro, che egli
aveva risuscitato dai morti. E qui gli fecero una cena: Marta serviva e Lazzaro era uno
dei commensali. Maria allora, presa una libbra di olio profumato di vero nardo, assai
prezioso, cosparse i piedi di Gesu e li asciugo con i suoi capelli, e tutta la casa si riempi
del profumo dell'unguento. Allora Giuda Iscariota, uno dei suoi discepoli, che doveva
poi tradirlo, disse: “Perché quest’'olio profumato non si &€ venduto per trecento danari
per poi darli ai poveri?” Questo egli disse non perché gl'importasse dei poveri, ma
perché era ladro e, siccome teneva la cassa, prendeva quello che vi mettevano dentro.
Gesu allora disse: “Lasciala fare, perché lo conservi per il giorno della mia sepoltura. |
poveri infatti li avete sempre con voi, ma non sempre avete me". Intanto la gran folla di
Giudei venne a sapere che Gesu si trovava la, e accorse non solo per Gesu, ma anche
per vedere Lazzaro che egli aveva risuscitato dai morti. | sormmi sacerdoti allora
deliberarono di uccidere anche Lazzaro, perché molti Giudei se ne andavano a causa di
lui e credevano in Gesu.

3) Riflessione

Siamo entrati nella Settimana Santa, la settimana della pasqua di Gesu, del suo
passaggio da questo mondo al Padre (Gv 13,1). La liturgia di oggi pone dinanzi a noi
I'inizio del capitolo 12 del vangelo di Giovanni, che fa da legame tra il Libro dei Segni (cc
1-11) ed il Libro della Glorificazione (cc.13-21). Alla fine del “Libro dei Segni” appaiono con
chiarezza la tensione tra Gesu e le autorita religiose dell'epoca (Gv 10,19-21.39) ed il
pericolo che correva Gesu. Diverse volte avevano cercato di ucciderlo (Gv 10,31; 11,8.53;
12,10). Tanto e cosi che Gesu si vide obbligato a condurre una vita clandestina, perché
poteva essere preso in qualsiasi momento (Gv 10,40; 11,54).

e Giovanni12,1-2: Gesu, perseguitato dai giudei, si reca a Betania. Sei giorni prima della
pasqua, Gesu si reca a Betania a casa delle sue amiche Marta e Maria e di Lazzaro.
Betania significa Casa della Poverta. Lui era ricercato dalla polizia (Gv 11,57). Volevano
ucciderlo (Gv 11,50). Ma pur sapendo che la polizia stava dietro Gesu, Maria, Marta e
Lazzaro lo ricevono nella loro casa e gli offrono da mangiare. Era pericoloso accogliere
in casa una persona ricercata ed offrirgli da mangiare. Ma I'amore fa superare la
paura.

e Giovannil2,3: Maria unge Gesu. Durante il pasto, Maria unge i piedi di Gesu con mezzo
litro di profumo di nardo puro (cf. Lc 7,36-50). Era un profumo caro, anzi carissimo,
che costava trecento denari. Gli asciuga dopo i piedi con i suoi capelli. Tutta la casa si
riempi di profumo. Maria non parla durante tutto I'episodio. Agisce solo. || gesto pieno
di simbolismo parla da solo. Nel lavare i piedi, Maria si fa serva. Gesu ripetera il gesto
nell’'ultima cena (Gv 13,5).

e Giovanni 12,4-6: Reazione di Giuda. Giuda critica il gesto di Maria. Pensa che & uno
spreco. Infatti, trecento denari erano lo stipendio di trecento giorni! Lo stipendio di
guasi un intero anno speso in una sola volta! Giuda pensa che il denaro si sarebbe
dovuto dare ai poveri. L'evangelista commenta che Giuda non aveva nessuna
preoccupazione per i poveri, ma che era un ladro. Avevano una cassa comune e |ui
rubava il denaro. Giudizio forte che condanna Giuda. Non condanna la
preoccupazione per i poveri, ma l'ipocrisia che si serve dei poveri per promuoversi ed
arricchirsi. Giuda, nei suoi interessi egoisti, pensava solo al denaro. Per questo non si
rende conto di cid che Maria aveva nel cuore. Gesu legge nel cuore e difende Maria.

e Giovanni 12,7-8: Gesu difende la donna. Giuda pensa allo spreco e critica la donna.
Gesu pensa al gesto e difende la donna: “Lasciala fare, perché lo conservi per il giorno
della mia sepoltura!" E subito Gesu dice: "l poveri li avrete sempre tra di voi, ma non
sempre avrete me!" Quale dei due viveva piu vicino a Gesu: Giuda o Maria? Giuda, il
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discepolo, viveva insieme a Gesu da circa tre anni, ventiquattro ore al giorno. Faceva
parte del gruppo. Maria lo vedeva una o due volte I'anno, in occasione di alcune feste,
guando Gesu si recava a Gerusalemme e visitava la sua casa. Ma la convivenza senza
amore non fa conoscere gli altri. Anzi acceca. Giuda era cieco. Molta gente vive
insieme a Gesu e lo loda perfino con molti canti, ma non lo conosce veramente e non
lo rivela (cf. Mt 7,21). Due affermazioni di Gesu meritano un commento piu dettagliato:
(a) “I poveri infatti li avrete sempre con voi”, e (b) “Perché lo conservi per il giorno della
mia sepoltura”. (a) “l poveri li avrete sempre con voi” Forse Gesu vuol dire che non
dobbiamo preoccuparci dei poveri, visto che sempre ci saranno dei poveri? O vuol
dire che la poverta & un destino imposto da Dio? Come capire questa frase? In quel
tempo le persone conoscevano I'Antico Testamento a memoria. Bastava che Gesu
citasse I'inizio di una frase dell'AT e le persone gia sapevano il resto. L'inizio della frase
diceva: ‘I poveri li avrete sempre con voi!” (Dt 15,11a). Il resto della frase che la gente
gia sapeva e che Gesu volle ricordare & questo: “Per questo vi ordino: aprite la mano
a favore del vostro fratello, del povero e dell'indigente, nella terra dove voi risiedete!”
(Dt 15,11b). Secondo questa legge, la comunita deve accogliere i poveri e condividere
con loro i suoi beni. Ma Giuda, invece di “aprire la mano a favore del povero” e di
condividere con lui i suoi beni, voleva fare carita con il denaro degli altri! Voleva
vendere il profumo di Maria per trecento denari ed usarli per aiutare i poveri. Gesu
cita la Legge di Dio che insegnava il contrario. Chi, come Giuda, fa campagna con il
denaro della vendita dei beni degli altri, non scomoda. Ma colui che come Gesu insiste
nell'obbligo di accogliere i poveri e di condividere con loro i proprio beni, costui &
scomodo e corre il pericolo di essere condannato. (b) "Lasciala fare, perché lo conservi
per il giorno della mia sepoltura". La morte in croce era un castigo terribile ed
esemplare adottato dai romani per castigare i sovversivi che si opponevano
all'impero. Una persona condannata a morte in croce non riceveva sepoltura e non
poteva essere unta, e rimaneva appesa alla croce fino a che il cadavere era mangiato
dagli animali, o riceveva sepoltura semplice, da povero. Oltre a questo, secondo la
Legge dell’Antico Testamento, doveva essere considerata "maledetta da Dio" (Dt 21,
22-23). Gesu era gia stato condannato a morte in croce per il suo impegno verso i
poveri e la sua fedelta al Progetto del Padre. Non sarebbe stato sepolto. Per questo,
dopo morto, non poteva essere unto. Sapendo questo, Maria anticipa lI'unzione e lo
unge prima di essere crocifisso. Con questo gesto, dimostra che accettava Gesu
Messia, anche se crocifisso! Gesu capisce il suo gesto e I'approva.

e Giovanni 12,9-11: La moltitudine e le autorita. Essere amico di Gesu poteva essere
pericoloso. Lazzaro € in pericolo di morte a causa della vita nuova ricevuta da Gesu. |
giudei decisero di ucciderlo. Un Lazzaro vivo era la prova vivente che Gesu era il
Messia. Per questo la moltitudine lo cercava, poiché la gente voleva sperimentare da
vicino la prova viva del potere di Gesu. Una comunita viva corre pericolo di vita perché
e la prova viva della Buona Novella di Dio!

4) Per un confronto personale

e Maria éstata malinterpretata da Giuda. Sei stato/a interpretato/a male qualche volta?
e Cosa ciinsegna il gesto di Maria? Cosa ci dice la reazione di Giuda?

5) Preghiera finale

Il Signore e difesa della mia vita, di chi avrd timore? Egli mi offre un luogo di rifugio nel
giorno della sventura. (Sal 26)
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Lectio Divina: martedi, 31 marzo,
2026

Martedi della settimana santa

1) Preghiera

Concedi a questa tua famiglia, o Padre, di celebrare con fede i misteri della passione del
tuo Figlio, per gustare la dolcezza del tuo perdono. Per il nostro Signore Gesu Cristo...

2) Lettura dal Vangelo secondo Giovanni 13,21-33.36-38

In quel tempo, mentre Gesu era a mensa con i suoi discepoli, si commosse
profondamente e dichiaro: “In verita, in verita vi dico: uno di voi mi tradira”. | discepoli si
guardarono gli uni gli altri, non sapendo di chi parlasse. Ora uno dei discepoli, quello
che Gesu amava, si trovava a tavola al fianco di Gesu. Simon Pietro gli fece un cenno e
gli disse: “Di’, chi € colui a cui si riferisce?” Ed egli reclinandosi cosi sul petto di Gesu, gli
disse: “Signore, chi &?” Rispose allora Gesu: “E colui per il quale intingerd un boccone e
glielo dard”. E intinto il boccone, lo prese e lo diede a Giuda Iscariota, figlio di Simone. E
allora, dopo quel boccone, satana entro in lui. Gesu quindi gli disse: “Quello che devi
fare fallo al piu presto”. Nessuno dei commensali capl perché gli aveva detto questo;
alcuni infatti pensavano che, tenendo Giuda la cassa, Gesu gli avesse detto: “Compra
guello che ci occorre per la festa”, oppure che dovesse dare qualche cosa ai poveri.
Preso il boccone, egli subito uscl. Ed era notte. Quand’egli fu uscito, Gesu disse: “Ora il
Figlio dell'uomo e stato glorificato, e anche Dio é stato glorificato in lui. Se Dio e stato
glorificato in lui, anche Dio lo glorifichera da parte sua e lo glorifichera subito. Figlioli,
ancora per poco soNo con Voi; voi mi cercherete, ma come ho gia detto ai Giudei, lo
dico ora anche a voi: dove vado io voi non potete venire”. Simon Pietro gli dice: “Signore,
dove vai?” Gli rispose Gesu: “Dove io vado per ora tu non puoi seguirmi; mi seguirai piu
tardi”. Pietro disse: “Signore, perché non poso seguirti ora? Daro la mia vita per te!”
Rispose Gesu: “Darai la tua vita per me? In verita, in verita ti dico: non cantera il gallo,
prima che tu non m’abbia rinnegato tre volte”.

3) Riflessione

Siamo al terzo giorno della Settimana Santa. | testi del vangelo di questi giorni ci
mettono dinanzi a fatti terribili che condurranno alla prigione ed alla condanna di Gesu.
| testi non ci espongono solamente le decisioni delle autorita religiose e civili contro
Gesu, ma anche i tradimenti e i negoziati dei discepoli che resero possibile la presa di
Gesu da parte delle autorita e contribuirono enormemente ad aumentare la sofferenza
di Gesu.

e Giovannil3221l: L'annuncio del tradimento. Dopo aver lavato i piedi ai discepoli (Gv 13,2-
1) ed aver parlato dell’'obbligo che abbiamo di lavarci i piedi a vicenda (Gv 13,12-16),
Gesu si commuove profondamente. E non & da meravigliarsi. Lui stava compiendo
guel gesto di servizio e di dono totale di s, mentre accanto a lui uno dei discepoli
stava tramando come tradirlo quella stessa notte. Gesu esprime la sua commozione
dicendo:“In verita, in verita vi dico, uno di voi mi tradira!” Non dice: “Giuda mi tradira”,
ma “uno di voi”. E' qualcuno del suo circolo di amicizia che lo tradira.
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Giovanni 13,22-25. La reazione dei discepoli. | discepoli si impauriscono. Non si
aspettavano gquesta dichiarazione e cioé che uno di loro sarebbe stato il traditore.
Pietro fa segno a Giovanni di chiedere a Gesu chi dei dodici avrebbe commesso il
tradimento. Segno questo che non si conoscevano bene tra di loro, non riuscivano a
capire chi potesse essere il traditore. Segno, ciog, che I'amicizia tra di loro non aveva
raggiunto la stessa trasparenza di Gesu con loro (cf. Gv 15,15). Giovanni si inclind vicino
a Gesu e gli chiese: “Chi &?"

Giovanni 13,26-30: Gesu indica Giuda. Gesu dice: € colui per il quale intingero un
boccone e glielo dard. Prende un pezzo di pane, lo intinge e lo porge a Giuda. Era un
gesto comune e normale che i partecipanti ad una cena usavano fare. E Gesu disse a
Giuda: “Quello che devi fare, fallo al piu presto!” Giuda aveva una borsa comune. Era
incaricato di comprare le cose e di dare I'elemosina ai poveri. Per questo, nessuno
percepi nulla di speciale nel gesto e nelle parole di Gesu. In questa descrizione
dell'lannuncio del tradimento c'e I'evocazione del salmo in cui il salmista si lamenta
dell'amico che lo tradi: “Perfino il mio amico, in cui avevo fiducia e che mangiava il
mio pane, € il primo a tradirmi” (Sal 41,10; cf. Sal 55,13-15). Giuda si rende conto che
Gesu era a conoscenza di tutto (Cf. Gv 13,18). Ma pur sapendolo, non torna indietro e
mantiene la decisione di tradire il suo Maestro. E' questo il momento in cui avviene
una separazione tra Giuda e Gesu. Giovanni dice che satana entro in lui. Giuda si alza
ed esce. Si mette dalla parte dell’avversario (satana). Giovanni commenta: “Era di
notte”. Era oscurita.

Giovanni 13,31-33: Comincia la glorificazione di Gesu. E' come se la storia avesse
aspettato questo momento di separazione tra la luce e le tenebre. Satana
('avversario) e le tenebre entrano in Giuda quando lui decide di eseguire cid che stava
tramando. In quel momento si fece luce in Gesu che dichiara: “Ora il Figlio dell'uomo
e stato glorificato, e anche Dio e stato glorificato in lui. Se Dio & stato glorificato in lui,
anche Dio lo glorifichera da parte sua e lo glorifichera subito!” Tutto cid che succedera
d'ora in poi & per contagio regressivo. Le grandi decisioni erano gia state prese sia da
parte di Gesu (Gv 12,27-28) ed ora da parte di Giuda. | fatti si precipitano. E Gesu lo
annuncia: “Figlioli, ancora per poco sono con voi; voi mi cercherete, ma come ho gia
detto ai Giudei, lo dico ora anche a voi: dove vado io voi non potete venire”. Manca
poco al passaggio, alla Pasqua.

Giovanni13,34-35: 1l comandamento nuovo. Il vangelo di oggi omette questi due versi
sul nuovo comandamento dell'lamore, e comincia a parlare dellannuncio della
negazione di Pietro.

Giovanni13,36-38: Annuncio della negazione di Pietro. Insieme al tradimento di Giuda,
il vangelo parla anche della negazione di Pietro. Sono i due fatti che contribuiscono
di piu al dolore di Gesu. Pietro dice che & disposto a dare la vita per Gesu. Gesu lo
richiama alla realta: “Tu sei disposto a dare la vita per me? In verita, in verita ti dico:
non cantera il gallo, prima che tu non m'abbia rinnegato tre volte”. Marco aveva
scritto: “Prima che il gallo canti due volte, tu mi avrai rinnegato tre volte” (Mc 14,30).
Tutti sanno che il gallo canta rapidamente. Quando al mattino il primo gallo comincia
a cantare, quasi nello stesso tempo tutti i galli cantano insieme. Pietro € piu rapido
nella sua negazione che il gallo a cantare.

4) Per un confronto personale

Giuda, I'amico, diventa il traditore. Pietro, 'amico, nega Gesu. Ed io?

Mi metto nella situazione di Gesu e penso:. come affronta la negazione ed il
tradimento, il disprezzo e I'esclusione?
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5) Preghiera finale

Sei tu, Signore, la mia speranza, la mia fiducia fin dalla mia giovinezza. Su di te mi

appoggiai fin dal grembo materno, dal seno di mia madre tu sei il mio sostegno. (Sal
70)
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