CELEBRANDO EN FAMILIA
PRIMERDOMINGO DEL TIEMPO DE CUARESMA

Desde la tentacion hasta la transfiguracion (Lucas 4:1-13)
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PRIMERDOMINGO DEL TIEMPO DE CUARESMA

Senal de la Cruz

En el nombre del Padre, del Hijo
y del Espiritu Santo.
Amén.

iOh Dios!, estamos en tu presencia;
y alabamos tu santo nombre.

Ten misericordia de nosotros, Sefor;
ya que ponemos nuestra confianza en ti.

Muéstranos tu misericordia y amor;
y danos tu salvacion.

Preparémonos para escuchar la Palabra

Dios de bondad eterna,

nos hemos apartado de ti

y de los demas,

y hemos buscado nuestra paz en otra parte.
Pero, td no nos has abandonado,
porqueereslentoalaira

y rico en bondad,

compasion y misericordia.

Tu, Dios del amor eterno,

llamanos de vuelta a ti,

con ayuno, con llanto, con duelo;

con corazones desgarrados en sinceridad
para que conozcamos

el verdadero perdon

y aprendamos amar de nuevo.

Que aprendamos a confiar en tu amor por
nosotros, oh Dios.

Ven, Espiritu Santo,

inducenos a la bondad con el amor de Dios.

Lectura biblica (Lucas 4:1-13)

En aquel tiempo, Jesus, lleno del Espiritu Santo,
volvio del Jordan vy el Espiritu lo fue llevando
durante cuarenta dias por el desierto, mientras era
tentado por el diablo. En todos aquellos dias estuvo
sin comery, al final, sinti6 hambre. Entonces el
diablo le dijo: ‘Si eres Hijo de Dios, di a esta piedra
que se convierte en pan’. Jesus le contestd: ‘Estd
escrito: No solo de pan vive el hombre.

Después, llevandole a lo alto, el diablo le mostro
en un instante todos los reinos del mundoy le
dijo: ‘te dara el podery la gloria de todo eso,
porque a mi me ha sido dado, y yo lo doy a quien
quiero. Si ta te arrodillas delante de mi, todo seréd
tuyo’. Respondiendo Jesus, le dijo:

Estd escrito: ‘Al Sefior, tu Dios, adorarésy a él
solo daras culto’.

Entonces lo Ilevd a Jerusalén y lo puso en el alero
del templo y le dijo: ‘Si eres Hijo de Dios,” tirate
de aqui abajo, porque estd escrito: ‘Ha dado
ordenes a sus angeles acerca de ti, para que te
cuiden’, y también: ‘te sostendran en sus manos,
para que tu pie no tropiece contra ninguna
piedra’. Respondiendo Jests, le dijo: ‘Estd escrito:
‘No tentards al Sefor, tu Dios’.

Acabada toda tentacion, el demofo se marchd
hasta otra ocasion.

ReflexiOn - Desde la tentacidn hasta la transfiguracidn

iNuestro gran itinerario de Cuaresma ha
comenzado! Es un camino que comienza con las
cenizasy termina con el agua. El fuego es una
parte profunda de la experiencia humana.
Conocemos su poder para destruir, ennegrecery
reducir a cenizas.

Nosotros sabemos que el mal puede hacer lo
mismo: destruye nuestra integridad de espiritu,
ennegrece nuestras vidasy reduce la belleza de la
vida humana a polvo.

Comenzamos la Cuaresma con la ceniza,
reconociendo nuestra propia fragilidad en
albergar, crear y hacer el mal en nuestros
corazones donde el fuego de laira, de la
amargura, del egoismo o la estrechez de mente y
corazon no han dejado mas que cenizas frias.

La ceniza nos recuerda que nuestra verdadera
vida no se encuentra en cosas temporales, que
ocasionalmente se convierten en polvo, sino que
estd en las cosas eternas. También, sabemos que
de la ceniza puede brotar una nueva vida fuerte y
florecida en plenitud. Ese es el milagro de la
Pascua.
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Como siempre, los Evangelios de los dos primeros
domingos de Cuaresmas, nos proporcionan un
itinerario cuaresmal desde la tentacion (este
domingo) hasta la transfiguracion (el proximo
domingo).

No permitimos ser tentados por la ceniza del
egoismoy de la estrechez de corazon para entrar en
unavida de bondad con el corazon abierto.
Celebremos la gracia de Dios para con nosotros
compartiendo lo que tenemos con los mas
necesitados, ya sea comida, dinero, tiempo, amor,
amistad o compasion. Eso es lo que significa
‘arrepentirse y creed en la Buena Nueva’.

En estos dias que somos mas conscientes del
impacto de la vida humana en creacion de Dios,
podriamos pensar en algiin ayuno permanente por
nuestro consumo excesivo de energia, de alimentos
y gasolina para permitir que nuestra tierra (Casa
Comun) sane, respiresy continte siendo fuente de
sustento y vida para toda la familia humana.

Es un tiempo de tranquilidad para reflexionar

Oraciones de intercesion

Dios de misericordia, fuente de vida:

derrama tu Espiritu sobre nosotros que anhelamos
ser salvados y tu fortaleza

en este tiempo de pandemia.

Sefior, escucha nuestra oracion.

Tu Hijo fue tentado.

Que podamos anunciar la Buena Noticia,
que él ha compartido en nuestras luchas,
en nuestros gozos y en nuestros dolores.

Sefior, escucha nuestra oracion.

Para todos los que han muerto recientemente,
especialmente aquellos que han muerto a causa del
coronavirus. Dales el descanso eternoy concede
consuelo a sus familiares y amigos. Da salud a los
que estan enfermos y mantén fortalecidos en tu
amor a aquellos que los cuidan.

Sefor, escucha nuestra oracion.

Oracion del Senor

Siguiendo la ensefianza y ejemplo de Jesus,
oremos:

Padre nuestro,

que estas en el cielo.

Santificado sea tu nombre,

venga a nosotros tu Reino;

hagase tu voluntad en la tierra
como en el cielo.

Danos hoy nuestro pan de cada dia;
perdona nuestras ofensas,

como también nosotros perdonamos
a los que nos ofenden;

no nos dejes caer en la tentacion,

y libranos del mal.

Oracion final

Dios de amor,

que lo estableces todo en Cristo

y nos atraes a su amor omnipresente.
Guiaalos que se preparan

para los Sacramentos en la Pascua,
fortalécenos a todos

en nuestra vocacion cristiana,
constrayenos en el reino de tu Hijo

y séllanos con el Espiritu de tu promesa.
Por nuestro Sefior Jesucristo, tu Hijo,
que vive y reina contigo

en la unidad del Espiritu Santo

y es Dios, por los siglos de los siglos.
Amén.

Bendicion
Que tu bendicion nos acompaiie, Sefior,

manteniéndonos a salvo
y dandonos vida.

Amén.




Este subsidio littrgico ha sido elaborado por los Carmelitas de Australia y Timor-Oriental pensando en este momento en
el que no podemos estar presentes en la celebracion eucaristica. Somos conscientes que Cristo no sélo se hace presente
en el Santisimo Sacramento, sino que también en las Escrituras y en nuestros corazones. Incluso cuando estamos solos
seguimos siendo miembros del Cuerpo de Cristo.

Se recomienda que en el lugar que escojais para esta oracion se coloque una vela encendida, un crucifijo y una Biblia.
Estos simbolos ayudan a mantenernos conscientes de lo sagrado que es el tiempo de oracién y a sentirnos unidos con las
otras comunidades locales que estan orando.

La celebracion esta organizada para que sea presidida por uno de los miembros de la familia y los otros miembros
participen en ella. Sin embargo, la parte del presidente de la celebracion puede ser compartida por todos los presentes.

Recordad que mientras vosotros orais en familia los carmelitas os recordaremos a todos vosotros.
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