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 Sinal da Cruz 
Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 
Amém. 

O Senhor está aqui, presente entre nós. 
Estamos reunidos com toda a Igreja neste 
momento de oração. 

Preparemo-nos para escutar a Palavra 
Fomos chamados por Deus a ser Igreja, 
o Corpo de Cristo no meio do mundo. 

Não somos um edifício, mas um 
povo reunido, confortado 
pela Palavra de Deus,  
pelo amor de Cristo  
na unidade do Espirito Santo. 

Senhor Jesus, sois 
o nosso caminha,  
verdade  
e vida. 

Leitura bíblica (Marcos 4,35-41) 

Naquele dia, ao cair da tarde, Jesus disse a seus 
discípulos: “Vamos para a outra margem!” Eles 
despediram a multidão e levaram Jesus consigo, assim 
como estava na barca. Havia ainda outras barcas com 
ele.  
Começou a soprar uma ventania muito forte e as 
ondas se lançavam dentro da barca, de modo que a 
barca já começava a se encher. Jesus estava na parte 
de trás, dormindo sobre um travesseiro. Os discípulos 
o acordaram e disseram: “Mestre, estamos perecendo 
e tu não te importas?”  
Ele se levantou e ordenou ao vento e ao mar: 
“Silêncio! Cala-te!” O vento cessou e houve uma 
grande calmaria. Então Jesus perguntou aos 
discípulos: “Por que sois tão medrosos? Ainda não 
tendes fé?” Eles sentiram um grande medo e diziam 
uns aos outros: “Quem é este, a quem até o vento e o 
mar obedecem?” 

Reflexão – A vida no Reino de Deus  

In O Reino no Evangelho de Marcos não é algo que está 
por vir, ao contrário, é uma realidade presente: é presença 
e ação de Deus no meio do povo. Pode ser que nem 
sempre vejamos com facilidade, mas está ai de todas as 
maneiras. 
No domingo passado, Marcos utilizou parábolas para falar 
da realidade do Reino. Nos próximos domingos, 
começará a abordar o mistério do Reino presente em 
Jesus e do que é necessário para viver no Reino. Nenhum 
dos relatos de Marcos apresenta uma demonstração 
impressionante de poder. Ao contrário, os relatos de 
Marcos deixam claro que Jesus trata de salvar os seres 
humanos, de curá-los e de acalmar os corações 
perturbados pelas tempestades da vida. Em Jesus está o 
poder da vida e da libertação.  
As tempestades repentinas no Lago da Galileia eram bem 
conhecidas e continuam acontecendo ainda hoje.  
Muitos dos nossos “navios” e dos nossos entes queridos 
foram lançados em mares turbulentos desde a chegada 
repentina do Coronavírus e tudo o que aconteceu desde 
então. Muitos de nós conhecemos exatamente o tipo de 
medo e incertezas que sentiram os discípulos ao serem 
jogados na escuridão do lago tempestuoso do Evangelho 
de hoje. Muitos também podem sentir que Jesus está 
dormindo em algum lugar.  
E, no entanto, os sinais de Jesus estão por toda parte: nas 
pessoas que fazem tudo o que podem para cuidar dos 
outros, para alimentá-los e abrigá-los, para manter a si 
mesmos e aos seus entes queridos seguros, para 
trabalhar pela paz no meio dos conflitos, para trazer 
conforto e rezar.  
A vulnerabilidade é uma experiência desconfortável. 
Marcos nos ajuda a entender que a vida no Reino começa 
com fé e confiança em Deus, especialmente em meio às 
lutas épicas que ameaçam nos vencer. 
A pergunta dos discípulos também é a nossa. Quem é 
Jesus para nós? Um mágico, um fazedor de maravilhas, 
ou Aquele que encontrou uma maneira de permitir que o 
Reino da graça de Deus saiu de seu coração e entrou na 
vida daqueles que estão ao seu redor? 
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Oração de intercessão 
Quando nossas vidas estão cheias de lutas e 
nos sentimos oprimidos, 
encoraja nossa fé a dissipar toda angústia com 
sua calma amorosa. 

Quando o mundo está em crise e prevalece a 
fome e a guerra, 
anima nosso desejo de justiça e paz. 

Quando a dor e o sofrimento ameaçam nossa 
alegria e nos enche de medo, 
fortalece nossa cura e nossa esperança. 

Oração do Senhor 
Como o mesmo Jesus nos ensinou, rezemos 
confiantes: 
Pai nosso que estais no céu. 
Santificado seja vosso nome,  
venha anós o vosso reino, 
seja feita a vossa vontade,  
assim na terra como no céu. 
O pão nosso de cada dia, nos dai hoje, 
perdoai as nossas ofensas, assim como nós 
perdoamos a quem nos tem ofendido 
e não nos deixeis cair em tentação,  
mas livrai-nos do mal. 

Oração Final 
Deus sempre fiel,  
fica conosco e nos dê sua paz.  
Que acreditemos sempre em vós  
e possamos descansar em sua divina presença  
hoje e sempre. 
Por Cristo, nosso Senhor. 
Amém. 

Bênção Final 
Que o Senhor nos abençoe,  
nos guarde de todo mal  
e nos conduza à vida eterna. 
Amém. 



 

 

 

 
 

Luz e  
Amore na 
escuridão 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Este subsídio litúrgico foi elaborado pelos carmelitas da Austrália e do Timor Leste pensando neste momento em que não 

podemos estar presentes na celebração eucarística. Estamos cientes de que Cristo não está apenas presente no Santíssimo 

Sacramento, mas também nas Escrituras e em nossos  corações. Mesmo quando estamos sozinhos, ainda somos membros do 

Corpo de Cristo. 

 

Recomenda-se que uma vela acesa, um crucifixo e uma Bíblia sejam colocados no lugar que você escolher para esta oração. 

Esses símbolos nos ajudam a nos manter cientes de como é sagrado o tempo de oração e a nos sentirmos unidos com as 

outras comunidades locais que estão em oração. 

 

A celebração é organizada para ser presidida por um dos membros da família e os demais membros  participam dela. No 

entanto, a parte do presidente da celebração pode ser compartilhada por todos os presentes. 

 

Lembre-se que enquanto reza como uma família, nós carmelitas lembraremos de todos vocês. 
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