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O amor entre nós 
O amor dentro de nós (Jo 15:9-17) 
Uma bênção especial para as mães  
  

 
 
 

Esta ajuda litúrgica foi elaborada pelos Carmelitas da Austrália e Timor-Leste, neste 
momento em que não podemos nos reunir para celebrar a Eucaristia. Somos 
conscientes que Cristo não só está presente no Santíssimo Sacramento, mas também 
está em nossos corações. Mesmo quando estamos sós, continuamos sendo membros 
do Corpo de Cristo. 

No local que foi escolhido para esta oração, poderá ter uma vela acesa, um crucifixo e 
a Bíblia. Estes símbolos ajudam a nos manter conscientes do sagrado que é tempo de 
oração e nos sentirmos unidos a outras comunidades em oração. 

A Celebração está organizada para que uma pessoa da família presida e os demais 
participem.  

Porém, a parte do presidente da celebração, pode ser compartilhada por todos. 
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Sinal da Cruz 
Em nome do Pai, do Filho e do espírito Santo. 
Amém. 

O Senhor está aqui presente no meio de nós. 
Estamos reunidos com toda a Igreja neste 
momento de oração. 

Preparemo-nos para escutar a Palavra 
Somos chamados por Deus  
a ser Igreja,  
Corpo de Cristo no mundo. 
Não somos um prédio, mas um povo reunido, 
confortado pela Palavra de Deus,  
pelo amor de Cristo,  
na unidade do Espírito Santo. 

Deus da vida, 
nos prepare para sermos portadores de seu 
Espírito. 

Leitura bíblia (Jo 15:9-17) 

Jesus Naquele tempo, disse Jesus a seus discípulos:  
“Como meu Pai me amou,  
assim também eu vos amei.  
Permanecei no meu amor.  
Se guardardes os meus mandamentos, 
permanecereis no meu amor,  
assim como eu guardei os mandamentos do meu 
Pai e permaneço no seu amor.  
Eu vos disse isso, para que minha alegria esteja 
em vós e a vossa alegria seja plena. 

Este é o meu mandamento:  
amai-vos uns aos outros,  
assim como eu vos amei.  
Ninguém tem amor maior do que  
aquele que dá sua vida pelos amigos.  

Vós sois meus amigos,  
se fizerdes o que vos mando.  
Já não vos chamo servos,  
pois o servo não sabe o que faz o seu senhor.  
Eu vos chamo amigos, porque vos dei a conhecer 
tudo o que ouvi de meu Pai. 

Não fostes vós que me escolhestes,  
mas fui eu que vos escolhi  
e vos designei para irdes  
e para que produzais fruto  
e o vosso fruto permaneça.  
O que então pedirdes ao Pai em meu nome,  
ele vo-lo concederá. 

Isto é o que vos ordeno: amai-vos uns aos outros”. 

Reflexão - Jesus, vínculo de amor 

Ao nos aproximarmos das festas da Ascenção e de 
Pentecostes, o Evangelho de hoje, nos ajuda a 
compreender que Jesus  é nosso vínculo de amor 
com o Pai e com os outros. 

Jesus nos mostra o caminho para uma vida plena 
e feliz vivendo no amor: “Eu disse isto para que 
minha alegria esteja como você e a sua alegria seja 
completa”. 

Os mandamentos de Jesus sempre têm que ver 
com o amor: o amor a Deus e o amor ao próximo: 
os que vivem segundo esses mandamentos de 
|Jesus permanecem com ele, com os outros e com 
o Pai, no amor.  

Jesus é o Reino de Deus em pessoa. É a imagem 
de Deus e modelo de ser humano redimido que 
cada um de nós é chamado a ser. 

Quando Jesus disse que tudo que aprendeu do 
Pai, nos lembra que Jesus era humano e divino, 
que sua vida foi um caminho de aprendizagem; 
um caminho de escolhas e desafios. Jesus disse a 
seus discípulos que eles são seus amigos. Foram 
convertidos em seus amigos porque compartilhou 
com eles seu conhecimento, sua compreensão e 
seu amor ao Pai. 

Permanecemos em Cristo, permanecendo em seu 
amor e nos amando uns aos outros como Cristo 
nos amou. Já não somos servos, mas amigos de 
Jesus porque nos deu a conhecer tudo o que 
aprendeu com o Deus. Jesus nos escolheu e nos 
encarregou de ser amor e ser amor no coração do 
mundo. 
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Oração do Dia das Mães 
Deus de amor, escuta nossa prece. 

Deus do povo santo, de Sara, Rute e Rebeca; 
Deus de Isabel, mãe de João, 
Deus de Maria, mãe de Jesus, 
Escute-nos e abençoa as nossas mães  
e nossas famílias. 

Abençoa com a forças de teu Espírito 
as mães que nos ensinaram a levantar e caminhar, 
que continuam ser força para nós enquanto 
andamos pelos caminhos da vida. 

Abençoa com a melodia de seu amor 
aos que nos ensinaram 
como falar,  
como cantar,  
como rezar. 

Abençoa com um lugar  
em sua mesa eterna 
aos que alimentaram e nutriram nossa vida, 
enquanto se formava. 

Abençoa hoje nossas mães,  
como coisas boas e com saúde, 
com alegria, amor e alegria  
e cerque-as de muitos bons amigos. 

Que elas possam ser levadas ao seu abraço divino 
um dia; por toda a eternidade,  
para alegra-se com seus familiares e amigos. 

Acolhe docemente em seu amor as nossas mães 
que agora estão consigo. 

Rogamos que esta bênção e todas as graças 
desçam sobre as mães de nossas famílias:  
em nome do Pai  
e do Filho  
e do Espírito Santo.  
Amém. 

Oração do Senhor 
Como Jesus mesmo nos ensinou, digamos 
confiantes: 

Pai nosso que estais no céu. 
Santificado seja vosso nome,  
venha anós o vosso reino, 
Seja feita a vossa vontade,  
assim na terra como no céu. 
O pão nosso de cada dia, nos dai hoje, 
perdoai as nossas ofensas,  
assim como nós perdoamos  
a quem nos tem ofendido 
e não nos deixeis cair em tentação,  
mas livrai-nos do mal. 

 
Oração Final 

Senhor nosso Deus, 
que na ressurreição de Jesus reparta conosco  
sua vida ressuscitada. 
Transforma nossa escuridão,  
medo e isolamento 
com sua presença reconfortante, 
para que possamos ser presença serena,  
amorosa e curadora uns dos outros. 
Por Cristo nosso Senhor. 
Amém. 

 

Bênção final 
Que sua bênção Senhor, desça sobre nós,  
colocamos nossas confiança em vós. 

 
 
 

Oração do Dia das Mães adaptado de Orações para a Igreja Doméstica de 
Edward Hays, Forest of Peace Books, Kansas 1990 

 
Elaborado por Carmelite Communications para 

Los Carmelitas de Australia e Timor Leste 
www.carmelites.org.au 

@carmelitesAET 

http://www.carmelites.org.au/

	Preparemo-nos para escutar a Palavra
	Oração do Dia das Mães
	Oração do Senhor
	Oração Final
	Bênção final

