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Sinal da Cruz 
Em nome do Pai, do Filho e do Espírito Santo. 
Amém. 

Oh Deus, estamos em sua presença  
e louvamos seu santo nome. 

Tem misericórdia de nós, Senhor;  
já que colocamos nossa confiança em vós. 

Mostra-nos sua misericórdia e amor; 
e nos dê sua salvação 

Preparemo-nos para escutar a Palavra 
Deus Venha Senhor até nós com sua presença 
amorosa e gentil, para revelar os caminhos ocultos de 
como destruímos a integridade do espírito  
e para nos encorajar ao arrependimento e à paz. 
Guia-nos com sua Palavra e ao longo deste 
itinerário quaresmal, que o fogo de seu amor nos 
transfigure. 

Fomos marcados com cinzas com o sinal da Cruz, 
sinal de salvação e esperança para nós.  
Transforme-nos à sua imagem. 

Vem Espírito Santo:  
transfigura-nos com o fogo de seu amor. 

Oração inicial 
Deus de amor, que configura,  
tu tudo configura em Cristo,  
conduz-nos ao seu amor que a tudo envolve. 
Guie quem se prepara para os sacramentos na 
Páscoa, fortaleça-nos a todos na nossa vocação 
cristã, edifica-nos no Reino de teu Filho  
e sela-nos com a promessa do Espírito. 
Por Nosso Senhor Jesus Cristo, seu Filho,  
que vive e reina contigo na unidade  
do Espírito Santo para sempre. 
Amém. 

Leitura do Evangelho (Marcos 9:2-10) 

Naquele tempo, Jesus tomou consigo Pedro, Tiago e 
João, e os levou sozinhos a um lugar à parte, sobre 
uma alta montanha. 

E transfigurou-se diante deles. Suas roupas ficaram 
brilhantes e tão brancas como nenhuma lavadeira 
sobre a terra poderia alvejar. Apareceram-lhe Elias e 
Moisés, e estavam conversando com Jesus. 

Então Pedro tomou a palavra e disse a Jesus: 
“Mestre, é bom ficarmos aqui. Vamos fazer três 
tendas: uma para ti, outra para Moisés e outra para 
Elias.” Pedro não sabia o que dizer, pois estavam 
todos com muito medo. Então desceu uma nuvem e 
os encobriu com sua sombra. E da nuvem saiu uma 
voz: “Este é o meu Filho amado. Escutai o que ele 
diz!” E, de repente, olhando em volta, não viram mais 
ninguém, a não ser somente Jesus com eles. 

Ao descerem da montanha, Jesus ordenou que não 
contassem a ninguém o que tinham visto, até que 
o Filho do Homem tivesse ressuscitado dos mortos 
Eles observaram essa ordem, mas comentavam 
entre si o que queria dizer ressuscitar dos mortos. 

Reflexão - Da tentação até a transfiguração 

O Evangelho da Transfiguração, deste domingo, 
completa a ‘pequena parábola’ formada pelos 
Evangelhos dos dois primeiros domingos da 
Quaresma. 

Estes Evangelhos nos explicam do que se trata a 
Quaresma e em que consiste a vida cristã: uma 
viagem constante desde a tentação e a dúvida, até a 
transfiguração e a fé. 

A transfiguração significa ser ‘penetrado’ pela 
presença de Deus. Ser transfigurado é permitir A 
transfiguração significa ser ‘penetrado’ pela presença 
de Deus. Ser transfigurado é permitir. Nossa vida de 
cristãos consiste em ser transfigurados pelo Espírito 
de Deus, para que Deus seja visto e experimentado 
por meio de nós. Este foi o que experimentaram 
Pedro, Tiago e João em Jesus transfigurado 

O caminho até a transfiguração exige fé e 
perseverança. A história de Abraão na primeira 
leitura é uma grande história de fé e confiança. 
Abraão enfrentou a perda de seu amado filho, a 
fonte de toda a sua esperança no futuro. Ele confiou 
e seu filho foi salvo. 
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Esse foi um sinal claro para Abraão que Deus traz a 
vida e não a morte a seu povo. 

É preciso de fé e perseverança para nos deixar ser 
impulsionados pela paixão, esperança e visão de Deus 
em lugar de nossos próprios desejos e anseios. Ouvir 
a palavra viva do Filho Amado forma em nós o 
coração de Deus. 

Oração de intercessão 
Deus amoroso, 

Nos deu seu Filho quem compartilha 
nosso sofrimento e nossa morte.  

Faça-nos partícipes de sua nova vida e glória. 

Senhor, escuta nossa prece: 

Que sejamos vivificantes em tudo o que fazemos. 
Que todas as nossas energias construam vida,  
em lugar de destruí-la. 
Senhor, escuta nossa prece. 

Transfigura o sofrimento e a dor do mundo com o 
espírito de cura de seu Filho. 
Senhor, escuta nossa oração. 

Que por meio de nós, todos os necessitados, 
especialmente os pobres, abandonados e oprimidos, 
experimentem o cuidado e a compaixão  
de seu Filho Amado. 
Senhor, escuta nossa oração. 

Oração do Senhor 
Seguindo o ensinamento e exemplo de Jesus, oremos: 

Pai nosso, que estás no céu, 
santificado seja o vosso nome 
Venha a nós o vosso reino 
assim na terra como no céu. 
O pão nosso de cada dia nos dai hoje,  
perdoai as nossas ofensas assim como nós 
perdoamos a quem nos tem ofendido. 
E não nos deixeis cair em tentação 
mas livrai-nos do mal. 

Oração Final 
Senhor Deus, 
Te damos graças por este tempo em que 
permanecemos juntos em oração.  
Em tua amorosa bondade,  
lembre-se de seu povo.  
Livra-nos do mal. 
Que sejamos tua luz e amor. 
Isto vos pedimos por Cristo nosso Senhor. 
Amém. 

Bênção 
Que o Senhor nos bençoe, 
nos guarde de todo mal  
e nos leve à vida eterna. 
Amém. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

This resource is presented by the Carmelites for use by individuals, families and small groups as a prayerful celebration of the 

Word of God to help prepare us to celebrate the Eucharist with our worshipping communities.We are conscious that Christ 

is present not only in the Blessed Sacrament but also in the Scriptures and in our hearts.We are also conscious of the many 

people who, for various reasons including sickness and infirmity, cannot physically attend the Eucharist. Even when we are on 

our own we remain part of the Body of Christ. 

 

In the room you decide to use for this prayer you could have a lighted candle, a crucifix and the Bible.These symbols 

help keep us mindful of the sacredness of our time of prayer and can help us feel connected with our local worshipping 

communities. 

 

This text is arranged with parts for a leader and for all to pray, but the leader’s parts can be shared among those present. 

 

As you use this prayer know that the Carmelites will be remembering in our prayer all the members of our family. 

 

 

 

 

 

www.carmelites.org.au | Facebook.com/CarmelitesAET 

Instagram.com/carmelitesaet 

www.ocarm.org 

Facebook.com/ocarm.org 

http://www.carmelites.org.au/
http://www.ocarm.org/

