
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
CELEBRANDO EN FAMILIA 

PRIMER DOMINGO DEL TIEMPO DE CUARESMA 

Desde la tentación hasta la transfiguración (Marcos 1:12-15) 
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Señal de la Cruz 
En el nombre del Padre,  
del Hijo  
y del Espíritu Santo. 
Amén. 
¡Oh Dios!, estamos en tu presencia 
y alabamos tu santo nombre. 
Ten misericordia de nosotros, Señor; 
ya que ponemos nuestra confianza en ti. 
Muéstranos tu misericordia y amor; 
y danos tu salvación. 

Preparémonos para escuchar la Palabra 
Dios de bondad eterna,  
nos hemos apartado de ti  
y de los demás, 
y hemos buscado nuestra paz en otra parte. 
Pero, tú no nos has abandonado, 
porque eres lento a la ira y rico en bondad, 
compasión y misericordia. 

Tú, Dios del amor eterno,  
llámanos de vuelta a ti, 
con ayuno, con llanto, con duelo, 
con corazones desgarrados en sinceridad 
para que conozcamos el verdadero perdón  
y aprendamos amar de nuevo. 

Que aprendamos a confiar  
en tu amor por nosotros, oh Dios. 
Ven, Espíritu Santo, 
indúcenos a la bondad con el amor de Dios. 

Lectura bíblica (Marcos 1:12-15) 

El Espíritu empujó a Jesús al desierto. Se quedó en el 
desierto cuarenta días, siendo tentado por Satanás; 
vivía con las fieras y los ángeles lo servían. 
Después que Juan fue entregado, Jesús se marchó a 
Galilea a proclamar el Evangelio de Dios. Decía: ‘Se 
ha cumplido el tiempo y está cercar el reino de Dios. 
Convertíos y creed en el Evangelio.’ 

Reflexión - Desde la tentación hasta la transfiguración 

¡Nuestro gran itinerario de Cuaresma ha comenzado! 
Es un camino que comienza con las cenizas y termina 
con el agua. El fuego es una parte profunda de la 
experiencia humana. Conocemos su poder para 
destruir, ennegrecer y reducir a cenizas. 
Nosotros sabemos que el mal puede hacer lo mismo: 
destruye nuestra integridad de espíritu, ennegrece 
nuestras vidas y reduce la belleza de la vida humana a 
polvo. 
Comenzamos la Cuaresma con la ceniza, reconociendo 
nuestra propia fragilidad en albergar, crear y hacer el 
mal en nuestros corazones donde el fuego de la ira, de 
la amargura, del egoísmo o la estrechez de mente y 
corazón no han dejado más que cenizas frías. 
La ceniza nos recuerda que nuestra verdadera vida 
no se encuentra en cosas temporales, que 
ocasionalmente se convierten en polvo, sino que 
está en las cosas eternas. También, sabemos que de 
la ceniza puede brotar una nueva vida fuerte y 
florecida en plenitud. Ese es el milagro de la Pascua. 
Como siempre, los Evangelios de los dos primeros 
domingos de Cuaresmas, nos proporcionan un 
itinerario cuaresmal desde la tentación (este 
domingo) hasta la transfiguración (el próximo 
domingo). 
No permitimos ser tentados por la ceniza del egoísmo y 
de la estrechez de corazón para entrar en una vida de 
bondad con el corazón abierto. Celebremos la gracia de 
Dios para con nosotros compartiendo lo que tenemos 
con los más necesitados, ya sea comida, dinero, tiempo, 
amor, amistad o compasión. Eso es lo que significa 
‘arrepentirse y creed en la Buena Nueva’. 
En estos días que somos más conscientes del 
impacto de la vida humana en creación de Dios, 
podríamos pensar en algún ayuno permanente por 
nuestro consumo excesivo de energía, de alimentos 
y gasolina para permitir que nuestra tierra (Casa 
Común) sane, respires y continúe siendo fuente de 
sustento y vida para toda la familia humana. 
Es un tiempo de tranquilidad para reflexionar 
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Oraciones de intercesión 

Dios amoroso, 
que has entregado a tu Hijo para compartiera 
nuestra vida; para que nosotros, a su vez, 
pudiéramos compartir la vida contigo.  
Escúchanos mientras oramos: 
Dios de misericordia, fuente de vida: 
derrama tu Espíritu sobre nosotros  
que anhelamos ser salvados y tu fortaleza. 
Señor, escucha nuestra oración. 
Tu Hijo fue tentado. 
Que podamos anunciar la Buena Noticia,  
que él ha compartido en nuestras luchas,  
en nuestros gozos y en nuestros dolores. 
Señor, escucha nuestra oración. 

Oración del Señor 
Siguiendo la enseñanza y ejemplo de Jesús,  
oremos: 
Padre nuestro,  
que estás en el cielo. 
Santificado sea tu nombre,  
venga a nosotros tu Reino;  
hágase tu voluntad en la tierra como en el cielo. 
Danos hoy nuestro pan de cada día; 
perdona nuestras ofensas,  
como también nosotros perdonamos a los 
que nos ofenden; 
no nos dejes caer en la tentación,  
y líbranos del mal. 

Oración final 
Señor Dios, 
te damos las gracias por este tiempo que 
hemos permanecido juntos en oración. 
En tu amorosa bondad,  
recuerda a tu pueblo.  
Líbranos del mal. 
Que seamos tu luz y amor. 
Te lo pedimos por Cristo nuestro Señor. 
Amén. 

Bendición 
Que el Señor nos bendiga, 
nos guarde de todo mal 
y nos lleve a la vida eterna. 
Amén. 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

This resource is presented by the Carmelites for use by individuals, families and small groups as a prayerful celebration of the 

Word of God to help prepare us to celebrate the Eucharist with our worshipping communities.We are conscious that Christ 

is present not only in the Blessed Sacrament but also in the Scriptures and in our hearts.We are also conscious of the many 

people who, for various reasons including sickness and infirmity, cannot physically attend the Eucharist. Even when we are on 

our own we remain part of the Body of Christ. 

 

In the room you decide to use for this prayer you could have a lighted candle, a crucifix and the Bible.These symbols 

help keep us mindful of the sacredness of our time of prayer and can help us feel connected with our local worshipping 

communities. 

 

This text is arranged with parts for a leader and for all to pray, but the leader’s parts can be shared among those present. 

 

As you use this prayer know that the Carmelites will be remembering in our prayer all the members of our family. 
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