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Sinal da Cruz 
Em nome do Pai, do Filho e do Espírito 
Santo. 
Amém. 
O Senhor está aqui, presente entre nós. 

Estamos reunidos com toda a Igreja 
neste momento de oração. 

Preparemo-nos para ouvir a Palavra 
Fomos chamados por Deus 
para sermos Igreja, 
o Corpo de Cristo e o Reino de Deus neste 
mundo. 

Senhor, ensina-nos o caminho do amor, 
mostre-nos o caminho do perdão,  
enchei-nos do Espírito Santo 
por Cristo Nosso Senhor. 

Leitura bíblica (Matthew 22:34-40) 

Quando os fariseus souberam que ele havia calado 
as bocas dos saduceus, reuniram-se e um deles 
perguntou-lhe, a fim de testá-lo: “Mestre, qual é o 
mandamento maior da Lei?” Disse-lhe: “Amarás o 
Senhor, teu Deus, de todo o teu coração, de toda a 
tua alma e de toda a tua vida”.  Este é o maior e 
primeiro mandamento. O segundo é assim: Amarás 
ao seu próximo como a si mesmo. Sobre estes dois 
mandamentos pendem toda a Lei e o Profetas”. 

Reflexão - Amor a Deus e ao próximo 

Mais uma vez, lemos no Evangelho como os fariseus 
se reúnem para por a prova Jesus. Opiniões e 
argumentos, sobre qual era o mandamento mais 
importante,  erm comun entre os fariseus, e os rabinos 
frequentemente se perguntavam a respeito desse 
assunto. 

Claramente, aqueles que fizeram essa pergunta a 
Jesus pretendiam confundi-lo, para fazê-lo cair em 
uma armadilha para desacreditá-lo. Jesus não se 
esquiva da pergunta: vai direto ao cerne da questão. 

O amor a Deus e o amor ao próximo estão unidos 
em um “grande mandamento”. Recusando-se a dar 
uma resposta “isto ou aquilo”, Jesus, como fez na 
semana passada, coloca duas coisas em mente 
separados em uma relação correta. O amor a Deus 
e o amor ao próximo caminham juntos. Portanto a 
primeira leitura do Livro do Êxodo nos adverte 
contra os m aus tratos aos migrantes, viúvas e 
órfãos e nos fala sobre a maneira certa de pedir 
emprestado e promessas. A advertência vem dos 
lábios de Deus. Não é só boa postura da filosofia 
social, é a exigência de viver a nossa fé.  

Isso significa que a verdadeira fé, como Jesus nos 
ensina, é sobre ter um relacionamento  amoroso a 
Deus e ao próximo. Os rituais religiosos servem 
para refletir, saborear, lembrar, celebrar e expressar 
esse amor. Às vezes, no entanto, os ritos são 
“vazio” quando o amor foi substituído pelo medo 
ou quando o amor está ausente. 

O Reino de Deus não é um lugar distante, mas os 
momentos em que a vida de Deus irrompe na 
história humana. Esses momentos trazem amor, 
sabedoria, graça, compaixão, generosidade, perdão 
e paz. Aqueles que praticam as coisas de Deus 
reconhecem a presença de Deus, especialmente no 
mundo tudo, nas relações amorosas. Se nossos 
ritos surgem e expressam nosso amor sincero para 
Deus e para o próximo, então, eles têm valor. 
Sempre corremos o risco de colocar o ritualismo à 
prática do amor. 

 

Oração de intercessão 
Amando como amas, Senhor,  
esperando como esperas,  
caminhando na escuridão por onde caminha,  
que seu amor seja visto claramente. 

Toca nossos corações  
para que possamos levar a calma no meio 
do desespero. 

Espírito de Deus,  
que sejamos o seu coração no coração do mundo. 



CELEBRANDO EM FAMÍLIA 
XXX DOMINGO DO TEMPO COMUM 

 

 

 
 

O Pai Nosso 
Como o próprio Jesus nos ensinou, digamos 
com confiança: 

 

Pai nosso, que estais nos céus. 
Santificado seja o vosso nome, 
Venha a nós o vosso reino; 
Seja feita a vossa vontade assim na terra 
como no céu. 
O  pão nosso de cada dia, nos dais hoje 
Perdoai  as nossas ofensas, 
Assim como nós perdoamos 
a quem nos tem ofendido; e nõa nos deixeis 
cair em tentação, mas livrai-nos do mal. 

Oração Final 
Em palavras e ações, compartilhamos nossas 
ansiedades e o nosso amor, 
nossa pobreza e nossa prosperidade 
Participamos da sua presença divina. 
Oh, Deus 
Dê-nos força para 
viver na justiça e no amor. 
Amém. 

Bênção 
Que a graça de nosso Senhor Jesus Cristo, 
o amor de Deus,  
e a comunhão do Espírito Santo, 
esteja conosco em todos os momentos  
e junte-se a nós esta semana. Amém. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

This resource is presented by the Carmelites of Australia & Timor-Leste at a time when many cannot gather together as we 
usually do to celebrate the Eucharist. We are conscious that Christ is present not only in the Blessed Sacrament but also in 
the Scriptures and in our hearts. Even when we are on our own we remain part of the Body of Christ. 

 

In the room you decide to use for this prayer you could have a lighted candle, a crucifix and the Bible. These symbols 
help keep us mindful of the sacredness of our time of prayer and can help us feel connected with our local worshipping 
communities. 

 

This text is arranged with parts for a leader and for all to pray, but the leader’s parts can be shared among those present. 

As you use this prayer know that the Carmelites will be remembering in our prayer all the members of our family at this time. 
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