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Sinal da Cruz 
Em nome do Pai, do Filho,  
y del Espíritu Santo. 
Amém. 

Vem Espírito Santo,  
encher os corações dos vossos fieis 
e acendei neles o fogo de vosso amor. 

Senhor, envie seu Espírito e tudo será criado 
e renovareis a face da terra. 

Que sua luz queime em nós. 
para que possamos ser seu presente de paz e amor. 

Preparemo-nos para escutar a Palavra 
Espírito de amor, que sempre estás conosco, 
que nos unamos a vós por amor. 

Espírito do Corpo de Cristo, que estás 
sempre conosco, 

que nos une com a Igreja  

com vossa graça e esperança. 

Espírito em nosso mundo, que estás sempre conosco, 

que nos une no amor,  

nos ajude a vos reconhecer no outro. 

Leitura bíblica (João 20:19-23) 

Ao anoitecer daquele dia, o primeiro dia da semana, 
estando fechadas, por medo dos judeus, as portas do 
lugar onde os discípulos se encontravam, Jesus entrou 
e pondo-se no meio deles disse: ‘A paz esteja 
convosco’. Depois destas palavras, mostrou-lhes as 
mãos e o lado. 

Então os discípulos se alegraram por verem o Senhor. 
Novamente, Jesus disse: ‘A paz esteja convosco. Como 
o Pai me enviou, também eu vos envio’.  E depois de 
ter dito isto, soprou sobre eles e disse: “Recebei o 
Espírito Santo; a quem perdoardes os pecados, eles 
lhes serão perdoados; a quem os não perdoardes, eles 
lhes serão retidos.’ 

Reflexão - Enviado para ser o amor de Deus no mundo 

Em Pentecostes celebramos a vinda do Espírito 
Santo sobre o grupo dos primeiros crentes cristãos - 
os discípulos. O dom do Espírito Santo é a 
culminação da vida, morte e ressurreição de Jesus. 

Seria um erro pensar que este presente foi dado 
apenas em um momento na história. Pelo contrário,  
o dom do Espírito Santo é um evento contínuo na 
vida de cada pessoa que crê, está presente em cada 
momento da história da humanidade. O Espírito 
Santo é a presença de Deus em nosso meio, a 
maneira permanente de como Jesus se faz presente 
na Igreja e na vida de cada pessoa 
 

Hoje não oramos para receber o Espírito Santo. O 
dom do Espírito Santo foi dado a nós através dos 
sacramentos do batismo e da confirmação. No 
entanto, oramos para termos consciência da 
presença do Espírito em nossas vidas e estarmos 
disponíveis para o Espírito crescer em nós, e 
progressivamente, mudar nossas mentes e 
corações à imagem de Jesus. 

 

Com Pentecostes, culmina o Tempo Pascal e 
começamos a Tempo Comum. A festa de hoje nos 
lembra que o Espírito Santo está presente nos 
eventos de nossa vida cotidiana. Desta forma, 
permitimos que o sagrado nos toques, nos cure e 
nos transforme, assim como o mundo em que 
vivemos. 

 

A busca espiritual é encontrar o coração de Deus 
dentro de nós. Quando estamos em sintonia com  
Cristo através do Espírito, os dons são dados com 
abundância. O Espírito é a fonte de reconciliação 
conosco mesmo e com os outros. A reconciliação  
é essencial se desejamos ‘nos abraçar e nos 
proteger’ nesta vida, especialmente neste 
momento. 

 

O Espírito nos dá os dons da sabedoria, 
compreensão, julgamento correto, conhecimento, 
perdão e a maravilhosa presença de Deus. 
Devemos pedir que sejamos gratos, pois nós 
discernimos e decidimos como trabalhar melhor, 
para fortalecer uns aos outros, permitindo que o 
amor de Deus se manifeste em nosso trabalho e 
em cada um de nós. 

Compromisso em Pentecostes 
Fortalecidos pelo Espírito Santo de Deus, 
nos comprometemos a assumir mais 
plenamente a missão de nosso Senhor Jesus 
Cristo, confiada a nós no batismo. 



CELEBRANDO EM FAMÍLIA 
DOMINGO DE PENTECOSTES 

 

 

 
 

Rejeitamos tudo o que tem a ver com  
complacência e interesse próprio. 

 

Nos comprometemos a lutar contra a pobreza, a 
injustiça, o medo, o sofrimento e o isolamento. 

 

Nos comprometemos fazer Cristo  

presente em todos os momentos de nossa vida, 
vivendo com esperança, confiança e gentileza, na 
verdade e no autocontrole. 

 

Desta maneira o Espírito estará  
em nossa vida, e cumpriremos nossa missão de 
serviço neste mundo. 

 

Plenos do Espírito Santo, cresceremos no amor 
mútuo, em sabedoria, em valentia, em 
conhecimento, em perseverança e em 
compreensão, descobrindo a maravilhosa presença 
e ação de Deus no mundo. 

 

Que Deus, que começou em nós essa boa obra,  
a faça terminar através de Jesus Cristo,  
nosso Senhor. 
Amém. 

Oração do Senhor 
Como o mesmo Senhor nos ensinou, rezemos 
confiantes: 

Pai nosso que estais no céu,  
santificado seja vosso nome,  
venha anós o vosso reino, 
seja feita a vossa vontade,  
assim na terra como no céu. 
O pão nosso de cada dia, nos daí hoje, 
perdoai as nossas ofensas, 
assim como nós perdoamos  
a quem nos tem ofendido 
e não nos deixeis cair em tentação,  
mas livrai-nos do mal. 

Oração Final 
Deus misericordioso, 
que por meio do dom do Espírito,  
compartilha conosco a vida  
de Jesus ressuscitado.  
Transforma nossa escuridão, medo e isolamento com 
sua presença reconfortante,  
para possamos ser uma presença serena,  
amorosa e curativa uns dos outros.  
Por Cristo nosso Senhor. 
Amém. 

Bênção 
Que sua bênção, Senhor, desça sobre nós, 
coloquemos nossa esperança em ti. 

Envie teu Espírito aos nossos corações, 
para que ardamos com o fogo de teu amor. 
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This resource is presented by the Carmelites of Australia & Timor-Leste at a time when many cannot gather together as we 

usually do to celebrate the Eucharist. We are conscious that Christ is present not only in the Blessed Sacrament but also in 

the Scriptures and in our hearts. Even when we are on our own we remain part of the Body of Christ. 

 

In the room you decide to use for this prayer you could have a lighted candle, a crucifix and the Bible. These symbols 

help keep us mindful of the sacredness of our time of prayer and can help us feel connected with our local worshipping 

communities. 

 
This text is arranged with parts for a leader and for all to pray, but the leader’s parts can be shared among those present. 

 
As you use this prayer know that the Carmelites will be remembering in our prayer all the members of our family at this time. 
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