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Sinal da Cruz

Em nome do Pai, do Filho,
y del Espiritu Santo.
Ameém.

Vem Espirito Santo,
encher os coragoes dos vossos fieis
e acendei neles o fogo de vosso amor.

Senhor, envie seu Espirito e tudo sera criado
e renovareis a face da terra.

Que sua luz queime em nos.
para que possamos ser seu presente de paz e amor.

Preparemo-nos para escutar a Palavra

Espirito de amor, que sempre estas conosco,
que nos unamos a vos por amor.

Espirito do Corpo de Cristo, que estas
sempre Conosco,

que nos une com a lgreja

com vossa graga e esperanca.

Espirito em nosso mundo, que estas sempre conosco,
que nos une Nno amor,
nos ajude a vos reconhecer no outro.

Leitura biblica (odo 20:19-25)

Ao anoitecer daquele dia, o primeiro dia da semana,
estando fechadas, por medo dos judeus, as portas do
lugar onde os discipulos se encontravam, Jesus entrou
e pondo-se no meio deles disse: ‘A paz esteja
convosco’. Depois destas palavras, mostrou-lhes as
maos e o lado.

Entdo os discipulos se alegraram por verem o Senhor.
Novamente, Jesus disse: ‘A paz esteja convosco. Como
o Pai me enviou, também eu vos envio'. E depois de
ter dito isto, soprou sobre eles e disse: “Recebei o
Espirito Santo; a quem perdoardes os pecados, eles
Ihes serao perdoados; a quem os nao perdoardes, eles
Ihes serao retidos.

Reflexado - Enviado para ser o amor de Deus no mundo

Em Pentecostes celebramos a vinda do Espirito
Santo sobre o grupo dos primeiros crentes cristaos -
os discipulos. O dom do Espirito Santo é a
culminagao da vida, morte e ressurreicao de Jesus.

Seria um erro pensar que este presente foi dado
apenas em um momento na historia. Pelo contrario,
o dom do Espirito Santo é um evento continuo na
vida de cada pessoa que cré, esta presente em cada
momento da historia da humanidade. O Espirito
Santo é a presenca de Deus em nosso meio, a
maneira permanente de como Jesus se faz presente
na Igreja e na vida de cada pessoa

Hoje nao oramos para receber o Espirito Santo. O
dom do Espirito Santo foi dado a nos através dos
sacramentos do batismo e da confirmacao. No
entanto, oramos para termos consciéncia da
presenca do Espirito em nossas vidas e estarmos
disponiveis para o Espirito crescer em nos, e
progressivamente, mudar nossas mentes e
coragoes a imagem de Jesus.

Com Pentecostes, culmina o Tempo Pascal e
comecamos a Tempo Comum. A festa de hoje nos
lembra que o Espirito Santo esta presente nos
eventos de nossa vida cotidiana. Desta forma,
permitimos que o sagrado nos toques, nos cure e
nos transforme, assim como o mundo em que
vivemos.

A busca espiritual € encontrar o coragao de Deus
dentro de nds. Quando estamos em sintonia com
Cristo através do Espirito, os dons sao dados com
abundancia. O Espirito é a fonte de reconciliagao
CONOSCO Mesmo e com os outros. A reconciliagao
é essencial se desejamos ‘nos abracar e nos
proteger’ nesta vida, especialmente neste
momento.

O Espirito nos da os dons da sabedoria,
compreensao, julgamento correto, conhecimento,
perdao e a maravilhosa presenca de Deus.
Devemos pedir que sejamos gratos, pois nos
discernimos e decidimos como trabalhar melhor,
para fortalecer uns aos outros, permitindo que o
amor de Deus se manifeste em nosso trabalho e
em cada um de nos.

Compromisso em Pentecostes

Fortalecidos pelo Espirito Santo de Deus,
nos comprometemos a assumir mais
plenamente a missao de nosso Senhor Jesus
Cristo, confiada a nos no batismo.
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Rejeitamos tudo o que tem a ver com
complacéncia e interesse proprio.

Nos comprometemos a lutar contra a pobreza, a
injustica, o medo, o sofrimento e o isolamento.

Nos comprometemos fazer Cristo

presente em todos os momentos de nossa vida,
vivendo com esperanga, confianga e gentileza, na
verdade e no autocontrole.

Desta maneira o Espirito estara
em nossa vida, e cumpriremos nossa missao de
servico neste mundo.

Plenos do Espirito Santo, cresceremos no amor
mutuo, em sabedoria, em valentia, em
conhecimento, em perseveranga e em
compreensao, descobrindo a maravilhosa presenca
e acao de Deus no mundo.

Que Deus, que comegou em nds essa boa obra,
a faca terminar através de Jesus Cristo,

nosso Senhor.

Ameém.

Oracao do Senhor

Como o mesmo Senhor nos ensinou, rezemos
confiantes:

Pai nosso que estais no céu,
santificado seja vosso nome,
venha anos o vosso reino,

seja feita a vossa vontade,

assim na terra como no céu.

O pao nosso de cada dia, nos dai hoje,
perdoai as nossas ofensas,

assim como nos perdoamos

a quem nos tem ofendido

e nao nos deixeis cair em tentagao,
mas livrai-nos do mal.

Oracao Final
Deus misericordioso,
que por meio do dom do Espirito,
compartilha conosco a vida
de Jesus ressuscitado.
Transforma nossa escuridao, medo e isolamento com
sua presenca reconfortante,
para possamos Ser uma presencga serena,
amorosa e curativa uns dos outros.
Por Cristo nosso Senhor.
Ameém.

Béncao

Que sua béncao, Senhor, desca sobre nos,
coloquemos nossa esperanga em ti.

Envie teu Espirito aos nossos coragoes,
para que ardamos com o fogo de teu amor.




e

L5,

FB i sry,

&
Chu

'.-"nh‘ I

e

»

— .".’QY“'
. ‘q

e L

—

Este subsidio littrgico foi preparado pelos carmelitas da Australia e do Timor Leste pensando neste momento em que ndo
podemos estar presentes na celebragdo eucaristica. Estamos cientes de que Cristo ndo s6 se faz presente no Santissimo
Sacramento, mas também nas Escrituras e em nossos coragdes. Mesmo quando estamos sozinhos, ainda somos membros

do Corpo de Cristo.
Recomenda-se que no lugar que vocé escolher para esta oragao uma vela acesa, um crucifixo e uma Biblia sejam

colocados. Esses simbolos ajudam a nos manter cientes de quao sagrado € o tempo de oragdo e se sentir unidos com as

outras comunidades locais que estio orando.
A celebragdo é organizada para ser presidida por um dos membros da familia e os demais membros para participar dela. No

entanto, a parte do presidente da celebragao pode ser compartilhada por todos os presentes.

Lembrem-se que enquanto rezam como uma familia, os carmelitas se lembrardo de todos vocés.
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