
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CELEBRANDO EM FAMÍLIA 

TERCEIRO DOMINGO DA PÁSCOA 
Um estranho compartilha seu caminho, seus corações 
começam a arder e eles o reconhecem (Lc 24:13-35) 
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Sinal da Cruz 
Em nome do Pai, do Filho  
e do Espírito Santo. 

Amén. 

O Senhor está aqui, presente no meio de nós. 
Estamos reunidos com toda a Igreja neste 
momento de oração. 

Preparemo-nos para escutar a Palavra 
Senhor Jesus, quando nos sentimos esmagados  
pela vida, 
tu caminhas conosco e nos cura bondosamente. 

Te pedimos que, em meio à tristeza e o desespero 
que nunca te percamos de vista. 

Alimenta-nos com tua Palavra e com o teu 
Sacramento para 
ser o coração de Deus em nosso mundo. 

Cristo Ressuscitado, 
Sois nosso companheiro na jornada da vida,  

reconstruir constantemente nossa fé, 
esperança e amor, e compartilha conosco tua 
presença viva. 
Amén. 

Leitura bíblica (Lc 24:13-35 texto abreviado) 

Naquele mesmo dia iam dois deles a um povoado 
chamado Emaús, que ficava a sessenta estádios de 
Jerusalém, conversavam entre si sobre tudo o que 
havia acontecido. E enquanto conversavam e 
discutiam, próprio Jesus se aproximou, e começou a 
caminhar com eles; mas seus olhos estavam como 
que cegos e não o reconheceram. Ele lhes disse: ‘O 
que vocês discutem entre si enquanto caminham?’ 
Eles pararam com ar entristecido. 

Um deles chamado Cléofas lhe respondeu: ’Tu és o 
único peregrino em Jerusalém que não sabe das 
coisas que aconteceram nela esses dias?’ Ele lhes 
perguntou: ‘Que coisas?’ Eles responderam: ‘O que 
aconteceu com Jesus, o Nazareno, que foi um profeta 
poderoso em obras e palavras diante de Deus e de 
todo o povo; como nossos sumos sacerdotes e 
magistrados o condenaram a morte e o crucificaram. 
Nós esperávamos que fosse ele o libertador de Israel; 
mas a pesar de tudo isso, já faz três dias que tudo isso 
aconteceu! 

O fato é que algumas mulheres nos assustaram, 
porque foram de madrugada ao túmulo, e não 
encontraram o corpo de Jesus, então voltaram 
dizendo que tinham visto anjos, e afirmavam que 
Jesus estava vivo’ 

Então Jesus disse: ‘Oh insensatos, como custam 
para entender tudo o que disseram os profetas! Não 
era necessário que o Cristo sofresse isso e entrar 
assim em sua glória?’ E, começando por Moisés e 
continuando por todos os profetas, explicou-lhes o 
que havia sobre ele em toda a Escritura. 

Ao se aproximarem do povoado para onde iam, ele 
fez menção de continuar. Mas eles insistiram com  
Jesus dizendo: ‘Fica conosco, porque pois já é tarde  
e a noite vem chagando.’ E entrou para ficar com eles.  
E aconteceu que, sentando-se à mesa com eles, tomou  
o pão, pronunciou e abençoou, o partiu e deu a eles. 
Nisso os olhos deles se abriram e eles reconheceram 
Jesus, mas ele desapareceu da frente deles. Eles 
disseram um ao outro: ‘Não estava ardendo nossos 
corações quando ele nos falava pelo caminho e nos 
explicava as Escrituras?’ 

E levantando-se rapidamente, voltaram para 
Jerusalém... Eles, por sua vez, contaram o que havia 
acontecido no caminho e como tinham o 
reconhecido na fração do pão. 

Reflexão - Outra história de transformação 

Lucas nos contou uma história maravilhosa: os dois 
discípulos de Emaús. É mais uma história de 
transformação pessoal por meio do encontro com 
Jesus ressuscitado. 

É uma história comovente e que facilmente podemos 
nos identificar com ela, sentindo-se esmagados pelo 
peso da vida e nossos sonhos despedaçados. Eles 
não creram no testemunho das mulheres que 
disseram que Jesus está vivo. 

Tampouco o reconheceram no estranho que 
caminhava com eles. Nós também somos assim, 
algumas vezes, somos assim? 

O que Jesus faz? Primeiro ele os convida a partilhar 
sua história com eles, ele os deixa falar, para depois 
descrever a eles a maior história de sua vida, morte e 
a ressurreição comentando o que toda as Escrituras 
dizem sobre ele. 
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Em outras palavras, dá-lhes uma nova perspectiva, 
sua história inserida na grande história do projeto de 
Deus. 

Sua esperança está sendo reconstruída. Seus 
corações começaram a arder enquanto Jesus falava 
com eles ao longo do caminho. Então, seus corações 
arderam novamente. Quando chegam a Emaús, Jesus 
faz menção de prosseguir, mas eles imploram-lhe que 
fiquem com eles. 

Sentados à mesa, Jesus toma o pão, faz a tradicional 
oração judaica de bênção (como ação de graças antes 
da refeição), parte o pão e nesse momento os olhos 
dos discípulos se abrem e o reconhecem. 

Os discípulos mal podem conter a alegria e 
imediatamente retornam a Jerusalém, ansiosos para 
compartilhar sua história com a comunidade. Não se 
importavam em viajar à noite, o que no mundo antigo, 
corria risco de roubo e de morte, mas não podiam 
esperar. 

De dois homens tristes, deprimidos, desanimados e 
aflitos, tornam-se impacientes e entusiasmados 
arautos de boas novas. O encontro com Jesus lós 
transformou. 

É o mesmo Jesus, que encontramos em nossos 
corações e na Eucaristia. 

Talvez, podássemos passar um pouco mais de tempo 
compartilhando nossa história com Jesus e escutando 
profundamente a dele. 

Orações de intercessão 
Senhor, ajuda-nos a realmente ouvir-te,  
um aos outros. 

Mantenha-nos fortes na fé, na esperança e no amor 
para que o rosto de Jesus seja visto em nós. 

Pedimos por todos os profissionais da saúde e 
pesquisadores. 
abençoe seu trabalho para sentir-nos seguros e bem. 
 

Oremos por aqueles que choram a perda de um  
ente querido: 
dê-lhes conforto e paz. 

Abençoe todos que trabalham de maneira criativa 
para cuidar de nós e dos outros. 

Oração do Senhor 
Seguindo o ensinamento e exemplo de Jesus, 
oremos: 

Pai nosso,  
que está no céu. 
Santificado seja seu nome,  
venha a nós o seu Reino;  
Seja feita a sua vontade  
na terra como no céu. 
O pão nosso de cada dia nos daí hoje; 
Perdoa as nossas ofensas,  
assim como também perdoamos aqueles que 
nos tem ofendido; 
não nos deixe cair em tentação, 
e nos livra do mal. 

Oração final 
Senhor nosso Deus, 
que na ressurreição de Jesus 
compartilhas conosco sua vida ressuscitada. 
Transforma nossa escuridão,  
medo e isolamento  
Com tua presença reconfortante,  
para que possamos ser presença serena,  
amorosa e curadora uns com os outros. 
Por Cristo nosso Senhor. 
Amén. 

Bênção 
Que tua bênção, Senhor, desça sobre nós, 
e permaneça para sempre. 

Podemos ir na paz de Cristo ressuscitado! 
Aleluia!  Aleluia! 
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This resource is presented by the Carmelites of Australia & Timor-Leste at a time when many cannot gather together as we 

usually do to celebrate the Eucharist. We are conscious that Christ is present not only in the Blessed Sacrament but also in 

the Scriptures and in our hearts. Even when we are on our own we remain part of the Body of Christ. 

 

In the room you decide to use for this prayer you could have a lighted candle, a crucifix and the Bible. These symbols 

help keep us mindful of the sacredness of our time of prayer and can help us feel connected with our local worshipping 

communities. 

 
This text is arranged with parts for a leader and for all to pray, but the leader’s parts can be shared among those present. 

 
As you use this prayer know that the Carmelites will be remembering in our prayer all the members of our family at this time. 
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