CELEBRANDO EM FAMILIA
PRIMEIRO DOMINGO DA QUARESMA

Da tentacdo ateé a transfiguracéo (Mateus 4:1-11)




CELEBRANDO EM FAMILIA

PRIMEIRO DOMINGO DA QUARESMA

Sinal da Cruz

Em nome do Pai, do Filho, e do Espirito Santo.
Ameén.

Oh Deus! estamos em tua presenca;
e louvamos teu santo nome.

Tem misericordia de nos, Senhor;
Que colocamos nossa confianca em ti.

Mostra-nos tua misericordia e amor;
e da-nos tua salvagao.

Preparemo-nos para escutar a Palavra

Deus de bondade eterna,

nos afastamos de ti

e dos outros

E buscamos nossa paz em outro lugar.

Mas, tu nao nos abandonas,

porque és lento para a ira e rico em bondade,
compaixao e misericordia.

Tu, Deus de amor eterno,

chama-nos de volta para ti,

com jejum, com choro, com luto;

com coracgoes cheios de sinceridade

para que conhecamos o verdadeiro perdao
e aprendamos amar novamente.

Que aprendamos a confiar em teu amor por nos,
oh Deus.

Vem, Espirito Santo,

Induze-nos ao bem com o amor de Deus.

Leitura biblica (Mateus 4:1-11)

Naquele tempo, Jesus foi levado para o deserto pelo
Espirito para ser tentado pelo diabo. Depois de jejuar
quarenta dias e quarenta noites, sentiu fome. O
tentador se aproximou dele disse: ‘Se vocé é Filho de
Deus, diga a estas pedras que se transformem em
paes’. Mas ele respondeu:

Nao so6 de pao vive o homem, mas de toda

palavra que sai da boca de Deus’

Entado o diabo o levou a cidade santa, o levou para o
alto do templo e Ihe disse: ‘Se és o Filho de Deus,

atira-te para baixo, porque esta escrito:

Ele deu ordem a seus anjos a seu respeito
e eles te segurarao em sus maos,
para que seu pé nao tropece nas pedras.’

Jesus |he disse: ‘Também esta escrito:

N3o tentaras o Senhor, teu Deus.

De novo o diabo o levou a um monte altissimo e lhe
mostrou os reinos da terra e sua gloria, e lhe disse:
‘Tudo isto eu te darei, se prostrares e me adorares.
‘Entao, lhe disse Jesus:

Vai embora, Satanas, porque esta escrito:
‘Adoraras ao Senhor, teu Deus, e a ele
somente serviras.

Entdo o demonio o deixou, e eis que vieram os
anjos e o serviram.

Reflexao - Da tentacio até a transfiguracio

Comecou nosso grande itinerario quaresmal! E um
caminho que comega com as cinzas e termina com
agua. O fogo € una parte profunda da experiencia
humana. Conhecemos seu poder de destruir,
enegrecer e reduzir a cinzas.

Sabemos que o mal pode fazer o mesmo: destruir
nossa integridade de espirito, escurecer nossas vidas
e reduzir a beleza da vida humana a pé.

Comegamos a Quaresma com cinzas, recolhendo
nossas proprias fragilidades em abrigar, criar e
praticar o mal em nossos cora¢oes onde o fogo da
raiva, da amargura, do egoismo ou estreiteza de
mente e coracao nao deixou mais que cinzas frias.

Comecamos a Quaresma com cinzas, recolhendo
nossas proprias fragilidades em abrigar, criar e
praticar o mal em nossos cora¢oes onde o fogo da
raiva, da amargura, do egoismo ou estreiteza de
mente e coracao nao deixou mais que cinzas frias.

Como sempre, os Evangelhos dos dois primeiros
domingos de Quaresma, apresenta-nos um itinerario
quaresmal da tentagao (este domingo) até a
transfiguracao (proximo domingo).
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Nao nos deixamos tentar pela cinza d egoismo e da
estreiteza de coragao para entrar em uma vida de
bondade com o coragao aberto. Celebremos a graca
de Deus para conosco compartilhando o que temos
com os mais necessitados, seja comida, dinheiro,
tempo, amor, amizade ou compaixao. Isso € o que
significa ‘arrepender-se e crer na Boa Nova.

Nestes dias em que estamos mais conscientes do
impacto da vida humana na criagao de Deus,
podiamos pensar em algum jejum permanente
devido ao nosso consumo excessivo de energia,
comida e gasolina para permitir que nossa terra
(Casa Comum) seja curada, respire e continue sendo

fonte de sustento e vida para toda a familia humana.

E um tempo de tranquilidade para refletir

Oracoes de intercessao

Deus de misericordia, fonte de vida:

derrama teu Espirito sobre nos que ansiamos
ser salvos e tua forga neste tempo de pandemia.
Senhor, escuta nossa oragao.

Teu Filho foi tentado.

Que posamos anunciar a Boa Nova,
que ele partilhou das nossas lutas,
nossas alegrias e nossas dores.
Senhor, escuta nossa oragao.

Para todos que morreram recentemente,
especialmente aquelas que morreram por causa do
corona virus. Dé-lhes descanso eterno e concede
consolo a seus familiares e amigos. Dé saude aos
que estao doentes e mantenha aqueles que cuidam
deles fortes em teu amor.

Senhor, escuta nossa oragao.

Oracao do Senhor

Seguindo o ensinamento e exemplo de Jesus,
oremos:

Pai nosso,

que estais no ceu.

Santificado seja o vosso nome,
venha a nos o vosso Reino;

Seja feita a vossa vontade

assim na terra como no ceu.

O pao nosso de cada dia nos dai hoje;
Perdoai as nossas ofensas,

assim como nos também perdoamos a quem
nos tem ofendido;

e nao nos deixeis cair em tentagao,
mas livrai-nos do mal.

Oracao final

Deus de amor,

tu estabeleces tudo em Cristo

€ nos atrais a seu amor onipresente.

Guia os que se preparam para os Sacramentos da
Pascoa, fortalece-nos a todos na nossa vocacgao crista,
edifica-nos no reino de teu Filho

e sela-nos com o Espirito de tua promessa.

Por nosso Senhor Jesus Cristo, teu Filho,

que vive e reina convosco na unidade

do Espirito Santo e é Deus,

para todo sempre.

Amen.

Béncao
Que a tua béngao nos acompanhe, Senhor,
nos mantendo seguros,

e nos dando vida.
Amen.
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Este subsidio liturgico foi preparado pelos carmelitas da Austrdlia e do Timor Leste pensando neste momento em que nio
podemos estar presentes na celebracdo eucaristica. Estamos cientes de que Cristo ndo s6 se faz presente no Santissimo

Sacramento, mas também nas Escrituras e em nossos coracées. Mesmo quando estamos sozinhos, ainda somos membros
do Corpo de Cristo.

Recomenda-se que no lugar que vocé escolher para esta oragao uma vela acesa, um crucifixo e uma Biblia sejam

colocados. Esses simbolos ajudam a nos manter cientes de quao sagrado é o tempo de oragdo e se sentir unidos com as
outras comunidades locais que estdo orando.

A celebragdo é organizada para ser presidida por um dos membros da familia € os demais membros para participar dela. No
entanto, a parte do presidente da celebragdo pode ser compartilhada por todos os presentes.

Lembrem-se que enquanto rezam como uma familia, os carmelitas se lembrardo de todos vocés.
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