
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

CELEBRANDO EN FAMILIA 
SÉTIMO DOMINGO DO TEMPO COMUM 

Superar as expectativas (Mateus 5:38-48) 
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Sinal da Cruz 
Em nome do Pai, do Filho  
e do Espírito Santo. 
Amén. 

O Senhor está aqui, presente no meio de nós. 

Estamos reunidos com toda a Igreja neste 
momento de oração. 

Preparemo-nos para ouvir a Palavra 
Senhor Jesus, 
nos das a verdadeira liberdade através do perdão. 

Cristo Jesus, 
descubras o rosto de Deus em nós. 

Senhor Jesus, 
nos convidas a viver em paz. 

Lectura bíblica (Mateus 5:38-48) 

Naquele tempo, disse Jesus a seus discípulos: Vocês 
ouviram o que foi dito: ‘Olho por olho, dente por 
dente. Mas eu te digo: não enfrente aquele que te faz 
mal. Pelo contrário, se alguém te der uma bofetada na 
fase direita, oferece-lhe a outra;  quem quiser te 
processar para tirar a tua túnica, dá-lhe também o 
manto; quem quiser que  caminhe uma milha, 
acompanhe-o duas; dá a quem te pede, e a quem te 
pede  emprestado, não te acanhes. 

Vocês já ouviram o que foi dito: Amarás a teu 
próximo e odiarás teu inimigo. Eu, porém, vos digo: 
amai vossos inimigos e rezai pelo os que vos 
perseguem, para que sejais filos de vosso Pai Celeste, 
que faz sair seu sol sobre maus e bons, e manda a 
chuva aos justos e injustos. Porque, se amais os que 
vos amam, que recompensa terás? Os publica-nos 
também não fazem o mesmo? E, você cumprimenta 
apenas seus irmãos, o que você faz de 
extraordinário? Os gentios também não fazem o 
mesmo? Portanto, sejam perfeitos, como vosso Pai 
Celeste é perfeito’ 

Reflexão - Fazer um esforço 
Vingança, retaliação e violência parecen ser parte 
intrínseca da experiência humana.  Muitas veces 
quando somos feridos, nosso primeiro impulso é  

retaliar, nos vingar de quem nos feriu. 
 

É assim que começam os ciclos de violência. Esses 
ciclos podem se perpetuar nas famílias, por exemplo, 
ao longo de gerações, e continuar muito tempo 
depois que o evento original foi esquecido. 

 

No Sermão da Montanha, Jesus chama seus 
discípulos a novas formas de lidar com a violência e o 
tratamento injusto: não com vingança e retaliação, 
mas com generosidade e perdão de coração aberto. 

 

Os ensinamentos de Jesus devem ter soado os 
delírios de um louco para seus ouvintes. Mesmo para 
nós hoje, esse ensinamento pode ser “difícil de 
engolir”. Jesus está seriamente nos pedindo para 
oferecer a outra fase a quem nos bate, para sofrer 
dobro da ferida? Se algém quiser nossa camisa, 
temos que dar também nosso casaco? Se alguém nos 
obriga a percorrer una milha, temos que andar duas 
milhas? Ama a seus inimigos? Reza por aqueles que 
te perguen? A sério? 

 

O desafio das palavras de Jesus é que seus discípulos 
ajam sempre em nossos relacionamentos com os 
outros da mesma maneira com que Deuss atuaria. 
Deste modo, podemos interromper os ciclos de 
violência que, de outra forma, nos atrapalhariam. 

 

Jesus chama seus seguidores a uma maior justiça, 
mesmo quando somos tratados injustamente. Toma 
as interpretações tradicionais dos antigos 
ensinamentos bíblicos e nos leva a uma maior 
compreensão com uma interpretação mais ampla. 

 

A virtude e a justiça não consistem em parecer bem 
exteriormente, em cumprir a ‘letra da Lei’. Consistem 
em ser bons interiormente e agir pelo bem dos 
outros, deixando que o coração de Deus reine no 
nosso. É isso o que n os leva a um relacionamento 
correto com Deus e com o próximo. 

 

A verdadeira virtude cristã sempre vai além do que é 
exigido. Ela está sempre disposta a ‘ir além’ em 
tolerância, amor, perdão e misericórdia. Manifiesta a 
excessiva generosidade de Deus. 

 

A perfeição da verdadeira santidade é encontrada em 
agir em relação aos outros, inclusive nossos inimigos, 
como Deus age com todos nó. 
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Orações de intercessão 
Ajuda-nos, ó Deus, quando somos maltratados 
por aqueles que tem poder sobre nós. 
Transforma-nos e livra-nos do mal. 

Quando estamos presos entre nossa amizade com 
Jesus e aqueles que nos machucam, 
Que possamos experimentar tua cura quando 
teu perdão passa por nós aos outros. 

Ajude-nos quando formos incapazes de ser carinhosos 
e amorosos, quando sentirmos a necessidade de 
retribuir a mágoa e a dor. 
Ajude-nos a olhar além da raiva e da separação, 
para seu perdão e reconciliação. 

Oração do Senhor 
Seguindo o ensinamento e exemplo de Jesus, 
oremos: 

Pai nosso  
que está no céu. 
Santificado seja seu nome,  
Venha a nós o seu Reino;  
Seja feita a sua vontade  
assim na terra como no céu. 

O nosso pão de cada dia nos daí hoje; 
Perdoa as nossas ofensas,  
assim como perdoamos a quem 
nos tem ofendido,  
E não nos deixe cair em tentação, 
e nos livra do mal. 

Oración final 
Voltamo-nos para ti e tua misericórdia,  
ó Deus nos lugares áridos e amigo dos oprimidos. 
Estamos necessitados da conversão  
da dor para a paz,  
da tristeza para a alegria,  
da culpa para a liberdade.  
Não nos isole, livra-nos da ira,  
porque teus são a bondade,  
da paciência e da força que desejamos,  
agora e para sempre. 
Amén 

Bendición 
Que tua bênção esteja conosco Senhor,  
para que coloquemos nossa esperança em ti. 
Amén. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

This resource is presented by the Carmelites of Australia & Timor-Leste at a time when many cannot gather together as we 

usually do to celebrate the Eucharist. We are conscious that Christ is present not only in the Blessed Sacrament but also in 

the Scriptures and in our hearts. Even when we are on our own we remain part of the Body of Christ. 

 

In the room you decide to use for this prayer you could have a lighted candle, a crucifix and the Bible. These symbols 

help keep us mindful of the sacredness of our time of prayer and can help us feel connected with our local worshipping 

communities. 

 
This text is arranged with parts for a leader and for all to pray, but the leader’s parts can be shared among those present. 

 
As you use this prayer know that the Carmelites will be remembering in our prayer all the members of our family at this time. 
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