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Declaracion final de los participantes del
curso internacional carmelita sobre ¢ Cémo relacionarnos con la generacion Z?
Ser testigos fieles del carisma carmelita de una generacion a otra
(Capitulo General 2019)

Zoom, 15-19y 22 - 26 de noviembre de 2021

Debido a la realidad global sin precedentes del Covid-19, nosotros, los participantes de las
Américas, Africa, Europa, Asia Australia y Oceania nos reunimos virtualmente por Zoom para
aprender, dialogar y buscar formas creativas y eficaces de como relacionarnos con la generacion Z.
Nuestro mas sincero agradecimiento a la Comision General de Formacion y a los moderadores: P.
Benny Phang, O. Carm., P. José Claudio de Alencar Batista, O. Carm., P. Alejandro Lopez-Lapuente
Villalba, O. Carm., P. Roberto Noel Rosas, O. Carm., P. Martin Pulickal, O. Carm., y Fr. Daryl
Moresco, O. Carm., y a nuestro anfitrion de Zoom de Carmelite Media, PCM. Sr. Kenneth J. Pino,,
por hacer posible el curso internacional de formacion permanente carmelita de este afio.

En la apertura del curso, nuestro Prior General el P. Miceal O'Neill, O. Carm. nos dio la bienvenida
con unas palabras breves y motivadoras sobre la comunicacién como medio iddneo para salvar las
diferencias intergeneracionales.

El primer dia, la Sra. Cicilia Evi Yuwono nos presentd las perspectivas psicoldgicas y las
estrategias para relacionarnos con la generacion Z. Segun ella, los miembros de la generacion Z son
nativos digitales que dominan el uso de la tecnologia. Esta gran exposicion a la tecnologia provoca
que su capacidad de atencién no supere los 8 segundos. Cecilia hizo hincapié en la denominada
"cultura del dormitorio™ que toma nombre de la forma de trabajar de la generacion Z, cuyos miembros
se limitan a permanecer en sus dormitorios realizando mdaltiples actividades desde sus dispositivos
digitales. Estos jovenes se han acostumbrado a responder a las distintas situaciones que surgen en su
vida mediante el uso de la tecnologia. Asi Cicilia hablé del FOMO (Fear of Missing Out o Miedo de
quedarse fuera) que los lleva a querer estar continuamente conectados con los demas. Otra situacion
frente a la que recurren a la tecnologia es el aburrimiento, que les impulsa a utilizar sus teléfonos
inteligentes en los momentos de inactividad. Hablé también del Phubbing (mezcla 'teléfono’ y
‘desprecio’ en inglés). Esto consiste en el uso del teléfono inteligente aun cuando se esta en compafiia
de otras personas. Los avances en la tecnologia y en su uso crean una brecha entre las generaciones
mayores y la generacion Z a la que pertenecen la mayoria de los estudiantes de nuestras casas de
formacion, colegios y residencias.

Una de las mayores lecciones aprendidas fue que necesitamos aprender un nuevo lenguaje digital
para relacionarnos mejor con la generacion Z y las generaciones futuras. Por lo tanto, hay una
necesidad de "recuperar la conversacion” ya que todas las interacciones no se pueden hacer
digitalmente. Como carmelitas que atendemos pastoralmente a la generacién Z, gran parte de nuestras
interacciones deben ser en persona.

Durante el segundo dia, el Sr. Brian Rhude hablo sobre 'Los caminos de los jévenes: Explorando
las diversas realidades sociales y culturales de la generacion Z'. Utilizé la exhortacion del Papa
Francisco, fruto del Sinodo de 2018 sobre los jovenes, la fe y el discernimiento vocacional, "Christus
Vivit", como base para explorar las realidades sociales y culturales de la generacion Z. En medio de
estas realidades globales, la generacién Z también esta expuesta al entorno digital y a la migracion,
lo que les somete a tensiones para tratar de encontrar su identidad en una sociedad relativista y
descubrir la realidad en un mundo virtual. Esta generacion que desconfia de las estructuras, ha sufrido
abusos e intenta definir su sexualidad mientras se enfrentan a una espantosa mercantilizacion de la
bellezay de la juventud. Brian también resalté la importancia de que la Iglesiay, la Orden del Carmen,
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sean modelos proféticos que ayuden a la generacion Z a encontrar su verdadero yo en Cristo.
Partiendo de esto, hablo6 de la tarea del acompafiamiento: como ayudamos y apoyamos los jovenes a
que encuentren a Cristo en sus vidas.

La tercera ponencia corrié a cargo de nuestro Viceprior General el P. Benny Phang, O. Carm., que
presento su charla titulada “A un solo click de distancia: La moral de la generacion Z". Comenzo
ofreciendo una vision general de la evolucidn de las distintas concepciones de la realidad que se han
desarrollado a lo largo de la historia. La primera seria la perspectiva clasica, que indaga la naturaleza
y la finalidad de las cosas, y cree en la verdad objetiva. Por el contrario, una vision mas reciente, el
Ilamado posmodernismo, estéa en contra de la verdad objetiva y de las metanarrativas. El individuo se
convierte en punto referencial para el conocimiento. Con el yo como foco, todo se vuelve relativo y,
en gran medida, subjetivo. Es esta ultima vision de la realidad la que, segun el P. Benny, ha dado
origen a la generacion Z. Fruto de un fuerte énfasis en el yo y de la actual era de la tecnologia, los
miembros de la generacion Z se enfrentan a diversas cuestiones morales con posibles consecuencias
alarmantes a largo plazo.Para ejemplificar esto Benny cit6 distintas cuestiones que encuentran en
internet una gran caja de resonancia a: El radicalismo religioso, la pornografia, los fendmenos
LGBTQIA+ o la posverdad. Estos, entre otros, hacen que la generacion Z sea vulnerable a dilemas
morales que pueden obstaculizar su proceso de maduracion. EI | P. Benny nos invit6é a guiar a la
generacion Z, ayudandoles a formar una buena conciencia y a desarrollar las virtudes.Usando a Cristo
como modelo, nuestro propdsito deberia ser salir al encuentro de la generacién Z alli donde se
encuentre, caminar junto a ella con un espiritu compasivo y orante, a fin de que cada persona sea
considerada valiosa pues esta hecha a imagen y semejanza de Dios.Como educadores y formadores
comprometidos con la generacién Z, el P. Benny nos invit6 a ser "guris" para ellos, a estar presentes
y a ser auténticos modelos sobre como vivir en la presencia de Dios.

En el tercer dia, de la primera semana, se ofrecié un espacio a cuatro miembros carmelitas de la
Generacion Z procedentes de Europa, Africa y América para que debatieran sobre cuestiones
importantes que afectan a su generacion. Los continentes mencionados anteriormente estuvieron
representados por Luca Zerneri, O. Carm., Jodo da Costa, O. Carm., Daniel Ulises, O. Carm. y Ashley
Salima, O. Carm. En la segunda semana, escuchamos a estudiantes carmelitas de diversas partes de
Asia: Joseph Tuan Bui, O. Carm., Thomas Onggo, O. Carm., John Lorenzo Morales, O. Carm., y
Justin Shaji, O. Carm. Abordaron la importante cuestion de las relaciones intergeneracionales tanto
en las comunidades carmelitas como fuera de ellas y comentaron diversas posibilidades para tratar de
reducir la brecha. Los temas recurrentes de la pornografia, a los colectivos LGBTQIA+ o la
desinformacién fueron ampliamente explorados por los miembros de la generacion Z y fue muy
enriquecedor escuchar este dialogo. Al estar ellos muy conectados con otros miembros de su
generacion, nos ofrecieron una gran hondura a la hora de abordar los temas mas significativos que
afectan a la generacion Z.

Nos advirtieron asimismo sobre los peligros de la excesiva dependencia de la tecnologia y de
internet pues puede distraer a los carmelitas de la generacion Z a la hora de vivir genuinamente sus
votos y su espiritualidad. Estos jovenes carmelitas nos invitaron a hacer un uso equilibrado de la
tecnologia permaneciendo abiertos a los beneficios que ésta nos ofrece. También expusieron el
desafio de las constantes preguntas de sus compafieros, familiares y amigos sobre la vigencia de su
vocacion religiosa en una sociedad contemporanea con muchos puntos de vista. Sefialaron igualmente
la concepcidn errdnea que tienen los miembros de la generacion Z no distinguen la felicidad del puro
placer. Por otro lado, indicaron que los diversos fendmenos caracteristicos de la generacion Z no
pueden tratarse de forma aislada, al estar unos relacionados con los otros.
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A continuacién se prosiguié trazando un mapa de las dificultades en las relaciones
intergeneracionales. El P. Benny Phang, O. Carm. y Fr. Daryl Moresco nos orientaron sobre como
realizar la tarea. Cada generacion analizd sus propias fortalezas, debilidades, oportunidades y
amenazas (DAFO), para después hacerlo con las fortalezas, debilidades, oportunidades y amenazas
de las demas como paso necesario en el proceso de brindar estrategias para salvar la brecha
intergeneracional.

Llegado el cuarto dia, el Padre Craig Morrison, O. Carm. nos proporciond perspectivas biblicas
sobre cdmo podemos relacionarnos con la generacion Z. Su charla llevo por titulo: Jesus recorre el
camino de Emaus (Lucas 24, 13-33) con la generacion Z = la generacion despierta. Craig describid
el despertar de la generacion Z a cuestiones como el cambio climatico y las injusticias estructurales
que existen en nuestras sociedades. La generacion Z espera que aquellos que pertenecen a las
generaciones mayores también despierten. Craig nos guié en una reflexion sobre los dos discipulos
en el camino a Emauds y nos mostré como Jesus despert6 su fe durante sus momentos de oscuridad y
confusion. También nos invito a reflexionar sobre las siguientes preguntas ¢ Como los despertd Jesus?
¢ Como me despierta Jesus a mi? ¢ Continuo viviendo dormido? ¢ Cuéles son los signos de los tiempos
que podrian despertarnos de nuestro suefio? Craig nos mostr6 como Jesis camind con los dos
discipulos que iban en la direccion equivocada mientras escuchaba sus experiencias. Mientras iban
en esa direccion equivocada, JesUs les despertd de su desesperanza a través de la fraccion del pan 'y
les devolvio a la direccion correcta, hacia Jerusalén. EI Papa Francisco llamé a este proceso el "arte
del encuentro”. Finalmente, Craig nos invitd a reflexionar: ¢Juzgamos a la generacién Z y sus
experiencias, o les acompafiamos en su viaje y les guiamos en la direccion correcta hacia Dios?

En la Gltima ponencia la Dra. Donna Lynn Orsuto nos brind6 una presentacion titulada "Compartir
el don del Carmelo con la generacion Z". En ella, Donna sefialé que el Carmelo esta fundado sobre
una herencia y una tradicién extremadamente ricas. Es responsabilidad de los miembros de mas edad
de la Orden del Carmen transmitir esta rica tradicion a la generacion Z y hacerlo con alegria, porque
la alegria fascina a los jovenes. Afirmé que el amor es fundamental para transmitir la tradicion
carmelita. Los dones que el Carmelo necesita compartir con la Generacion Z son la belleza, la
fraternidad, la oracidn, el silencio, la solidaridad y la alegria, entre otros.

Donna dividio a la generacion Z en dos grupos: los "nones™ y aquellos “con sensibilidad hacia lo
religioso”. Donna explicd que los "nones" estan fuertemente influenciados por el secularismo
generalizado que afecta a la generacion Z. Es en este contexto donde se encuentra el Carmelo y esta
invitado a compartir sus dones. Por tltimo, Donna sefial6 que, dado que la generacién Z suele buscar
comunidades afectivas que les apoyen, escuchen y comprendan, es fundamental que el Carmelo esté
a la altura de su "carisma™ como fraternidad contemplativa en medio del pueblo. Esto implica que los
carmelitas tienen que practicar un acompafiamiento genuino, hacerse amigos de los miembros de la
generacion Z, y mostrarles con nuestra forma de vida que nos preocupamos y nos amamos los unos
a los otros. De esta manera podremos ser capaces de compartir el don del Carmelo con la generacion
Z.

A raiz de toda esta serie de charlas, intercambios y reflexiones, los participantes de America,
Africa, Europa, Asia, Oceania y Australia hemos discernido y orado buscando comprometernos a
relacionarnos mejor con la generacion Z. Respecto al Plan Global del Consejo General 2019-2025,
nos comprometemos a a escuchar y dialogar con la generacién Z, para comprender mejor su mundo
y aprender su lenguaje. También nos comprometemos a ofrecer a la generacion Z nuestro
acompafnamiento y testimonio como hermanos y hermanas mayores, para que puedan apreciar la
realidad de la vida y buscarla en el rostro vivo de Dios. Finalmente nos comprometemos a utilizar
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sabiamente la ayuda de las tecnologias de la informacion como medio para comunicarnos,
relacionarnos con ellos y tender puentes que ayuden a saltar la brecha intergeneracional.

Solo podremos transmitir nuestro carisma carmelita de una generacion a otra construyendo puentes
que conecten las diferentes generaciones. Tenemos que darnos cuenta de que la mayoria de nuestros
estudiantes, hermanos y hermanas de nuestras comunidades en la Orden son de la generacion Z. Por
tanto, tenemos que cultivar la virtud de la humildad, escuchar y dialogar unos con otros con mentes
abiertas y corazones compasivos.

Como hermanos mayores, primero tenemos que tomar conciencia y asumir nuestra identidad
carmelita, para asi poder acompafiar a los mas jovenes durante su proceso de formacion como testigos
auténticos. Caminamos con la generacion Z en los altibajos, alegrias y dolores de sus vidas. Tenemos
que trabajar junto a la generacion Z para que reconozcan la presencia de Dios en todos los momentos
de sus vidas. Durante este proceso, también nosotros aprenderemos de ellos a ver la realidad de esta
época, en perpetua evolucioén, en la que nos ha tocado vivir. EI acompafiamiento, por tanto, es un
proceso bidireccional bajo la guia y la gracia del Espiritu Santo.

Por ultimo, el carisma carmelita de oracion, fraternidad y servicio; vivido en la contemplacion
permanecera siempre vigente a pesar de las diferencias generacionales, si lo comunicamos con
medios eficaces y actuales y si lo vivimos con autenticidad quienes estamos llamados a ello.
Enriquecidos con la espiritualidad del Carmelo, podremos ofrecernos mutuamente la alegria de vivir
en obsequio de Jesucristo.



