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Segno della Croce 

Nel nome del Padre, del Figlio 
e dello Spirito Santo. 
Amen. 
Il Signore è qui, presente tra di noi. 
Siamo riuniti con l’intera Chiesa in 
questo momento di preghiera. 

In preparazione all’ascolto della Parola 
Siamo stati chiamati da Dio ad essere Chiesa, 
il Corpo di Cristo  
in questo mondo. 
Signore Gesù, 
tu ci guidi  
nella via della verità. 
Signore Gesù, 
tu ci riveli  
l’amore di Dio. 
Signore Gesù, 
tu ci insegni  
a condividere l’amore di Dio con gli altri. 

Lettura Biblica (Mt 14,13-21) 

In quel tempo, avendo udito della morte di Giovanni 
Battista, Gesù partì di là su una barca e si ritirò in un 
luogo deserto, in disparte.  
Ma le folle, avendolo saputo, lo seguirono a piedi dalle 
città. Sceso dalla barca, egli vide una grande folla, sentì 
compassione per loro e guarì i loro malati. 
Sul far della sera, gli si avvicinarono i discepoli e gli 
dissero: «Il luogo è deserto ed è ormai tardi; congeda la 
folla perché vada nei villaggi a comprarsi da 
mangiare». Ma Gesù disse loro: «Non occorre che 
vadano; voi stessi date loro da mangiare». Gli risposero: 
«Qui non abbiamo altro che cinque pani e due pesci!». 
Ed egli disse: «Portatemeli qui». 
E, dopo aver ordinato alla folla di sedersi sull’erba, 
prese i cinque pani e i due pesci, alzò gli occhi al cielo, 
recitò la benedizione, spezzò i pani e li diede ai 
discepoli, e i discepoli alla folla. 
Tutti mangiarono a sazietà, e portarono via i pezzi 
avanzati: dodici ceste piene. Quelli che avevano 
mangiato erano circa cinquemila uomini, senza 
contare le donne e i bambini. 

Riflessione - Il Regno di Dio nella vita quotidiana 

Il Vangelo di questa settimana è l'inizio di una nuova 
sezione del Vangelo di San Matteo che parla del 
Regno di Dio sulla terra e della Chiesa come segno 
visibile del Regno. 
Il Regno si trova lì dove sono gli uomini. È 
profondamente avvolto e immerso nel mondo 
dell'esperienza umana: nella fame, nella paura, nella 
malattia, nel rumore del silenzio assoluto, nella festa, 
nella gioia, nella speranza, nel perdono, nella 
misericordia, nella giustizia, nell'ascolto e nella 
custodia della parola di Dio. Il Regno si fa presente 
soprattutto quando i bisogni umani vengono 
soddisfatti e trasformati con la vita di Dio. 
Nel vangelo di oggi, incontriamo diverse situazioni 
umane: il bisogno di Gesù di addolorarsi per la morte 
di Giovanni Battista; un folto gruppo di persone in 
difficoltà che lo cercano; un grande numero di 
persone affamate; un gruppo di discepoli che si stanno 
formando. 
Gesù si commuove e ha compassione per la folla 
nonostante il proprio dolore. Con l'avvicinarsi della 
sera, i discepoli vogliono mandar via le persone, ma 
Gesù vuole dar loro da mangiare. Invita i discepoli, in 
un momento di riflessione, ad aver fiducia e a 
prendere l’iniziativa. 
Gesù utilizza l’ordinario rituale ebraico per benedire, 
spezzare e offrire il cibo per nutrire la folla con solo 
cinque pani e due pesci. La grande folla viene nutrita 
perché agisce con Gesù e gli affida quel poco che 
hanno. Ciò che all'inizio sembrava così inadeguato 
divenne più che sufficiente. 
Come Gesù, il discepolo deve imparare a toccare il 
mondo dei bisogni umani con la vita trasformante di 
Dio. 
Come l'enorme folla possiamo essere ignari 
dell'azione di Dio che si rivela nella bontà delle altre 
persone. 
A volte anche noi abbiamo bisogno di alzare la testa 
per vedere cosa sta realmente accadendo e 
riconoscere quante volte nelle normali circostanze 
della vita Dio ci favorisce con momenti di grazia. Dio ci 
invita continuamente a vedere cosa sta realmente 
succedendo e quanto straordinario può essere 
l'ordinario quando vediamo con gli occhi di Dio. 
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Preghiere di intercessione 
Dio di grazia, 
Tu sei il pane della vita e la fonte dell’amore. 
Fa’ che scegliamo sempre la vita, 
e che possiamo aiutare gli altri a trovare la vita dentro 
di loro. 
In questo tempo di cambiamenti e di sfide, 
rendici nutrimento gli uni per gli altri. 

Padre Nostro 
Obbedienti alla Parola del Salvatore e formati al 
suo divino insegnamento, preghiamo dicendo: 

 
Padre nostro che sei nei cieli, 
sia santificato il tuo nome,  
venga il tuo regno, 
sia fatta la tua volontà  
come in cielo così in terra. 
Dacci oggi il nostro pane quotidiano, 
e rimetti a noi i nostri debiti 
come anche noi li rimettiamo ai nostri debitori, 
e non abbandonarci alla tentazione, 
ma liberaci dal male. 

Preghiera conclusiva 
Benedetto sei tu, O Signore, nostro tesoro. 
Tu sei la speranza che ci sostiene 
e la vita che ci rafforza 
in questo tempo di cambiamenti e di sfide. 

 
Possa il tuo Spirito continuare  
a vivere in noi e nel nostro mondo,  
per Cristo nostro Signore. 
Amen. 

Benedizione 
La grazia del Signore nostro, Gesù Cristo, 
l’amore di Dio, 
e la comunione dello Spirito Santo, 
ci guidino con dolcezza per tutta la settimana. 
Amen. 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

This resource is presented by the Carmelites of Australia & Timor-Leste at a time when many cannot gather together as we 
usually do to celebrate the Eucharist. We are conscious that Christ is present not only in the Blessed Sacrament but also in 
the Scriptures and in our hearts. Even when we are on our own we remain part of the Body of Christ. 

 
In the room you decide to use for this prayer you could have a lighted candle, a crucifix and the Bible. These symbols 
help keep us mindful of the sacredness of our time of prayer and can help us feel connected with our local worshipping 
communities. 

 

This text is arranged with parts for a leader and for all to pray, but the leader’s parts can be shared among those present. 

As you use this prayer know that the Carmelites will be remembering in our prayer all the members of our family at this time. 
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