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Sinal da Cruz 

Em Nome do Pai, do Filho,  
e do Espírito Santo. 
Amém. 
O Senhor está aqui, presente entre nós. 
Estamos reunidos com toda a Igreja  
neste tempo de oração. 

Vamos nos preparar para ouvir a Palavra 
Fomos chamados por Deus para sermos a Igreja, 
o Corpo de Cristo no meio do mundo. 
O Senhor Jesus, 
guia no caminho da verdade. 
O Senhor Jesus, 
nos revela o amor de Deus. 
O Senhor Jesus, 
nos cura e nos torna sadios. 

Leitura bíblica (Mt 14,13-21) 

Quando soube da morte de João Batista, Jesus partiu e 
foi de barco para um lugar deserto e afastado. Mas, 
quando as multidões souberam disso, saíram das 
cidades e o seguiram a pé. Ao sair do barco, Jesus viu 
uma grande multidão. Encheu-se de compaixão por 
eles e curou os que estavam doentes.  
Ao entardecer, os discípulos aproximaram-se de Jesus 
e disseram: "Este lugar é deserto e a hora já está 
adiantada. Despede as multidões, para que possam ir 
aos povoados comprar comida!" Jesus porém lhes 
disse: "Eles não precisam ir embora. Dai-lhes vós 
mesmos de comer!" Os discípulos responderam: "Só́ 
temos aqui cinco pães e dois peixes". Jesus disse: 
"Trazei-os aqui". Jesus mandou que as multidões se 
sentassem na grama. Então pegou os cinco pães e os 
dois peixes, ergueu os olhos para o céu e pronunciou a 
bênção. Em seguida partiu os pães, e os deu aos 
discípulos. Os discípulos os distribuíram às multidões. 
Todos comeram e ficaram satisfeitos, e dos pedaços 
que sobraram, recolheram ainda doze cestos cheios. E 
os que haviam comido eram mais ou menos cinco mil 
homens, sem contar mulheres e crianças. 

Reflexão - O Reino de Deus no quotidiano 

O Evangelho desta semana marca o início de uma 
nova seção do Evangelho de São Mateus, na qual 

Jesus nos revela o Reino de Deus presente na terra, 
e a Igreja como seu sinal visível. 
O Reino de Deus se manifesta onde as pessoas 
vivem. Ele está profundamente inserido na 
experiência humana: na fome, no medo, na doença, 
no silêncio profundo, na celebração, na alegria, na 
esperança, no perdão, na misericórdia, na justiça e na 
escuta e vivência da Palavra de Deus. O Reino torna-
se especialmente presente quando as necessidades 
humanas são acolhidas e transformadas pela vida de 
Deus. 
No Evangelho de hoje encontramos diversas 
situações profundamente humanas: a dor de Jesus 
pela morte de João Batista; a multidão aflita que vai 
ao seu encontro; o povo faminto; e os discípulos, que 
estão sendo preparados para a missão. 
Apesar de sua própria tristeza, Jesus se deixa tocar 
pela compaixão diante da multidão. Ao cair da tarde, 
os discípulos querem despedir o povo para que cada 
um procure alimento por conta própria. Jesus, porém, 
deseja alimentá-los. Ele convida os discípulos a 
refletirem sobre a situação, formando-os para que 
tenham confiança, tomem iniciativas e aprendam a 
exercer a liderança. 
Jesus toma os cinco pães e os dois peixes e, seguindo 
o tradicional gesto da refeição judaica — abençoar, 
partir e distribuir — alimenta toda a multidão. Quando 
os discípulos colocam nas mãos de Jesus o pouco 
que possuem e colaboram com Ele, aquilo que 
parecia insuficiente torna-se mais do que suficiente 
para todos. 
Assim como Jesus, também o discípulo é chamado a 
aprender a tocar a realidade das necessidades 
humanas com a força transformadora da vida de 
Deus. 
Como aquela multidão, muitas vezes também nós 
não percebemos a ação de Deus que se manifesta 
através da bondade e da generosidade das pessoas. 
Por isso, também nós precisamos erguer os olhos e 
enxergar o que realmente está acontecendo, 
reconhecendo quantas vezes Deus nos visita com 
sua graça nas circunstâncias mais simples da vida. 
Ele nos convida continuamente a descobrir que o 
extraordinário pode acontecer no meio do cotidiano, 
quando aprendemos a olhar a realidade com os 
olhos de Deus. 
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Oração de Intercessão 
Deus de infinita bondade, 
tu és o Pão da Vida e a fonte do nosso amor. 
Concede-nos a graça de escolher sempre a vida 
e de ajudar os outros a descobrirem a vida que 
colocaste dentro deles. 
Nestes tempos de tantas mudanças e desafios, 
faz de nós uma fonte de sustento e de fortalecimento 
uns para os outros. 

O Pai Nosso 
Como o próprio Jesus nos ensinou, digamos 
com confiança: 
Pai nosso, que está nos céus. 
Santificado seja o vosso nome, 
Venha a nós o vosso Reino; 
Seja feita a vossa vontade 
Assim na terra como no céu. 
Dai-nos hoje o pão nosso de cada dia; 
Perdoai as nossas ofensas, 
Assim como nós perdoamos 
aos que nos tem ofendido; 
e não nos deixeis cair em tentação, 
mas livrai-nos do mal. 

Oração Final 
Bendito és tu, Senhor, nosso tesouro. 
És a esperança que nos sustenta 
e a vida que nos dá força em tempos difíceis. 
 
Que teu Espírito esteja presente 
em nossas vidas e em nosso mundo. 
Por Cristo Nosso Senhor. 
Amém. 

Bênção 
Que a graça de nosso Senhor Jesus Cristo, 
o amor de Deus, 
e a comunhão do Espírito Santo, 
encha-nos de generosidade  
durante esta semana.  
Amém. 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

This resource is presented by the Carmelites of Australia & Timor-Leste at a time when many cannot gather together as we 
usually do to celebrate the Eucharist. We are conscious that Christ is present not only in the Blessed Sacrament but also in 
the Scriptures and in our hearts. Even when we are on our own we remain part of the Body of Christ. 

 
In the room you decide to use for this prayer you could have a lighted candle, a crucifix and the Bible. These symbols 
help keep us mindful of the sacredness of our time of prayer and can help us feel connected with our local worshipping 
communities. 

 

This text is arranged with parts for a leader and for all to pray, but the leader’s parts can be shared among those present. 

As you use this prayer know that the Carmelites will be remembering in our prayer all the members of our family at this time. 
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