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L’amore in mezzo a noi 
L’amore dentro di noi (Gv 15,9-17) 
Benedizione speciale per le madri 

 

Questo sussidio per la preghiera è stato proposto dai Carmelitani della Provincia di 
Australia e Timor Est, in un tempo in cui non possiamo riunirci insieme per celebrare 
l’Eucarestia come facciamo di solito. Siamo consapevoli che Cristo è presente non solo 
nel Santissimo Sacramento ma anche nelle Scritture e nei nostri cuori. Anche quando 
siamo soli continuiamo a far parte del Corpo di Cristo. 

 
Nella stanza che avete deciso di utilizzare per questa preghiera potreste prendere con 
voi una candela accesa, un crocifisso ed una Bibbia. Questi simboli ci aiutano a ricordarci 
della sacralità dei nostri momenti di preghiera e possono aiutarci a sentirci uniti con le 
nostre comunità locali. 

 
Il seguente testo è strutturato in modo che ci sia una guida e il resto di coloro che pregano,  
ma le parti della guida possono essere ripartite tra i presenti. 

 
Mentre pregate, sappiate che in questo periodo i Carmelitani vi ricordano nelle loro 
preghiere, così come tutti i membri della famiglia carmelitana. 
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Segno della croce  
Nel nome del Padre, del Figlio 
e dello Spirito Santo. 
Amen. 

Il Signore è qui, presente tra di noi. 
Siamo riuniti con l’intera Chiesa  
in questo momento di preghiera. 

In preparazione all’ascolto della Parola 

Siamo stati chiamati da Dio 
per essere la Chiesa, 
il corpo di Cristo in questo mondo. 
Non siamo un edificio, ma un popolo, 
riunito e radicato 
nella Parola di Dio, 
nell’amore di Cristo, 
e nell’unità dello Spirito Santo. 

Dio della vita, 
rigeneraci in Te per essere portatori  
del tuo Spirito. 

Lettura Biblica (Giovanni 14, 15-21) 

In quel tempo, Gesù disse ai suoi discepoli: 
«Come il Padre ha amato me,  
anche io ho amato voi. 
Rimanete nel mio amore. 
Se osserverete i miei comandamenti, 
rimarrete nel mio amore, 
come io ho osservato i comandamenti  
del Padre mio e rimango nel suo amore. 
Vi ho detto queste cose perché la mia gioia sia 
in voi e la vostra gioia sia piena. 

Questo è il mio comandamento: 
che vi amiate gli uni gli altri  
come io ho amato voi. 
Nessuno ha un amore più grande di questo: 
dare la sua vita per i propri amici. 

Voi siete miei amici, se fate ciò che io vi 
comando. Non vi chiamo più servi, 
perché il servo non sa quello che fa il suo 
padrone; ma vi ho chiamato amici, 
perché tutto ciò che ho udito dal Padre mio 
l'ho fatto conoscere a voi. 
 

Non voi avete scelto me, ma io ho scelto voi 
e vi ho costituiti perché andiate  
e portiate frutto e il vostro frutto rimanga; 
perché tutto quello che chiederete al Padre  
nel mio nome, ve lo conceda. 

Questo vi comando:  
che vi amiate gli uni gli altri». 

Riflessione – Gesù, vincolo d’amore 

Mentre ci avviciniamo alle prossime feste 
dell'Ascensione e della Pentecoste, il Vangelo di 
oggi ci aiuta a capire che Gesù è il nostro vincolo 
d'amore con il Padre e tra di noi. 

Gesù ci mostra la via per vivere una vita piena e 
felice vivendo nell’amore: “Vi ho detto queste 
cose perché la mia gioia sia in voi e la vostra gioia 
sia piena”. 

I comandamenti di Gesù riguardano sempre 
l’amore: l’amore per Dio e l’amore per il 
prossimo. Coloro che vivono secondo questi 
comandamenti dati da Gesù rimangono con lui, 
con gli altri e con il Padre nell’amore. 

Gesù è il regno di Dio in persona. È sia 
l'immagine di Dio che il modello dell'essere 
umano redento che ognuno di noi è chiamato ad 
essere. 

Quando Gesù dice di aver detto ai discepoli tutto 
ciò che ha imparato dal Padre, ci ricorda che Gesù 
era umano oltre che divino; che anche la sua vita è 
stata un cammino di apprendimento; un percorso 
in cui ha dovuto affrontare scelte e sfide. Gesù 
dice ai suoi discepoli che sono suoi amici. Sono 
diventati suoi amici perché ha condiviso con loro 
la sua conoscenza, comprensione e amore per il 
Padre. 

Rimaniamo in Cristo rimanendo nel suo amore e 
amandoci l’un l'altro proprio come Cristo ha 
amato noi. Non siamo più servi ma amici di Gesù 
perché ci ha fatto conoscere tutto ciò che ha 
imparato da Dio. Gesù ci ha scelti e incaricati di 
essere amore e di portare amore nel cuore del 
mondo. 
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Preghiera per la ‘Festa della Mamma’ 

Aiutaci Dio d’amore, ascolta questa preghiera.  

Dio del popolo santo, 
di Sarah, di Ruth e di Rebecca; 
Dio di Elisabetta, madre di Giovanni, 
Dio di Maria, madre di Gesù, 
ascoltaci e benedici le 
madri delle nostre famiglie. 

Benedici con la forza del tuo Spirito, 
le madri che ci insegnano a stare in piedi  
e a camminare, 
che continuano ad essere la nostra forza 
nel cammino della nostra vita. 

Benedici con la melodia del tuo amore, 
coloro che ci hanno mostrato 
come parlare, 
come cantare, 
come pregarti. 

Benedici con un posto 
al tuo banchetto eterno 
coloro che ci hanno nutrito 
e ci hanno formato nel loro grembo. 

Benedici le nostre madri oggi 
con i tuoi doni e la salute, 
con la gioia, l’amore, la felicità, 
e circondale di veri affetti.  

Possano essere portate un giorno verso il tuo 
abbraccio divino:  
lì per tutta l’eternità a gioire  
con la loro famiglia e con i loro amici. 

Sostieni dolcemente nel tuo amore le madri  
che sono con te adesso. 

Questa benedizione e ogni grazia,  
ti preghiamo, 
scendano sulle madri delle nostre famiglie: 
nel nome del Padre, 
e del Figlio, 
e dello Spirito Santo. 
Amen. 

Padre Nostro  
Obbedienti alla Parola del Salvatore e formati  
al suo divino insegnamento, preghiamo dicendo: 

Padre nostro che sei nei cieli, 
sia santificato il tuo nome, 
venga il tuo regno, 
sia fatta la tua volontà 
come in cielo così in terra. 
Dacci oggi il nostro pane quotidiano, 
e rimetti a noi i nostri debiti 
come noi li rimettiamo ai nostri debitori, 
e non ci indurre in tentazione, 
ma liberaci dal male 

Preghiera conclusiva 
Signore, Dio nostro,  
Tu che nella risurrezione di Gesù 
condividi con noi la sua vita risorta, 
trasforma la nostra oscurità,  
le nostre paure e la nostra solitudine 
con la tua presenza confortante 
in modo da poter essere per gli altri 
segni amorevoli e sanificanti  
della tua presenza.  
Per Cristo nostro Signore. 
Amen. 

Benedizione 
La tua benedizione scenda su di noi, Signore, 
in te poniamo la nostra fiducia. 
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