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Sinal da Cruz 
Em nome do Pai,  
do Filho  
e do Espírito Santo. 
Amém. 

Oh Deus, estamos em sua presença  
e louvamos seu santo nome. 

Tem misericórdia de nós, Senhor;  
já que colocamos nossa confiança em vós. 

Mostra-nos sua misericórdia e amor; 
e nos dê sua salvação. 

Preparemo-nos para escutar a Palavra 
Deus Como os cambistas no templo, muitas coisas 
clamam pela nossa atenção, clamam nosso amor, 
absorvem paixões, afastam-nos de ti, ó Senhor,  
e nos separa uns dos outros. 
Limpe nossos corações, oh Deus 

Cristo, sois a porta pela qual entramos  
no mistério do amor inesgotável de Deus.  
Sois o templo vivo da presença de Deus. 

Fomos marcados com cinzas, o sinal da cruz,  
um sinal de salvação e esperança para nós.  
Faça de nós seu templo vivo. 

Da escuridão, poeira e cinzas,  
levante-nos para adorá-lo em espírito e verdade. 

Vem Espírito Santo! 
Cura-nos com seu amor,  
para que possamos dar frutos uma vez mais. 

Oração inicial 
Deus misericórdia e bondade, 
Olhe para nós com bondade porque estamos 
oprimidos pela nossa consciência. 
Levanta-nos com sua misericórdia. 
Cura-nos e restaura-nos  
por Nosso Senhor Jesus Cristo,  
que vive e reina contigo na unidade do Espírito Santo, 
por todo o sempre. 
Amém. 

Leitura do Evangelho (João 2:13-25) 

Estava próxima a Páscoa dos judeus e Jesus subiu a 
Jerusalém. No Templo, encontrou os vendedores de 
bois, ovelhas e pombas e os cambistas que estavam 
aí sentados. Fez então um chicote de cordas e 
expulsou todos do Templo, junto com as ovelhas e os 
bois; espalhou as moedas e derrubou as mesas dos 
cambistas. E disse aos que vendiam pombas: ‘Tirai 
isso daqui! Não façais da casa de meu Pai uma casa 
de comércio!’ 

Seus discípulos lembraram-se, mais tarde, que a 
Escritura diz: “O zelo por tua casa me consumirá.” 

Então os judeus perguntaram a Jesus: “Que sinal nos 
mostras para agir assim?” Ele respondeu: “Destruí 
este Templo, e em três dias eu o levantarei”. Os 
judeus disseram: “Quarenta e seis anos foram 
precisos para a construção deste santuário e tu o 
levantarás em três dias?” Mas Jesus estava falando 
do Templo do seu corpo. Quando Jesus ressuscitou, 
os discípulos lembraram-se do que ele tinha dito e 
acreditaram na Escritura e na palavra dele. 

Jesus estava em Jerusalém durante a festa da Páscoa. 
Vendo os sinais que realizava, muitos creram no seu 
nome. Mas Jesus não lhes dava crédito, pois ele 
conhecia a todos; e não precisava do testemunho de 
ninguém acerca do ser humano, porque ele conhecia 
o homem por dentro. 

Reflexão - Limpando nossos corações 

Os Evangelhos dos últimos domingos nos tem 
mostrado que o caminho cristão é desde a 
tentação até a Transfiguração. Os Evangelhos dos 
próximos três domingos da Quaresma nos 
apresentam Jesus como o caminho (O caminho, 
como o chamavam os primeiros cristãos) desde 
tentação até a transfiguração. 

No Antigo Testamento a ideia de que o povo de Israel  
é o ‘povo de Deus’, está claramente percebida. Por 
seu comportamento seriam uma ‘luz para as nações’ 
e a morada da presença de Deus. Muito mais tarde se 
desenvolveu a ideia de que Deus habitava em um 
prédio chamado templo. No entanto, os judeus nunca 
perderam o sentido de que eram o povo de Deus. 
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Na leitura do Êxodo, comumente conhecida como os 
Dez Mandamentos, proporciona um modelo para que 
o povo de Deus estabeleça uma boa relação entre 
Deus e o próximo, para ser a morada da presença de 
Deus. 

No Evangelho de hoje encontramos um Jesus 
profundamente apaixonado, que causa um alvoroça 
nos recintos externos do Templo. No Evangelho de 
João, as ações proféticas de Jesus têm menos a ver 
com  ‘limpar do Templo’, do que com a afirmação de 
que o Templo não é mais a maneira de se ter um 
relacionamento correto com Deus. 

Segundo João, Jesus é o novo templo vivo da presença 
de Deus e o lugar do encontro entre Deus e seu povo. 
Jesus é exemplo de como ter uma relação correta com 
Deus e com o próximo. 

Em nossa tradição, nos referimos, frequentemente, 
que somos o ‘templo do Espírito Santo’. 
Reconhecemos que somos pessoas sagradas 
destinadas a união com Deus, pessoas em que o reino 
da bondade de Deus deve manifestar-se na palavra, no 
pensamento e na ação. 

A Quaresma é um momento de decidir o que é nossa 
vida e o que é importante. Como Jesus no Templo, 
talvez necessitamos por fim as formas de pensar e os 
comportamentos que atrapalham, que bagunçam, 
nossas vidas, obscurecem a presença de Deus e não 
dão vida aos outros. 

Como membros do Corpo de Cristo, nós também 
devemos ser o lugar onde Deus se encontra com a 
terra. 

Oração de intercessão 
Somos santuários de sua presença, oh Deus. Livra-nos 
de todo mal, para que sejamos uma casa de oração 
adequada. Senhor, ouça-nos enquanto oramos: 

Ajude-nos a enfrentar a vergonha e o escândalo  
de nossas próprias vidas, confiando em sua 
compreensão e misericórdia.  
Senhor, escuta nossa oração. 

Na palavra e na ação, Cristo revela seu poder  
e sabedoria. Que sua igreja e seus líderes sejam  

sempre testemunhas da profundidade  
e da fortaleza de seu amor.  
Senhor, escuta nossa oração. 

Por todos os que faleceram recentemente. Dê a eles  
o descanso eterno e conceda consolo as suas famílias  
e amigos. Dê saúde aos que estão enfermos e os 
mantém fortalecidos em seu amor todos as pessoas 
 que cuidam deles. 
Senhor, escuta nossa oração. 

Poderão ser feitas outras preces 

Deus amoroso,  
escuta nossas orações enquanto nos regozijamos  
em sua presença permanente.  
Por Cristo, nosso Senhor.  
Amém. 

Oração do Senhor 
Seguindo o ensinamento e exemplo de Jesus, 
oremos: 

Pai nosso, que estás no céu,  
santificado seja o vosso nome,  
venha a nós o vosso reino  
assim na terra como no céu. 
O pão nosso de cada dia nos daí hoje,  
perdoai as nossas ofensas  
assim como nós perdoamos  
a quem nos tem ofendido.  
E não nos deixeis cair em tentação  
mas livrai-nos do mal. 

Oração Final 
Senhor Deus,  
em sua misericórdia lembre-se de seu povo.  
Livra-nos do mal. Que sejamos sua luz e amor.  
Isto lhe pedimos por Cristo nosso Senhor.  
Amém. 

Bênção 
Que o Senhor nos abençoe,  
nos guarde de todo mal  
e nos leve à vida eterna.  
Amém. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

This resource is presented by the Carmelites for use by individuals, families and small groups as a prayerful celebration of the 

Word of God to help prepare us to celebrate the Eucharist with our worshipping communities.We are conscious that Christ 

is present not only in the Blessed Sacrament but also in the Scriptures and in our hearts.We are also conscious of the many 

people who, for various reasons including sickness and infirmity, cannot physically attend the Eucharist. Even when we are on 

our own we remain part of the Body of Christ. 

 

In the room you decide to use for this prayer you could have a lighted candle, a crucifix and the Bible.These symbols 

help keep us mindful of the sacredness of our time of prayer and can help us feel connected with our local worshipping 

communities. 

 

This text is arranged with parts for a leader and for all to pray, but the leader’s parts can be shared among those present. 

 

As you use this prayer know that the Carmelites will be remembering in our prayer all the members of our family. 
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