
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CELEBRANDO IN CASA 

TRASFIGURAZIONE DEL SIGNORE 
Trasfigurati in Cristo (Matteo 17:1-9) 
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Segno della Croce 
Nel nome del Padre, del Figlio,  
e dello Spirito Santo. 
Amen. 

Il Signore è qui, presente tra di noi. 

Siamo riuniti con l’intera Chiesa in 

questo momento di preghiera. 

In preparazione all’ascolto della Parola 
Signore Gesù, 
Tu sei la Via. 

Signore Gesù, 
Tu sei la Verità. 

Signore Gesù, 
Tu sei la Vita. 

Lettura Biblica (Matteo 17:1-9) 

In quel tempo, Gesù prese con sé Pietro, Giacomo e 
Giovanni suo fratello e li condusse in disparte, su un 
alto monte. E fu trasfigurato davanti a loro: il suo volto 
brillò come il sole e le sue vesti divennero candide 
come la luce. Ed ecco apparvero loro Mosè ed Elia, 
che conversavano con lui. Prendendo la parola, Pietro 
disse a Gesù: «Signore, è bello per noi essere qui! Se 
vuoi, farò qui tre capanne, una per te, una per Mosè e 
una per Elia». Egli stava ancora parlando, quando una 
nube luminosa li coprì con la sua ombra. Ed ecco una 
voce dalla nube che diceva: «Questi è il Figlio mio, 
l’amato: in lui ho posto il mio compiacimento. 
Ascoltatelo». All’udire ciò, i discepoli caddero con la 
faccia a terra e furono presi da grande timore. Ma 
Gesù si avvicinò, li toccò e disse: «Alzatevi e non 
temete». Alzando gli occhi non videro nessuno, se non 
Gesù solo. 

Mentre scendevano dal monte, Gesù ordinò loro: 
«Non parlate a nessuno di questa visione, prima che il 
Figlio dell’uomo non sia risorto dai morti». 

Riflessione - Trasfigurati in Cristo 

Nella tradizione ebraica, le alte montagne erano 
considerate luoghi sacri in cui incontrare Dio. Fu sulla 
cima del monte Sinai che Mosè ricevette la Legge da 
Dio (Es 19) e fu sul monte Oreb che Elia incontrò Dio 
nella brezza leggera (1Re 19,9ss). Non deve quindi 

sorprendere che sia proprio su un monte che i 
discepoli incontrano la divinità glorificata di Cristo. 

Gesù trasfigurato si mostra ai discepoli insieme a 
Mosè ed Elia che, nella tradizione ebraica, 
rappresentano la Legge e i Profeti. In Gesù, queste 
due grandi tradizioni raggiungono il loro vero 
compimento. Mosè ed Elia sono anche le due figure 
che nelle Scritture ebraiche hanno un incontro 
diretto e personale con Dio. 

Ciò conferma che i discepoli incontrano Dio in e 
attraverso l'incontro con Cristo. 

Pietro è entusiasta di questo scorcio di Cristo 
glorificato e vuole commemorare l'esperienza 
costruendo tre tende. Ma la voce di Dio interrompe la 
richiesta di Pietro. Dio sembra dire: "Lascia perdere la 
questione delle tende, Pietro, l'importante è ascoltare 
il mio Figlio amato". 

Grazie alla nostra profonda esperienza di ascolto 
della parola di Dio pronunciata in Gesù, rimaniamo in 
contatto con il cuore di Dio, permettendo all'amore 
di Dio di trasformarci e trasfigurarci e di "esplodere" 
di bontà. 

Essere trasfigurati è una rivoluzione della mente e 
del cuore guidata dallo Spirito di Dio e resa possibile 
dall'apertura del cuore alla Parola di Dio. Quando 
siamo "attraversati" dalla presenza di Dio, Dio può 
essere visto e sperimentato attraverso di noi. 

Ci vuole fede e perseveranza per osare lasciarsi 
temprare dalla passione, dalla speranza e dalla 
visione di Dio piuttosto che dai nostri desideri e dalle 
nostre voglie. Ci vuole una grande fede per fidarsi 
della parola che Dio ci rivolge. Ma se lo facciamo, la 
parola viva del Prediletto plasma in noi il cuore di 
Dio. 

Preghiere di intercessione 
Trasfigura i nostri dubbi con lo splendore della tua 
speranza. 

Trasfigura il nostro mondo con la luce della tua 
presenza amorosa. 

Trasfigura la nostra debolezza con la potenza della tua 
guarigione. 
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 Padre Nostro 
Obbedienti alla Parola del Salvatore e formati 
al suo divino insegnamento, preghiamo 
dicendo: 

Padre nostro  
che sei nei cieli, 
sia santificato il tuo nome,  
venga il tuo regno, 
sia fatta la tua volontà  
come in cielo così in terra. 
Dacci oggi il nostro pane quotidiano, 
e rimetti a noi i nostri debiti 
come anche noi li rimettiamo ai nostri debitori, 
e non abbandonarci alla tentazione, 
ma liberaci dal male. 

Preghiera conclusiva 
Dio di misericordia, 
fai risplendere la luce del Signore trasfigurato  
su ciascuno di noi.  
Trasformaci a somiglianza del tuo Figlio  
e rendici pronti e desiderosi  
di crescere nell'amore per te e per il prossimo. 
Per il nostro Signore Gesù Cristo, tuo Figlio, che è Dio,  
e vive e regna con te, nell'unità dello Spirito Santo,  
per tutti i secoli dei secoli.  
Amen. 

Benedizione 
May Il Signore ci benedica, 
ci preservi da ogni male 
e ci conduca alla vita eterna. 
Amen. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

This resource is presented by the Carmelites of Australia & Timor-Leste at a time when many cannot gather together as we 
usually do to celebrate the Eucharist. We are conscious that Christ is present not only in the Blessed Sacrament but also in 
the Scriptures and in our hearts. Even when we are on our own we remain part of the Body of Christ. 

 

In the room you decide to use for this prayer you could have a lighted candle, a crucifix and the Bible. These symbols 
help keep us mindful of the sacredness of our time of prayer and can help us feel connected with our local worshipping 
communities. 

 

This text is arranged with parts for a leader and for all to pray, but the leader’s parts can be shared among those present. 

As you use this prayer know that the Carmelites will be remembering in our prayer all the members of our family at this time. 
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