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Sinal da Cruz 
Em nome do Pai, do Filho  
e do Espírito Santo. 
Amém. 

Oh meu Deus! Estamos em tua presença; 
e louvamos teu nome. 

Que a tua misericórdia esteja conosco, Senhor; 
como confiamos em ti. 

Mostra-nos tua misericórdia e teu amor; 
e nos concede-nos a tua salvação. 

Preparemo-nos para ouvir a Palavra 
Você, Senhor,  
venha com sua presença amorosa e gentil,  
para que possa revelar os caminhos ocultos  
em que destruímos a integridade do espírito  
e nos encorajar a se arrepender e à paz. 
Guia-nos com tua Palavra  
ao longo deste caminho quaresmal,  
que o fogo de teu amor nos transfigure. 

Nós não somos nós mesmos! 
Somos escolhidos por Cristo! 

Nós não vivemos por nós mesmos: 
vivemos e morremos pelo Senhor! 

Agora é a hora certa! 
Volte todo o teu coração para o Senhor! 

Agora é o dia da salvação! 
Arrependa-se e acredite nas boas notícias. 

Venha, Espírito Santo! 
Transfigure-nos com o fogo do teu amor. 

Leitura bíblica (Mt 17,1-9)  
Naquele tempo, Jesus tomou consigo  Pedro, os 
irmãos Tiago e João  e os levou a um lugar à parte, 
sobre uma alta montanha. E se trasfigurou diante 
deles: o seu rosto brilhou como o sol e suas vestes 
ficaram brancas como a luz. Nisso lhes apareceram 
Moisés e Elias, conversando com Jesus 

Então Pedro tomou a palavra, e disse a Jesus: 
«Senhor, é bom ficarmos aqui! Se queres, vou fazer 
aqui três tendas, uma para ti, uma para Moisés e 
outra para Elias». Pedro aonde  estava falando, 
quando uma nuve luminosa os cobriu com  sua 
sombra, e da nuvem saiu uma voz que dizia: «Este é 
meu Filho amado, que muito me agrada. Escutem o 
que ele diz». 

Quando ouviram issom os discípulos ficaram 
assustados e cairam com o rosto por terra. Mas Jesus 
se aproximou, tocou neles e disse: «Levantem-se, e 
não tenham medo». Os discípulos ergueram os 
olhos, e não viram mais ninguém, a não ser somente 
Jesus. 

Ao descerem da montanha, Jesus ordenou-lhes: 
«Não contem a ninguém essa visão, até que o Filho 
do Homem, tenha ressuscitado dos mortosi». 

Reflexão - Transfiguração 
O Evangelho da Transfiguração deste domingo, 
completa a ‘pequena parábola’ formada pelos 
Evangelhos dos dois primeiros domingos da 
Quaresma. 

Esses Evangelhos nos explicam do que se trata a 
Quaresma e do que consiste a vida cristã: um 
caminho constante da tentação e da dúvida à 
transfiguração e fé.  Um caminho que nos afasta da 
tentação do mal e nos leva ao bem pela ação do 
Espírito Santo em nós. 

Jesus, como ‘o Escolhido’, manifestará  
plenamente a glória de Deus com sua ressurreição. 
Por um lado, este Evangelho contempla a Paixão e a 
Ressurreição de Jesus. Por outro lado, nos convida a 
refletir sobre nosso caminho desde a tentação até a 
transfiguração. 

O caminho que Jesus empreende não termina  
na morte, mas na vida. Através da oração, 
permanecemos em contato com o coração de  
Deus que permite que seu amor nos transforme  
e nos transforme em mudas de bondade. Assim, 
permitimos que a glória de Deus seja vista em  
nós e através de nós. 
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Transfiguração significa ser ‘penetrado’ pela 
presença de Deus. Ser transfigurado é permitir que 
a presença de Deus nos transforme 
completamente. É uma revolução da mente e do 
coração impulsionada pelo Espírito de Deus e 
possibilitada pela abertura do coração. 

Nossa vida como cristãos, consiste em ser 
transfigurada pelo Espírito de Deus, para que Deus 
possa ser visto e experimentado através de nós. 

É preciso fé e perseverança para nos deixarmos levar 
pela paixão, esperança e visão de Deus, em vez de 
nossos próprios desejos e anseios. É preciso muita fé 
para confiar na Palavra de Deus. Se confiarmos, a 
Palavra Viva do Escolhido forma  
em nós o coração de Deu. 

Um momento de silêncio para reflexão 

Orações de intercessão 
Transfira nossa dúvida com o fogo de tua esperança. 

Transfira nosso mundo com o fogo de tua 
presença amorosa. 

Transfira nossa fraqueza com o fogo de tua cura. 

Transfira nossa pobreza com o fogo de tua 
abundância. 

Oração do Senhor 
Seguindo o ensinamento e exemplo de Jesus, 
vamos orar: 

Pai nosso, que está no céu. 
Santificado seja seu nome,  
venha a nós o seu Reino;  
Seja feita a sua vontade na terra como no céu. 
O pão nosso de cada dia nos dai hoje; 
Perdoa as nossas ofensas, assim como também 
perdoamos aqueles que nos tem ofendido; 
não nos deixe cair em tentação,  
e nos livra do mal. 

Oração Final 
Deus  bondoso,  
faça resplandecer a luz do Senhor transfigurado 
sobre cada um de nós.  
Transforme-nos na semelhança de teu Filho  

e nos faça dispostos e dispostas a crescer  
no amor por ti mesmo e pelos outros.  

Por nosso Senhor Jesus Cristo, teu Filho  
que vive e reina convosco  

na unidade do Espírito Santo,  

Deus, para todo o sempre e sempre.  

Amém. 

Bênção 
Que tua bênção nos acompanhe, Senhor,   
mantenha-nos seguros  
e nos dê vida.  
Amém. 
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